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O knize

,Dost casto pfemyslim o krysach. O téch normalnich,
pobihajicich mezi topinkovaci a dalsim harampadim,
i o téch druhych. O hnusokrysach, co udélaly peklo
ze Zivota jedinému klukovi, ktery ma odvahu byt sam
sebou.
Budu vypravét o Kristerovi. Svém brachovi.
Budu vypravét o tom, co se stalo té odporné zimy.“

Kaj svého starSiho brachu Kristera zboznuje. Krister
toho strasné moc vi. O vesmiru, robotech i paralelnich
svétech. Taky umi vZdycky najit spravny autobus a ty
nejlepsi véci na skladce. Krister ma odvahu byt sam
sebou. Anebo to mozna ani jinak neumi. Je, jaky je.
JenomzZe mu to zpusobuje problémy.

Jako tfeba ten se Zackem.

Kaj uz se na to nemuze divat. Musi néco udélat.
Musi Kristera zachranit.

Oskar Kroon, dvojnasobny nositel prestizni Svédské
Augustovy ceny, vypravi v kfehkém i dojemném pfibéhu
o sourozenecké lasce a zranitelnosti.
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O autorovi
a ilustratorce

Svédsky spisovatel a publicista Oskar Kroon se narodil

v roce 1980 a vyrostl ve mésté Vaxjé. V roce 2019 ziskal
Augustovu cenu v kategorii literatury pro déti a mladez
za knihu Vénta pa vind (Cesky vysla v roce 2024 pod
nazvem Vinga éekd na vitr). Uspéch zopakoval v roce 2023
s knihou Sasanky a hnusokrysy.

Hanna Klinthageova se narodila v roce 1992 a vyrostla
nedaleko Kristianstadu. Plsobi jako ilustratorka détskych
knih, vénuje se také komiksiim a animaci.
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Jak s knihou
a s pruvodcem
pro vyuku pracovat?

Tento pravodce je koncipovan tak, aby vyucujici mohli ¢teni
knihy provazat s dlouhodobéjsim projektem, béhem néhoz
se tfida nauci pfemyslet nad emocemi, pochopi, co ve
skutecnosti Sikana je, a také za¢ne hledat cesty, jak mizeme
spole€nymi silami Sikané a ublizovani branit.

Material za¢ina uvodem, poté rozhodnéte, jestli maiji zaci
knihu ¢ist samostatné, ve dvojicich, pfipadné cela trida
dohromady (,,Cteci Stafeta“). Nékteré kapitoly také muize
Cist kazdy sam, jiné vice zakul spolec¢né.

Rozhovory, cvi€eni a aktivity pfimo souviseji s prevenci

Sikany.

Aktivity je mozné vybirat prfimérené véku a také s ohledem
na klima ve tfidé — pokud jiz v kolektivu Sikana probiha,
zvolte ty aktivity, které nebudou pro nikoho ohroZzujici a pfi
kterych je mozné ve tfidé udrzet bezpecné prostredi.
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Nez se pustite
do ¢teni

Prohlédnéte si spole€¢né obalku knihy, zamérte se na
detaily ilustrace a prectéte si nazev.
e Co vidite na obalce a koho myslite, ze obrazek zachycuje?
e (o se na obrazku déje?
e (o citite, kdyzZ se na obrazek divate?
e Co si myslite, Ze o knize prozrazuje nazev —

co od ni miizeme Cekat?

Popovidejte si o tom ve tfidé nebo napiSte odpovédi
do sesitu.

e Prectéte si zadni stranu obalky.
o Co se dozvidame?
e O ¢em myslite, Ze kniha bude?

PreCtéte Zakam uvod textu:

Bylo to vSechno k placi. Bahno, zima i ty spousty nepotfebnych
kramt.. Kramd, které lidi na skladce prosté nahazeli na hromadu
nebo napéchovali do modrych kontejnerti.

Zpétné ted premyslim o véem, co se té zimy stalo. Jasné ze
myslim taky na skladku, i na kopec za nasi skolou.

A dost ¢asto pfemyslim o krysach. O téch normalnich,
pobihajicich a kvikajicich mezi topinkovaci a dalsim harampadim,
i o téch druhych. O hnusokrysach, co udélaly peklo ze zZivota
jedinému klukovi, ktery ma odvahu byt sam sebou.

Mozna takové krysy budou existovat vzdycky. Mozna se jich
neda zbavit.

Ale pak taky existuji sasanky.

Sasanky rozkvétaji na jare, jsou jako malé slune¢ni soustavy
na svahu mezi skladkou a silnici. Tou dobou jako by se lidem
v télech néco rozbublalo.

O slune¢nich soustavach mi vypravél Krister. Ze jich nejspis
existuje neuvéritelna spousta.

A ja ted budu vypravét o ném. O Kristerovi, svém brachovi.

Budu vypravét o tom, co se stalo té odporné zimy.

e Co od knihy ocekavate ted?
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V prubéhu é&teni

Slova a vyrazy

Po precteni kazdého tiseku se zaméfte na presny vyznam vybranych
slov a pojmu. Ponofte se do nich, ditkladné je prozkoumejte

a zkousejte je pouzit v jinych souvislostech. MiiZete vyrazy vypsat
na tabuli, aby byly vSéem na o¢ich.

Otazky k porozuméni textu

Déli se na tri kategorie:

e Na radcich: Odpovéd je tfeba najit pfimo v textu.
Explicitni obsah.

e Mezi radky: Je tfeba vyvozovat vlastni zavéry, analyzovat,
usuzovat a interpretovat. Implicitni obsah.

e Mimotextové otazky: Zde se jedna o tivahy a zamysleni
trochu vic mimo pribéh, diskuse mtize probihat v ramci
celé tridy i v mensich skupinkach. Uplatni se vlastni
zkusSenosti zaka.

Aktivity

V této Casti najdete nameéty pro rozhovory, slohové prace, vyzkumy
a dalsi ¢innosti, kterym se mohou zaci vénovat.
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Prosime, vystupte

Prectéte si tuto kapitolu a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy

obrovity, kyvnout, pichat v bfiSe,
neznamo, mraz, pokrikovat, pozustali,
vréeni, nekonecny

Otazky k porozuméni textu

Na radcich:

® Kam Kaj cestoval?

® Proc Kaj prejel zastavku, kde mél vystoupit?
® Co znamena, Ze ma nékdo ,laskavé o&i“?

Mezi fadky:

® Procje podle taty Kaj kabrnak, kdyz jede
autobusem sam?

® Proc¢ byl ridi¢ autobusu nejdfiv nastvany
a potom hodny?

® Proc Kaje trochu uklidnilo, kdyz vyslovil
Kristerovo jméno?

Mimo text:

® Jak se ¢lovék muize citit, kdyz se ocitne sdm
nékde, kde to nezna?

® Co se déje, kdyz se nékdo ,,ztrati
v myslenkach“?

® (Co znamena, kdyz nékoho ,hryze svédomi“?

Aktivity

Pracujte s basnémi o osamélosti
Najdéte si na internetu ,basné o osamélosti®
a dejte vyhledat i obrazky.
Vytisknéte nékolik z nich, které povazujete za
vystizné a vhodné pro vasi skupinu. Vystfihnéte

vevs

Proberte, co znamena citit se osamély a v jakych
situacich ¢lovék muize takovy pocit zazivat.

Nechte zaky precist basné ve dvojicich nebo ve
skupinkach a vyzvéte je, aby rozebrali, co jimi lidé,
ktefi je napsali, chtéli sdélit. Skupinky si navzajem
odprezentuji, k cemu dospély.
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Muj bracha

Prectéte si tuto kapitolu a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy

vesmir, paralelni, nekonecny,
nemit nejlepsi pocit, ztraceny,
skiehotat, byt fuk

Otazky k porozuméni textu

Na radcich

® Proc tata nemél moc dobry pocit z paralelnich
vesmirt?

® Proc Kaje napadlo, Zze by mél mit mobil?

® V ¢em Krister neni nejlepsi?

Mezi fadky

® Proc Kajovi pripada, ze Krister umi vSechno?

® V ¢em byl veler, o kterém kapitola vypravi,
neobvykly?

® Jak se stalo, Ze Kaj s Kristerem mohli jist
zmrzlinu na pohovce, i kdyz jindy se to nesmi?

Mimo text

® Jak to Krister mysli, kdyz tvrdi, Ze se vlastné
neda tict, Ze je nékdo ztraceny?

® (Coznamena, Ze se Krister ,rozzaril jako
rozkvetla sasanka“?

® Proc mize zpusobovat problémy, kdyz ¢lovek
neni jako vsichni ostatni?

Aktivity

Byt sami sebou

Proberte s zaky, Ze ,,odvazovat se byt sami sebou*
znamena nemuset neustale myslet na to, co
¢lovék déla a jak to déla. Znamena to citit jistotu,
ze jsme dostate¢né dobti takovi, jaci jsme, a ze
muiZzeme byt tim, kym jsme. Samoziejmeé to ale
neznamena, ze se muzeme chovat zlomyslné, nebo
néco podobného jen proto, Ze ,takovi zkratka jsme".

Rozdélte zaky do skupinek nebo do dvojic
a napiste na tabuli tfi nize uvedené body k diskusi.

Co podle vas ve vasem zivoté znamena:
1. ...odvazit se byt sami sebou.
2. ...byt sami k sobé upfimni.

3. ...prestat se srovnavat s ostatnimi.

Nechte skupinky/dvojice shrnout pied tfidou,
o ¢em mluvily.

%

\_/
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Koulovacka

+ HorsSi nez covid

Prectéte si obé kapitoly a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy

zmatek, ohromny, oslnivé, zakvi€eni,
hrst, poSkrabany, nadavat, rozmyslet se,
jak to s nékym vypada, skladat

Otazky k porozuméni textu

Na Fadcich

® (o vsichni Z4ci ten den délali?

® (o se stalo nahofe na strani?

® Co udélali Kaj s Naimou, aby Kristerovi
pomohli?

Mezi fadky

® Jaké pocity mél podle vas Kaj, kdyz zjistil,
ze ve snéhu krici Krister?

® Proc myslite, ze Kaj vyrazil Kristerovi na
pomoc, i kdyz se vlastné bal?

® Proc myslite, Ze se Krister nechtél na Kaje
podivat?

Mimo text

® Jak dojde k tomu, Ze se nékdo rozhodne
nékoho jiného mlatit a ublizovat mu?

® Jaké by mélo dusledky pro svét, kdyby vsichni
pouzivali nasili, aby mohli rozhodovat?

® Jak se miize ¢lovek branit, kdyz je vystaveny
nasili?

Aktivity

Trénujte schopnost vzdorovat

Popovidejte si s zaky o tom, Ze je vzdycky
odpovédnosti dospélych, aby zarazili sikanu.
Ale zatimco o to dospéli usiluji, Zaci sami mtzou
trénovat svou schopnost odporu. Ozvat se,
kdyz se k ndm nékdo chova zle, mtze byt hodné
tézké, ale taky to mutize clovéka posilit.

Nékolik aktivit, které miizete ve tfidé vyzkouset:

1. Pfedstavte si néjakou situaci, kdy jste se
neodvazili odporovat. Napriklad kazdy si maze
vybavit situaci, kdy se mu nékdo vysmal, snazil
se ho urazit a podobné.

2. Napiste si, co takovy ¢lovek napriklad rika.

3. Co byste chtéli dokazat odpovédét, ale mozna
jste se neodvazili? Odpovéd si napiste.

4. Kdyz budete chtit, mtiZete to fict nahlas
(ale bez kontextu toho, o jakou situaci slo, pokud
ji nebudete chtit sdilet), i samotna véta feCena
nahlas miize mit silu a pro ostatni to mtize
byt povzbuzujici. Ostatni, ktefi to nechtéji
fict nahlas ve tfidé, si to mohou vyzkouset,
az budou mit prostor.

5. Pokud se ve tfidé citite bezpe¢né, nacvicte
si takovou situaci. Mtizete si ji mezi sebou
i vyzkouset.

6. Az takova situace nastane priste, tfeba se
odvazite ozvat, budete se potom citit lip a doda

vam to sebeduvéru.
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Bliatlon

Prectéte si tuto kapitolu a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy

bacilonosi¢, postihnout, viréza, vynadat,

Aktivity

Co fict nékomu, kdo Sikanuje druhé?

stavkovat, kolobéh, odseknout, odfrknout, Promluvte si s zaky o tom, co by se dalo rict

bléna, rekordné, miminkovsky hlas

Otazky k porozuméni textu

Na radcich

® Proc se ve skole tomu, kdo je nemocny,
rika ,bacilonosi¢“?

® Jaké méli téma pfi hodiné télocviku?

® (o se stalo, kdyz Kaj s Naimou v jidelné
odnaseli jidlo?

Mezi radky

® Proc sedéli Naima s Kajem celou hodinu
télocviku na zinénkach?

e Jaky mél Kaj pocit z toho, ze Naima fekla,
ze do sebe nejsou zamilovani?

® Jak to Zack myslel, kdyz rekl, Ze se jemu
a jeho kamaradtm po Kristerovi styska?

Mimo text

® Je v poradku ziustat doma a nejit do skoly,
i kdyz ¢lovek neni doopravdy nemocny?

® Miuze ¢lovék onemocnét z toho, Ze ho nékdo
sikanuje?

® Pro¢ muze byt nékdy tézké postavit se na
odpor?

10

nékomu, kdo sikanuje druhé, a napiste jejich
navrhy na tabuli.

Pokud nezac¢nou reakce navrhovat sami, mlzete

jim pomoct nasledujicimi tipy:

1. Podle mé na tom nebylo nic vtipného.

2. Nenapadlo té, zZe se kvuli tomu ostatni mizou
trapit?

3. To, co fikas, neni pravda. Kazdy ¢lovek je jiny,
ale hodnotu maji vsichni stejnou.

4. To slovo je urazlivé a podle mé bys ho
meél/a prestat takhle pouzivat.

5. Prestan, je to hnusné.

Zkuste si prehrat situace, kde mtiZzou zaci pouzit
vlastni navrhy nebo moznosti uvedené vyse.
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Skladka

Prectéte si tuto kapitolu a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy Aktivity

elektroodpad, klikaty, zbyteénost, Co pro tebe znamena samota

nepovolany, cenny, diichod, podil, a co osamélost?

lamentovat, kuffik, plan, samotar, V néavaznosti na otazku, po které zaci uvazovali,
astronomicky, bouda co se stane, kdyz je nékdo ¢asto sam, se spole¢né

zamyslete, jestli je samota vzdycky $patna. Nechte
zéky zaujmout stanovisko k tomu, co je podle nich
OtéZky k porozuméni textu samota a osamélost.

Na rfadcich
® (o za misto byla skladka, kam Naima s Kajem

1. Moznost zklidnit se a uvolnit se.

) hodili? 2. Nemit nikoho, s kym se ¢lovék miize podélit
¢asto chodili?

® Kdo byl Zozou?
® (Co Naima, Krister a Kaj na skladce obvykle

o myslenky a tivahy.
3. Nemit se s kym bavit ve skole nebo ve volném

case.
clali? . . v o v
delalit 4. Byt obklopeny lidmi, a presto se citit osaméle.
. 5. Kdyz mi nikdo nerozumi nebo neciti véci
Mezi fadky

) ) ) podobné.
® Proc to Kaje na skladce bez Kristera tolik

nebavilo?

® Proc se Kristerovi libilo v astronomickém
krouzku?

® Co méla na mysli Naima, kdyz rekla, ze
»dospéli hrozné resi vék“?

Mimo text
® Comyslite, Ze se stane, kdyz je nékdo casto sam?

® Kde lezi hranice toho, jestli je néco, co clovek
fekne, hloupost?

® Pro¢ muze ¢lovék mit pocit, jako by ho ,,pichlo
u srdce®, kdyz ho néco trapi?
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Priserné slovo + Tata

PrecCtéte si tyto kapitoly a pracujte s tkoly.

Slova a vyrazy

ztlumit, atmosféra, nebavit, finale,

Sance, prisSerny, specialni efekty,
lesknout se

Otazky k porozuméni textu

Na radcich

® Proc si Kaj s Kristerem museli jit ¢istit zuby
sami?

® Proc¢ bylo podle taty potfeba mit televizi nahlas,
kdyz se vysilaly sportovni prenosy?

® 7 jaké knihy by si Kaj nejvic pral ¢ist?

Mezi radky

® Coje mysleno vyrazem ,sevrel se mi zaludek“?

® Proc slovo sikana pripominalo Kajovi obludu?

® Proc se tatovi nékdy leskly odi, kdyz se dival
na Kaje s Kristerem?

Mimo text

® Proc podle vas nékdo nechce mluvit o tom,
ze zaziva Sikanu?

® Proc¢ vétsinou ¢lovék nechce pusobit starosti
nékomu, kdo je smutny?

® Je dulezité, aby se vzdycky hréala jenom hra,
kterou chci j4, nebo Cetla pohadka, kterou
chci ja?

Aktivity

Mluvit o Sikané

Pokracujte v diskusi s zaky o tom, ze kdyz nékdo
zaziva Sikanu, Casto pro néj byva tézké to ostatnim
fict. Proto muze byt uzite¢né trénovat schopnost
mluvit o tézkych vécech.

Vyzvéte zaky, aby si vzpomnéli na néco, co sami
zazili a radi by si o tom promluvili s kamaradem
nebo s dospélym.

Kdo nemuzZe na nic prijit, mtize si situaci
vymyslet.

Nechte je pak napsat dopis, kde danou véc uvedou
tak, jako by se s ni potfebovali nékomu svéfit.

V Cesku funguje nékolik organizaci, na které se
déti mohou obratit, pokud sikanu zazivaji samy
¢i v kolektivu, naptiklad Linka bezpeci (116111,
nonstop, zdarma), Détské krizové centrum (online
chat), Centrum Locika (detstvibeznasili.cz) a dalsi.

Muzete zakim navrhnout za¢atky dopist:

1. Potfebuju ti/vam Fict o jedné véci, o které
se mi tézko mluvi...

2. Potfebuju pomoct s jednou véci, kterou se
snazim vyresit sam/sama, ale nejde to.

3. Bojim se, co si o mné feknes$/feknete a jestli si
nebudes/nebudete myslet, Ze jsem neschopny/
neschopna, proto jsem ti/vam o tom
netekl/a dfiv.

4. Ve skole i o prestavkach byvam o samoté
a nikdo se mnou nechce travit cas.

5. Spoluzaci mé sikanuji a zaslo to tak daleko,
ze uz s tim nedokazu nic udélat.

6. Chapu, Ze asi neni prijemné to slyset, ale
opravdu potfebuju tvoji/vasi pomoc, abych
problém vyftesil/a.
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Kdo srdci nasloucha

Prectéte si tuto kapitolu a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy

drit, dospét, katastrofa, kolobéh,
zboznovat, rozptylovat, spustit o né¢em,
snovy svét, refrén, beznadéjny, tukat

Otazky k porozuméni textu

Na radcich

® Kdo je Liza Bengtssonova a pro¢ mé rada
kolobéhy?

® Proc se Kaj obcas zamyka na zachodé?

® (o délava tata vecer pri vareni jidla?

Mezi fadky

® Co ma Kaj na mysli, kdyz tika, ze ho ,,Cepice
kousala vic nez jindy“ a ze mu , teklo do
zimnich bot“?

® Pro¢ mé Kaj pocit, Ze se zivot hodné zménil
a nic uz nebude jako dfiv?

® Proc se na skladce vSechno zda leh¢i?

Mimo text

® Coje mysleno frazi, ze ma ¢lovék ,naslouchat
svému srdci“? Vysvétlete.

® Coznamena byt na misté, kde ma ¢clovek tplny
klid?

e Cim toje, e se ¢lovék nékdy rozzlobi, kdyz je
ve skutecnosti vlastné smutny?

Aktivity

Pomoc nékomu, kdo zaziva Sikanu

Mluvte se zaky o tom, Ze ackoliv zodpovédnost
za feseni Sikany nesou dospéli, vSichni mtizeme
néjak pomoct.

Nechte je zamyslet se nad tim, co by mohli
fict nebo udélat, aby pomohli spoluzakovi
nebo spoluzacce, o kterych se dozvédi, zZe jsou
Sikanovani.

Napiste odpovédi na tabuli a pozadejte zaky,
aby vysvétlili, jak je mysleli. Dejte jim prostor
vzajemné reagovat na své navrhy.

Nékolik bodil, které mizou poslouzit jako

navrhy a inspirace:

1. Vidél/a jsem, co se ti predtim stalo, a opravdu
to neni v poradku.

2. Nikdo nema pravo se k tobé takhle chovat.
Mam to s tebou jit fict nékomu z dospélych?

3. Jak ti je? Ja bych byl/a smutny/smutna,
kdyby se to stalo mné.

4. Jenom ti chci fict, Ze podle mé ten vtip nebyl
legracni.

5. Jaky mas pocit z toho, co se pred chvili stalo?
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Bengtssonova

Prectéte si tuto kapitolu a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy

posméény, fehot, obrouéky,

FiCet smichy, vynervovane

Otazky k porozuméni textu

Na radcich

® (Co Zack, Crabbe a Goyle provedli?

® Proc Kaj nechtél ucitelce nic rikat?

® Co si myslela Naima, ze by méli udélat?

Mezi fadky

® Proc¢ mél Kaj pocit, skoro jako by vzlétl, kdyz
mu Bengtssonova fekla, Ze to vyresi?

® Proc myslite, ze Bengtssonova vypadala
vynervovane?

® Proc¢ se Naima na Bengtssonovou nespoléhala?

Mimo text

® (Co znamena spolehnout se na nékoho a kdy
to clovék muize udélat?

® Jak vaZné musi néco byt, aby ¢lovék musel
zasdhnout, i kdyz predtim slibil, Ze nic
nefekne?

® Co musi dospéli délat, aby se na né déti
mohly spolehnout?

Aktivity

Odpovédnost dospélych ve Skole

Mluvte s zaky o tom, ze odpovédnost za prosetieni
situace, kdyz ve skole dochazi k sikané a/nebo se
nékomu ubliZuje, nesou vzdycky dospéli.

Muzete pfi rozhovoru vyjit z ndsledujicich boda:

1. Ukolem $koly je zjistit, co se stalo, ika se
tomu prosetfit situaci. D4 se to udélat rtizné,
ale nejcastéji prosetfovani zahrnuje rozhovory
s Sikanovanymi i s Sikanujicimi.

2. Skola mé usilovat o to, aby sikané zabranila,
a také vyslechnout ptipadné navrhy zaka,
kterych se véc tyka.

3. Ukolem gkoly je pracovat na tom, aby se
udalost neopakovala.

4. Jestlize ma skola obavy o dité nebo
mladistvého, mtize kontaktovat Organ
socialné-pravni ochrany déti (proberte,
co OSPOD je).

//f/////////
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Curling + Raj

PrecCtéte si tyto kapitoly a pracujte s tkoly.

Slova a vyrazy

zamradcit se, zamlkly, zahrozit, zchatraly,
svistici, dohadovat se, neuvéritelné,
nic netusici, stfepy, zivotopis, bavic

Otazky k porozuméni textu

Na radcich

® O ¢em Kaj snil?

® Popiste misto, kde Kaj a Krister s tatou byli.
® Co Kaj s Kristerem na ostrové délali?

Mezi fadky

® Proc¢ Naima fekla, Ze véc museji vyresit sami?

® Proc se Kaj touzil vratit na rajsky ostrov?

® Proc byl tata na ostrové, kde travili 1éto,
Stastny?

Mimo text

® Je odplata vidycky dobré feseni? Vysvétlete,
jak to myslite.

® Myslite, ze kazdy potfebuje néjaké misto, které
je pro néj jako raj? Vysvétlete sviij nazor.

® Jak muze takové rajské misto vypadat?

Aktivity

Coje pro tebe raj?

Navazte na posledni otazku o rajském misté

a pozadejte zaky, aby se na chvili zamysleli nad

tim, co je pro né jejich raj. Potom nechte zaky své

misto popsat a vytvorit ilustrace na velké papiry.
Pripadné je mtizete nechat pracovat ve

dvojicich, aby si o svém raji vypravéli navzijem

a porovnali, nakolik se mohou u rtiznych lidi lisit.

Miize se také stat, Ze predstavu svého bezpe¢ného

mista déti nebudou chtit s nikym sdilet. Pak je

nenutte, je to tak v poradku.
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Prejety pes + Mladsi bracha
bez starsiho brachy

PrecCtéte si tyto kapitoly a pracujte s tkoly.

Slova a vyrazy

hloucek, prejety, hriiza, busit jako
splasené, minout, mor, popravdé fe¢eno,
utéSovani, nové objeveny

Otazky k porozuméni textu

Na fadcich

® Koho Kaj potkal na skolnim dvofe a co se
dozvédél?

e (Co délal Krister, aby nemusel mluvit o tom,
co se stalo?

® Podle ¢eho si Kaj vs§iml, 7Ze se Krister zménil?

Mezi radky
® Co to znamena, kdyz se v textu pise, ze Kaje
,zamrazilo“?
® Proc si Kaj pripadal obzvlast osamély, kdyz
byla Naima omluvena ze skoly kvtili nemoci?
® Proc se Bengtssonova Kaje ptala, jestli je
vSechno v poradku?

Mimo text

® Co muzou dospéli ve skole délat, aby jim
neuslo, Ze na tom nékdo neni dobre?

® Co muzete délat vy sami, kdyz si vSimnete,
ze na tom nékdo neni dobre?

® Jak je asi mysleno, kdyz nékdo rekne,
ze nékoho ,ztraci, prestoze tam doty¢ny
porad je“?
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Aktivity

Co délam, abych se citil/a lip?
Povidejte si s zaky a navazte na pasaz, kde se
Krister snazi zaméstnat, aby nemusel mluvit
a citil se trochu lip.

Zeptejte se zakd, jestli se tim podle nich véci
zlepsi, nebo jestli problém existuje dal.

Nechte je pak diskutovat ve dvojicich o tom,
co sami délaji, aby se citili lip, kdyz je néco
rozesmutni nebo rozzlobi.

Navazte na rozhovory ve velké skupiné
a vypiste metody, o kterych si dvojice povidaly,
na tabuli. MiiZete nechat zaky vypravét o tom,
na co v takovych situacich obvykle mysleji
a co délaji.




Chuligani

+ Nejstrasné|si zapas

PrecCtéte si tyto kapitoly a pracujte s tkoly.

Slova a vyrazy

chuligan, byt z né€eho vedle, Zhar, radit,
nahanét hrizu, taktika, ztuhnout, prochazet
nékomu, zastydét se, branit, normaini,
dokonaly, nemehlo, namuchlat

Otazky k porozuméni textu

Na fadcich

® Co provadéli neznami chuligani?

® Co se stalo béhem Kajova zapasu v hazené?
® (Coudélal Kaj po zapase?

Mezi fadky

® (Coznamena ,budovat tymového ducha“?
® Coznamena ,obét sikany*?

® Proc hral Kaj pri zapase spatné?

Mimo text

® Kdo je podle vas horsi, chuligani, nebo lidi, ktefi
sikanuji? Maji néco spole¢ného?

® Jacilidé se miizou stat obéti sSikany?

® Coznamena byt normalni?

Aktivity

Jaka je norma normalnosti?

Diskutujte dal o tom, co se da nazvat ,normalnim®.
Mluvte o situaci v ptibéhu, kdy Kaje mimodék
napadne, ze Krister neni normalni, a spojte to

s tim, Ze nikdo nemuze jinému tikat, jaké ma mit
nazory, jak ma premyslet nebo jaky ma byt.

Vyzkousejte si hru ,bud-anebo®, aby si zaci
nacvicili zaujimani stanovisek a vidéli, jaké rtizné
nazory lze mit.

Rozdélte tridu na dvé strany, Zaci si poté miizou
strany vybirat na zakladé vasich vyroku.

Proneste vzdy urcitou otazku a nechte zaky jit
najednu ze stran podle toho, se kterou variantou
souhlasi.

Pokud je skupina dostate¢né zrala, mazete
pokazdé vybrat nékolik zak, aby sviij postoj
vysvétlili.

Navrhy otazek:

1. Pokud byste po zbytek zivota mohli pit jen
Fantu, nebo Colu, co byste si vybrali?

2. Kdybyste se ocitli na pustém ostrove, vzali
byste si s sebou radéji lopatu, nebo kbelik?

3. Kdybyste si museli vybrat, obesli byste se radsi
bez svého pocitace, nebo bez mobilu?

4. Kdybyste si méli vybrat jidlo v restauraci, dali
byste si hamburger, nebo pizzu?

5. Co byste si prali radéji, delsi letni prazdniny,
nebo delsi vanocni prazdniny?
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Kazda z hvézdicek
+ Ohorely Chewbacca

PrecCtéte si tyto kapitoly a pracujte s tkoly.

Slova a vyrazy Aktivity

ustaranost, zavétri, podit se nékam, ocean, Zachrainite spoluzaka

plizit se, smutny, touzit, svoboda, kryt, valka, Navazte na pasaz, kde Kaj udéla néco, k ¢emu
pravidla, v neporadku, Skrabat se nékam, by jinak nenasel odvahu, protoze Krister je sam
rozbahnény, razné a hrozi mu nebezpedi.

Reknéte zaktim, Ze si zahrajete hru, pii které
budou trénovat schopnost v§imnout si, Ze je nékdo
Otazky k porozuméni textu osamély a potiebuje pomoc.

Na Fadclch 1. Dejte kazdému z zaki maly polstarek naplnény
® (o délali Kaj, Krister a tata, aby nemuseli hrachem nebo néco podobného

. VP ? . - ’ .
mluvit o narocnych vécech? 2. Urcete, jak se maji pohybovat po mistnosti

® Proc¢ Kaj nemohl o prestavce Kristera najit? - vy < .
) p J (chiizi, po ¢tyfech, oto¢kami, pozadu

® Co se stalo na kopci za skolnim dvorem? .
a podobné).

3. Polstarek pri tom maji na hlavé, na zadech

Mezi radky

L 5 5 nebo jiné casti téla, kterou urcite.
® Co vlastné ¢loveék vyjadiuje, kdyz ,,pokrci

4. Miuzete pustit hudbu, abyste snadno

“ . . . ‘. y
ramven}i L . o signalizovali, kdy zacit a kdy prestat.
® Pro¢ mél Kaj pocit, Ze néco nent, jak ma byt? 5. Komu polstarek spadne, musi se zastavit

° ¢ Je s X y M
Pro¢ vypravéc Zacka, Crabba a Goyla na misté, zvednout ruce do vysky a pockat,

prirovnava k vlkiim, ktefi se kone¢né mtizou 1 o x ye . .o sy

B az k nému prijde nékdo jiny a polstarek mu
vrhnout na kofist? » . o o .
vrati na misto (aniz by ztratil svtj vlastni).

. 6. Pokracujte, dokud nebudete chtit zménit
Mimo text

o . ) L zpusob pohybu nebo hru zastavit. Promluvte
® Vjakém smyslu mtzou pravidla chranit nas

si s zaky o tom, jak dobfe se jim podle jejich
vSechny? . P . ‘1o .
i Lo L ) nazoru dafi v§imat si kamaradt v nouzi.
® Jakje mozné, ze nékdo zacne Sikanovat ostatni
a provadét jim hrozné véci?
® Jak najit odvahu pomoct nékomu, kdo je
vystaveny Sikané?

NNy
\\\\ln 1w/
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Sourozenecka laska + Kopanec
+ ZhaFsky odér + Obijeti

PrecCtéte si tyto kapitoly a pracujte s tkoly.

Slova a vyrazy

zaskucet, ochable, uslzeny, odestat,
blbost, vypadnout, ostre, zbytec€ny,
divny, rozloucit se

Otazky k porozuméni textu

Na Fadcich

® (o udélal Kaj, aby Kristerovi pomohl?

® Co udélal Kaj poté, co Kristera nakopl?

® O ¢em Kaj s Kristerem mluvili, kdyz Krister
vyzvedl Kaje v druziné?

Mezi fadky

® Proc Kaj nedokézal Zackovi, Crabbovi
a Goylovi nic fict?

® Proc Kaj Kristera nakopl?

® Jak dobre podle vas Tony zvladl situaci?

Mimo text

® (Co znamen4, kdyz je nékdo ,doopravdy zly“?

® Jak velky vyznam m4, kdyz nékdo nékoho
obejme?

® Da se odpustit cokoliv?

19

Aktivity

Potfebné vlastnosti
Promluvte si s zaky o tom, jak je mozné, ze Krister
dokazal Kajovi odpustit nakopnuti.

Diskutujte i o tom, jak se podle nich Kaj citil,
kdyz Kristerovi takovou véc udélal. Zeptejte se
zaku, k ¢emu muze vést, kdyz se ¢lovék naudi
odpoustét, a co se stane, kdyz se to nenaudi.

Mluvte také o tom, co znamena odpustit néco
doopravdy.

Potom muizete postoupit o krok dal a probrat,
jaké dalsi vlastnosti je asi potfeba rozvijet,
aby ve skole i doma vzniklo prostfedi prijemné
pro vSechny.

Napiste navrhy zakt na tabuli a mluvte
o vyznamu a uplatnéni téchto vlastnosti.

Priklady:

Nikoho nevylucovat z kolektivu.
. Byt ochotny pomahat.

. Byt vstricny.

Umét povzbudit.

. Byt ohleduplny.

. Byt skromny (nebyt arogantni).
Byt pratelsky.

. Byt chapavy.

© o N AN

. Respektovat hranice své i druhych.
10.Nebat se Fict si o pomoc.
11. Respektovat souhlas i nesouhlas.
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Planovani na skladce

Prectéte si tuto kapitolu a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy

bouda, kontejner, halekat, nejspis,
ochutnat vlastni medicinu, pozadi,
provést, kromé&, navrhnout

Otazky k porozuméni textu

Na radcich

® Coma Zozou na mysli, kdyz rik4 ,nolstrovany
pabytek, a co to znamena?

® Jak Zozou vyjadruje, ze je tfeba poznat
nepritele?

® Jaké plany vymysli Naima?

Mezi radky

® Jaké podle vas pro Kaje bylo, kdyz Naimé rikal,
jak se citi?

® Ve vypravéni se rika, Ze se Naima ,,nadchla®“
Co to znamena?

® Jakje mozné, ze se Kaj mohl s Naimou smit,
kdyz mu zaroven bylo smutno?

Mimo text

® (Coznamena ,pomstit se nekomu*?

® Muze ¢lovék kamaradit s nékym, kdo neni
stejny jako on sam? Vysvétlete.

® (Co se muze stat, kdyz détem néco pripada
tézké a v okoli nejsou dospéli, ktefi by jim
pomohli?

Aktivity

Trénink pocitu

Popovidejte si se zaky o tom, ze Kaj citi v téle
spoustu emoci a Ze pro nas nékdy muize byt tézké
vyznat se v tom, co vlastné citime.

Reknéte, 7e pii nasledujici aktivité budete trénovat
vyjadfovani/projevovani pocitii a také schopnost
pocity vnimat a analyzovat.

1. Rozdélte zaky do dvou skupin, které budou
sedét nebo stat naproti sobé.

2. Reknéte, 7e jedné ze skupin vzdycky ukazete
papir, na kterém bude napsany néjaky pocit.

3. Vsichni Zaci z dané skupiny maji pocit co
nejzretelnéji vyjadrit.

4. Druha skupina hada, o jaky pocit se jedna.

5. Mluvte o tom, jak zaci dany pocit prozivaji,
kde v téle ho ¢lovek citi a jestli je tézké ho dat
najevo.

6. Skupiny stfidejte.

Navrhy pocitl, které mlzete na papiry napsat:
radost, zmatek, rozladénost, vztek, strach,
ustaranost, nervozita, nedoc¢kavost, zamilovanost,
zamyslenost, stud a podobné.
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My dva + Kremrole

+ Telefon

PrecCtéte si tyto kapitoly a pracujte s tkoly.

Slova a vyrazy

neslysitelné, neupozornit, nejubozejsi,
bojové uméni, magor, vydésit, pfipravy

Otazky k porozuméni textu

Na fadcich

® (o se stalo, kdyz se Kaj v noci vzbudil?

® Do ¢eho se Naima ponotila a jak se to poznalo?
® Jaky plan méla Naima, kdyz vecer zavolala?

Mezi radky

® Proc rekl tata ,\Vy dva, jojo®, kdyZz rano uvidél,
ze Kaj lezi u Kristera v posteli?

® Proc Kajovi pripadalo, Ze je Zack mozna
vlastné chudak?

® Proc si Kaj mysli, ze Kristerovi staci
astronomicky krouzek?

Mimo text

® Cojeto ,terapie” a k cemu slouzi?

® Jaky typ informaci ¢lovék ziska pres internet
a nakolik jsou spolehlivé?

® D4 se Fict, ze si za Sikanu nékdo mtiZze sdm?
Vysvétlete.

Aktivity

Legrace, nebo Sikana?
Promluvte si s zaky o pasazi v textu, kde Naima
tik4, ze je Krister docela magor, a zeptejte se, jestli
podle nich muze nastat ptilezitost, kdy nékdo
o nékom takovou véc muze fict.

Jak se pozna hranice mezi skadlenim,
vtipkovanim a Sikanou?

Jednim ze zpusobu, jak definovat sikanu, je pocit,
ze se ublizovani opakuje. UbliZzovani znamena,
kdyz nékdo tika nebo déla néco, kviili éemu si
druhy pripada smutny, zranény nebo ménécenny.

Proberte, jak miize Sikana a ubliZzovani vypadat,
a napiste typy Sikany na tabuli.

Priklady opakovaného chovani, které se

da klasifikovat jako Sikana:

Dava ti osklivé prezdivky.

. Siti o tobé pomluvy.

. Je k tobé agresivni.

Kdyz néco reknes, vzdycha nebo déla obliceje.
. Vylucuje té ze skupiny a odmita té pfijmout.

. Pise hanlivé komentare na socialnich sitich.

No o b wNp =

Nahréva na socialni sité fotky bez tvého
souhlasu.
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Nenapadny Sedivy

prouzek koure

+ Ve valce a v lasce

PrecCtéte si tyto kapitoly a pracujte s tkoly.

Slova a vyrazy

pfirodni rezervace, Zivy plot, kulickovy
pytel, $pion, $touchat, usklibnout se,
vytrestény, Spehovat, hadka, pfikrceny,
dukaz, zamotat se do néceho, vykoumat,
genialni, pohotovost, zklamané

Otazky k porozuméni textu

Na radcich

® Co Naima s Kajem vidéli, kdyz po skole
sledovali Zacka, Crabba a Goyla?

® Co bylo Naimé jasné od zacatku?

® (o se stalo, kdyz Zackuav tata prisel domu?

Mezi fadky

® Proc Kajovi skoro zacalo byt tfi spoluzak lito?
o Kvuli éemu myslite, Ze se Zack s tatou hadali?

® (Cona Naiminé planu Kaje tolik znepokojovalo?

Mimo text

® (Coznamenad ,mit nékoho v hrsti“?

® Kdy se déa fict, Ze je néco ,nouzova situace?
® Muze ¢loveék kvili lasce udélat cokoliv?

Aktivity

Co muZou délat rodice
Vratte se k situaci, kdy Naima s Kajem sleduji,
jak se Zack hada s tatou.

Vyjdéte z téchto otazek:

1. Jak podle vas ovlivni dité nebo mladého
¢loveéka, kdyz doma Casto zaziva hadky?

2. Pro¢ myslite, Ze se Zack a jeho tata hadaji?

3. Jakou nesou rodice odpovédnost, jestlize védi,
ze jejich déti sikanuji ostatni?

Potom si promluvte o pojmu empatie a o tom,
ze rodice nesou velkou odpovédnost za to,

aby u svych déti péstovali empatii vii¢i ostatnim.
Jak na to? Nechte o tom zaky premyslet a pripadné
je podporte nésledujicimi body:

— Byt svému ditéti vzorem.

— Sami projevovat ohleduplnost k ostatnim.

— Dokazat se omluvit.

— Mit odvahu mluvit se svym ditétem o pocitech.
— Pomahat svému ditéti chovat se laskavé

k ostatnim.
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Jako opiCky v kleci

+ Zasyceni

PrecCtéte si tyto kapitoly a pracujte s tkoly.

Slova a vyrazy

humanoidni, rovnovéha, video, opily,
ohranicovat, jedovaty, vstup zakazan,
zamracit se, updatovat, navéky, cuchat,
povédomy

Otazky k porozuméni textu

Na fadcich

® Co by se podle Kristera mohl jejich robot
naucit?

® Kdo kfticel z lesa a co rikal?

® (o se stalo, kdyz se Krister s Kajem vraceli ze
skladky domtr?

Mezi fadky

® Jak myslite, Ze se citil Krister, kdyz uslysel
poktikovani z lesa?

® Proc¢ myslite, ze Zack, Crabbe a Goyle zmizeli,
kdyz na né Naima zakricela?

® (o dodalo Kajovi odvahu postavit se Zackovi?

Mimo text

® Co miuze s ¢lovekem udélat strach?

® Jaky je to pocit, kdyz ¢lovék vi, Ze mu nékdo
muze kdykoliv ublizit?

® V ¢em podle vas spoc¢iva hlavni trik téch,
kdo Sikanuji ostatni?

Aktivity

Prava zarué¢ena Umluvou o pravech ditéte
Zeptejte se zakd, jestli si vzpominaji, co je Umluva
o pravech ditéte a pro¢ vznikla.

Zopakujte mimo jiné, ze ¢lanek 2 mluvi o pravu
kazdého ditéte na to, aby se s nim nezachézelo hur
nez s jinymi détmi, a Ze v souvislosti se Sikanou se
jedna o velké a dulezité téma.

Rozdélte zaky do dvojic nebo do skupinek

a rozdejte jim vybrané ¢lanky z Umluvy o pravech

ditéte, aby prozkoumali jejich vyznam. Mtizou

pripadné vyuzit pocitace, mobily nebo tablety.
Nechte je jejich poznatky dokumentovat

a ilustrovat.

Navrhy na ¢lanky, které muizZete vyuzit:

— MAS pravo na to, aby se s tebou nezachazelo
hut nez s jinymi détmi (¢lanek 2).

— Tvoji rodice i ostatni se maji snazit délat to,
co je pro tebe nejlepsi (¢lanek 3).

— Mas pravo tikat, co si myslis (¢lanek 13).

— MAS pravo citit se bezpecné (¢lanek 26).

— Tvirodiée ani nikdo jiny té nesmi bit ani ti
ublizovat (¢lanek 12).

— MAS pravo na hru a odpocinek (¢lanek 31).

Prezentujte si vzdjemné, co jste zjistili.
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Nas vesmir

Prectéte si tuto kapitolu a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy

klouzat, pohupovat se, nedavat o sobé
védét, tvrdit, kouzelny, dunéni a himéni,
super, trefit, davat si pozor, nevyhnuteiny,
vychodisko

Otazky k porozuméni textu

Na fadcich

® Jak dlouho jezdili Kaj a Krister s Percym
v autobuse?

® O cemsis Percym povidali?

e K cemu se Kaj rozhodl, kdyzZ z autobusu
vystoupili?

Mezi fadky
® (o udélal Percy, kdyz Krister fekl, ze kluci jsou
hnusokrysaci, a pro¢?

® Proc Kajovi ptipadalo, Ze v autobuse je vsecko

v poradku?

® Proc Kaj ani Krister neodpovédéli, kdyz Percy

tekl, Ze zivot je super?

Mimo text

® Existuji mista, kde se ¢lovék muze citit opravdu

bezpelné?
® O kom se dé rict, Ze je zlocinec?
® Jak velky je vesmir?
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Aktivity

Dokonaly svét

Nechte zaky zaujmout roli téch, kdo na svété
rozhoduji, a vyzvéte je, aby ve skupinkach
premysleli, jaké zakony a jaka pravidla jsou
podle nich nutné, aby vsichni mohli citit bezpeci,
Stésti a jistotu.

Skupinky mohou své svéty i pojmenovat a sepsat
a ilustrovat své ivahy a argumenty.

Upozorneéte je, Ze své svéty budou prezentovat
pred celou tfidou.

Pokud chcete, mtzete nechat zaky natodit
k prezentacim i videa.

Pfi prezentacich umoznéte ostatnim skupinkam
pokladat otazky.



Podrobnosti + Cekani

PrecCtéte si tyto kapitoly a pracujte s tkoly.

Slova a vyrazy Aktivity

pochybovat, prekonavat, blbuvzdorny, GDPR a nahravani videi

nelegalni, profesiondlka, vydirani, strhnout, Mluvte s zaky o nataceni jinych lidi na video.
odmitnout, syknout, pfiléhavy, pfedklon, Kaj s Naimou chtéji pomstit Kristera, je ale
operace, fidky v poradku, kdyz se rozhodnou nato¢it Zacka

a pouzit video k vydirani?

Otazky k porozuméni textu Zjistéte spolecné, jestli se k natacent jinych lidi
oL na video vztahuji néjaké zakony. Pouzijte tablety,
Na Fadcich

. o 5 5 mobily nebo pocitace, abyste informace nasli.
e Kvuli komu Kaj vSechno délal a pro¢?

Zaci mohou pracovat ve dvojicich a zaroven

° (v ta ? . - " 1
Kam se Zackiv tata chystal diskutovat o tom, co nasli a k ¢emu dospéli.

® Popiste, co se stalo, kdyz akce odstartovala.

. Shrrite informace pro celou tridu, ptipadné
Mezi Fradky

o - ) vytvorte plakat s body, které je tfeba mit
® (Co znamena ridit se nééi radou ,,do puntiku“?

pri pouzivani natoc¢enych videi na paméti.

® Proc Kaj o planu pochyboval?
® Jak Naima s Kajem chtéli Kristera svou akei
zachranit?

Mimo text

® Zajakych okolnosti je mozné dopustit se
vydirani?

® Zajakych okolnosti je mozné vstoupit na cizi
pozemek?

® Cojeto GDPR?
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Darth Vader + Pomsta

PrecCtéte si tyto kapitoly a pracujte s tkoly.

Slova a vyrazy

dunivé, usklibnout se, couvnout, postava,
mlaskava pusa, prohnat se, nahmatat,
Finout se

Otazky k porozuméni textu

Na fadcich

® Co se stalo, kdyz Naima zaklepala na dvere?

® Proc myslite, ze Zacktv tata prisel domu tak
brzy?

® Prinesla pomsta to, v co Naima s Kajem
doufali? Vysvétlete.

Mezi fadky

® (Coznamena ,plamenny pohled“?

® Pro¢ mél Kaj pocit, ze chce dat Naimé
mlaskavou pusu?

® Jak to Zack myslel, kdyz fekl: ,,Za tohle mi
zaplatite!“?

Mimo text
® (Co se muze stat, kdyz nékdo ,vezme véci do
vlastnich rukou“?

Aktivity

Kybersikana

Navazte na praci a debaty z predchozi casti,

kde slo o nataceni a pouzivani videi zachycujicich
jiné lidi.

Mluvte o tom, ze Sikana v digitdlnim prostredi
zahrnuje nejen videa, ale Ze existuje mnoho
druht kybersikany.

Nechte zaky premyslet nad tim, jaké to jsou,
a zapisujte jejich myslenky na tabuli.

Pokud sami neptijdou na nasledujici moznosti,
uvedte je vy.

1. Fyzické utoky
Mozna to zni zvlastné, ale miize se jednat
naprtiklad o pripady, kdy se nékdo prihlasi
do ciziho uctu proti vali majitele a vydava se
za néj. Pak napriklad néco déla jeho jménem
(kradez identity).

2. Slovni utoky
Napriklad kdyz nékdo napise o druhém néco
urazlivého nebo o ném siri pomluvy (flaming).

3. Psychické zranovani
Muze se tykat pripadt, kdy nékdo citi,
ze ho ostatni vylucuji a ignoruji. Napriklad
v chatovaci skupiné. Doty¢ny tfeba nikdy
nebyva pozvany k aktivitim, kterym se ostatni
na internetu vénuji.
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Potom

Prectéte si tuto kapitolu a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy

vSechno se ve mné varilo, spiskat néco,
povzbuzovat, provérovat, odfrknout si,
zamrzet, vypit si néco

Otazky k porozuméni textu

Na radcich

® Kam sli Naima s Kajem po pokusu o pomstu?

® Co Kaj ocekaval, ze se stane, az Zack fekne
vSechno tatovi?

® Co Kaj predpokladal, ze bude nésledovat?

Mezi fadky

® Proc¢ byl Kaj nastvany?

® Proc se da rict, Zze odpovédnost za vSechno,
co se stalo, vlastné nesl Zozou?

® Proc Kaj citil, ze uz je pozdé, i kdyz predtim
chtél dat Naimé pusu?

Mimo text

® Jakje mozné tolik se nastvat na nékoho, koho
mame vlastné radi?

® (Cojsou to ,disledky vlastnich ¢inti“?

Aktivity

Zvladani vzteku

Mluvte s zaky o tom, Ze kazdy se nékdy rozzlobi,
zejména kdyz se ocitne pod tlakem a ve stresu.
Jde ale o to, jak se s hnévem vyporadavame.
Kdyz se nékdo hodné, hodné rozciluje bez primé
pric¢iny, miize to byt tézké. Pro néj samotného

i pro jeho okoli.

Je vsak duilezité mit moznost sviij vztek prozit,

a to tak, abychom neublizili sobé ani druhému,

a mluvit o ném s nékym, komu daivéruji, protoze
vztek mé v Zivoté vyznamnou roli — upozornuje
nas na to, ze se nAm déje néco neprijemného, co
souvisi s nasimi hranicemi, potfebami a podobné.

Nechte zaky mluvit o tom, kdy citi vztek nebo

frustraci a jaké maiji triky, aby se s tim vyrovnali.
Nabidnéte jim tipy, jak mohou projevy vzteku

udrzet pod kontrolou. Miizete také vyhledat

na internetu néktera z nasledujicich cviceni a se

tridou je vyzkouset:

1. Zkus hluboké dychani do bticha.

2. Zacvic si jogu.

3. Vypis se ze svych pociti. Pomuze ti to utfidit
myslenky a ujasnit si, co citis.

4. Napis seznam. Napriklad seznam toho, co u tebe
funguje a nefunguje, kdyz se chces zbavit vzteku.

5. Vyzkousej cviceni na uvolnéni téla.
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Pravda uplné o vSem

Prectéte si tuto kapitolu a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy

uzirat, panika, deprese, zachrance,
dat pésti, milisekunda, problesknout,
vysvobozeni

Otazky k porozuméni textu

Na radcich

® (o se stalo, kdyz Kaj vSechno rekl tatovi?
® (Co si tata pomyslel o Zozouovi?

e Kvuli ¢emu se Kaj rozplakal?

Mezi fadky

® Proc¢ bylo pro Kaje tézké tatovi vsechno fict?
® Proc myslite, ze se jeho tata tolik rozzlobil?
® Proc se Kaj stydél, zZe nerfekl uplné vsechno?

Mimo text

® (Co znameni, kdyz je nékdo bez nalady?

® Ma ¢lovék povinnost to nékomu tict, kdyz se
dozvi o sikané?

® Museji dospéli vzdycky zachovavat klid?

Aktivity

Co muzZe délat rodina?

Promluvte si o tom, ze kdyz nékdo zaziva sikanu,
Casto se za to stydi, a tak mtize byt tézké se o ni
dozvédét, dokud to nezajde opravdu daleko. Proto
pri téchto zalezitostech hraje velkou roli rodina,
praveé tak jako v pripadé Kaje a Kristera. (Pokud
doty¢ny rodinu nema, nebo pro néj rodina neni
bezpednym prostfedim, mize napsat do online
chatu krizového centra, zavolat na linku diivéry,
nebo si promluvit s dospélym, kterému diivétuje.)

Zeptejte se zaku, jaké signaly podle nich mtize
pozorovat rodina nékoho, kdo je vystaveny Sikané.
Pracujte ve dvojicich nebo ve skupinkach a napady
si zapisujte. Pfedneste je ve velké skupiné

a oduvodnéte, co jste si zapsali.

Zde je nékolik bodu, kterymi mtizete diskusi
skupinek doplnit.

— Zamyslete se nad tim, jestli se v chovani
doty¢né/ho udala néjaka zmeéna.

— Kdyz doty¢ny/doty¢na nikdy nezve kamarady
domt ani nikdy nechodi k nikomu na navstévu.

— KdyzZ nerad/a mluvi o tom, jak se pres den mél/a.

— Kdyz nechce do skoly nebo na krouzky chodit.

— Kdyz doty¢né/mu kazdy den byva Spatné, tézko
usina nebo trpi no¢nimi mirami.

— Kdyz nema chut k jidlu, boli ho/ji bricho nebo
hlava.

— Kdyz chodi domti v potrhaném nebo $pinavém
obleceni.

— Ztréceji se véci jako mobil, taska nebo véci na
télocvik.
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Zpravy z radia

+ Prvni sasanky

PrecCtéte si tyto kapitoly a pracujte s tkoly.

Slova a vyrazy

postupné, rozhadat se, broukat si,
invaze, verejnost, vytrestit oci, zplodiny,
ukol, otravit, soustredit se, prehanét,
urcité, preryvané nadechy, sloup koure,
prohnat se

Otazky k porozuméni textu

Na radcich

® Na co myslel Kaj v auté cestou na skladku?
® Kdo podle Kaje pozar zpusobil a pro¢?

® Jak Kajuv tata v auté reagoval?

Mezi radky

® Proc pti cesté autem Kaj myslel hlavné na
Kristera?

® Jaka podle vas byla v auté cestou ke skladce
atmosféra?

® Proc si Kaj myslel, Ze se tata asi neomluvi?

Mimo text

® Coznamena panikafit?

® (Co podle vas asi citi nékdo, kdo si mysli,
ze mu umfte milovany ¢lovék?

® Co znamena, kdyz ¢lovék bez nékoho
,hemuze zit“?

Aktivity

Kdyz jde opravdu do tuhého
Shrite s zaky prectené kapitoly a promluvte si
o tom, ze v pribéhu nastala velice vazn4 situace.

Zeptejte se jich, odkdy se podle nich sikana da

povazovat za zlo¢in a méla by se hlasit na policii.
Diskutujte ve dvojicich nebo ve skupinkach

a poté ve velké skupiné.

Pojmy, o kterych mutzete spole¢né mluvit,
jestlize se objevi béhem rozhovoru, a které jsou
z pohledu policie protizakonné:

— biti,

— obtéZovani,

— vyhrozovani,

— presvédcéovani osob mladsich 15 let
k sexudlnimu chovani na internetu,

— S$ifeni ponizujicich fotografii,

— fotografovani nebo nataceni nékoho, kdo je
napriklad na zichodé, ve sprse nebo v $atne,
bez jeho svoleni,

— diskriminace, to znamené $patné zachazeni
napriklad kvili nabozenstvi nebo pohlavi.

Jestlize se nahlaseny pripad tyka déti mladsich
15 let, ptipad resi OSPOD. Proberte, co OSPOD je.
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Zmatek + Promin + Rana

Prectéte si tyto tfi kapitoly a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy

Silet, vyfitit se, valit se, kosmonauti,
nositka, zarazit, zpomalit, prihledny,
zébrany, plnou rychlosti, kouf Stipal,
vile, vléct, vyfizeny

Otazky k porozuméni textu

Na fadcich

® Proc podle nazoru mnohych sasanky
znamenaji novy zZivot?

® Kdo podle Kaje a taty lezel na nositkach a jak
to bylo ve skute¢nosti?

® Popiste, co se stalo, kdyz se Kaj rozbéehl hledat
Kristera.

Mezi Fadky

® Proc myslite, Ze se Zack najednou omlouval?

® (o siasi myslel a co citil Zackav tata, kdyz
ptib&hl?

® (Co Kajovi dodalo silu odtdhnout Kristera?

Mimo text

® (Covtextuznamena ,zmizet bez rozlouceni“?

® Miuze ¢lovéku dodat nadprirozenou silu, kdyz
se za¢ne opravdu bat?

® Existuji lidé ochotni obétovat Zivot za druhé?

Aktivity

Hluboka laska
Mluvte s Zaky o tom, ze laska miize byt velice silna
emoce, kvtli které je nékdy ¢lovék ochotny udélat
pro toho, koho miluje, téméf cokoliv.

Kaje laska ke starsimu bratrovi priméla
riskovat vlastni zivot.

Najdéte na internetu obrazky a citaty na téma
hluboké lasky. Vytisknéte je a zalaminujte, aby si
je zaci mohli precist. Pfipadné mohou obrazky,
citaty a basné sami vyhledavat.

Nechte zaky tvorit vlastni texty o tom, co hluboka
a bezpodminecna laska znamena.

Prectéte si a odprezentujte své texty navzajem.
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Ted', po tom vSem

Prectéte si tuto kapitolu a pracujte s ukoly.

Slova a vyrazy

proudit, pretrvavat, monokl, mrzet,
stydét se, hlodat, dojit k né¢emu,
zahojit se, jizva, navstévni hodiny,
prosakovat, jasat, finale

Otazky k porozuméni textu

Na fadcich

® Proc Kaj ptirovnava to, co se stalo, ke
kolobéhu?

® Proc Kajovi pripada, ze Zack je ted chudak?

® (o tata slibuje Kajovi a Kristerovi?

Mezi radky

® (Coznamena, kdyz se ,néco zvrtne“?

® Jak myslite, ze Zack se svym tatou zpétné
mluvili o tom, co se stalo?

® Proc¢ Naima ignoruje bézné navstévni hodiny?

Mimo text

® (Coznamena ,vyhrotit néco“?

® MizZe se nékdo, kdo driv Sikanoval
ostatni, zménit?

® Musi se stat néco velkého,
aby doslo ke zménam?

Aktivity

Narusit negativni vzorce

Promluvte si s zaky o tom, jestli véri, Zze Zack

doopravdy litoval toho, co zptisobil. Reknéte jim,

ze nékteré dulezité véci miizou pri potirani sikany
hodné pomoct, ackoliv neexistuje zadny presny
navod, jak ji zabranit. Vyznamné pro naruseni
negativnich vzorcti mohou byt:

1. Vztahy s dospélymi zalozené na diivere.

2. Systematické usili o bezpeéné prostredi.
Zahrnuje mapovani a analyzu, zavadéni
opatfeni a vyvozovani dasledk.

3. Zpochybnovani nespravedlivych a omezujicich
norem a jejich zména.

Diskutujte o kazdém z bodti a mluvte o tom,
jak s nimi mtiZete pracovat u vas ve tfidé nebo
ve skole.

Sepiste to, zdokumentujte a vytvorte projekt.
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