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Ales Palan: Tahle kniha ti zméni Zivot

Dvojndsobny drzitel Magnesie Litery a nékolika nominaci na tutéz cenu, spisovatel a publicista Ale$
Paldn vydava v Hostu knihu nazvanou Tahle kniha ti zméni Zivot. Dvanact respondentll a
respondentek mu v ni svéfilo svij pfibéh o zasadnim setkani se ¢tenim, které je posunulo, proménilo,
vykolejilo, otocilo jejich Zivot o sto osmdesat stupn.

Odkud se vzal ndpad pofidit rozhovory zrovna o sile knih a ¢teni? ,To uz je davno, skoro pétadvacet
let. Napsal jsem rozhovor s bratry Reynkovymi nazvany Kdo chodi tmami, poprvé vysel v roce 2004 a
par lidi mi tikalo, Ze jim ta reynkovska kniha zménila Zivot. Jsou knihy, které budi nadseni, tohle bylo
ale jesté trochu vic. Ostatné samotné Reynkovy knihy byly svym zplisobem burcujici a zfejmé par lidi
proménily, nebo spis se ti lidé nechali proménit. Pfed par lety, kdyZ jsem napsal knihu rozhovoru se
Sumavskymi samotafi nazvanou Radéji zesilet v divociné, mi néktefi Ctenafi fikali znovu, jak je ta
kniha promeénila,” fikd autor Ales Palan.

Prvni hmatatelny vystup pak pfisel s prvnim rozhovorem, ktery je i v knize zafazen na zacatku.
,0zvala se mi divka, jejiz ptibéh je i v té nové knize a jako jediny je v ni anonymné, fikam ji tam
Kamila. Vypravéla mi o svém Zivoté, v némz kniha hraje zdsadni roli, je to brutalni a jemny pfibéh, ta
jeji kniha ji doslova vytahla za pacesy z totdlniho srabu. Délala z donuceni prostitutku a po jejim
precteni se odhodlala to zménit a bojovat proti tomu. Odesla z Prahy a dnes prodava kvétiny. V knize
jsem nestihl zaznamenat nejcerstvéjsi vyvoj: Kamila si dodélala maturitu a nyni studuje vysokou
Skolu,” vysvétluje autor a dodava, zZe v pfipadé Kamily Slo o knihu Paola Coelha Jedendct minut, ktery
nasla v knihobudce. Pravé rlznorodost jednotlivych tituld je na knize poutava — nejde vidycky jenom
o vysokou a uznavanou literaturu, nékoho posunula kniha o seberozvoji, nékoho Orten nebo Seneca,
jiného zase Kdja Mafrik. , Kritériem pro mé bylo, co pfibéh v knize s ¢lovékem udélal, ¢asto jsem ty
knihy, které lidi proménily, ani neznal, netrval jsem na tom, Ze je musim pred rozhovorem se ¢tenafi
precCist také, ostatné ani ¢tenafi knihy Tahle kniha ti zméni Zivot je nemusi vSechny znat. Chtél jsem
bejt jen zvédavej, ne chytrej,” fika AlesS Palan.

Jak vlastné Palanovy rozhovory vznikaji? ,,Udélat dobry rozhovor, to je, jako kdyz kovar vezme Zelezo

do ruky a bouchne do néj a najednou se mu to Zelezo roztodi a vznikne néco krasnyho. To lze ziskat

jen praxi. Ale i pfesto existuje néjaky navod, jak udélat dobry rozhovor: prvotni je zajem o ¢lovéka,
respekt k nému a jeho zkuSenosti. Neznamena to, Ze s nim souhlasim, mlzZu se s nim i pfit, ale

potfebuju vnimat jeho pfibéh s Uctou, mit o néj az nadSeny zdjem, ktery nekonci u pismenek. Dobry
rozhovor se rodi ze vztahu, ktery by mél prekrocit knihu. Snazim se taky nebejt linej a rozhovor

dasledné a dlouho editovat a pouZit treba jen ctvrtinu feceného. A nebdt se miceni a ticha, micet

tfeba minutu,” popisuje autor a dodava, Ze mnoho jeho rozhovor( vznika za chlize, na prochazkach.
,Nejsme Celem proti Celu, krajina okolo prindsi témata, jdeme tfeba kolem potoka, u kterého si
respondent na néco vzpomene, nékoho potkdame a on pfinese zvenku jiné téma a my uz u néj
zGstaneme. To se ti od stolu nestane. Taky mame cil, nékam jdeme, na zficeninu, do hospody. Je to ,,:
jind forma zazitku. Pokud nem(Zeme jit na vylet, snazim se vzit toho ¢lovéka aspori na lavicku do ,
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parku, ani tam se na sebe nemusime divat z oc¢i do oci pres stll a respondent pak mluvi trochu jinak,
fika jiné véci,” uzavira Palan.

Pristi rok vyjde posledni kniha jeho rozhovord, uz dnes autor sbirda material pro zcela jiny zanr —
rozhodl se, Ze bude psat jakési humoristické priivodce. ,,Nemam to jesté Uplné presné ujasnéné, ale
vim, Ze v nich budu patrat nejen po krajiné, ale po zakoutich ceSstvi, po jeho znacich, historii i
budoucnosti. Jako prvni vyjde za dva roky velmi nekorektni privodce po Sumavé. Sumava je chdpdna
jako mystickd, tajuplnd, zkousena... Pro¢ by nemohla byt i trochu srandovni?!“ pta se Ales Palan.

Knihu Tahle kniha ti zméni Zivot si bez obav objednejte jako recenzni vytisk, rada vas také propojim
s autorem kvUli rozhovoru.
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