TEMA TYDNE

Odbornici si kladou otazku, ¢im to je, Ze jsou
soucasnici tak precitlivéli na nejriznéjsi potraviny.
Stoupa jak pocet druhtl schopnych clovéka ohrozit
na zivoté, tak mnozstvi lidi trpicich potravinovymi

alergiemi ¢i téch, ktefi jsou alergicti na vice nez
jednu pozivatinu. Jednoho napadne: co vlastné
v budoucnu budeme moci jist?

otravinové alergie muzou
Pb}’It extrémné nebezpecné,
dokonce smrtelné, a jejich
vyskyt po celém svété stoupa.
KdyZz nékdo sni byt jen malé
mnozstvi jidla, které jeho organi-
smus vyhodnoti jako ohroZujici,
muze ho postihnout Siroka skala
nepfijemnosti, vcetné svédeéni,
vyrazky, otoku ¢i bolesti zaludku.
Jeden ze Ctyr lidi, ktefi timto
problémem trpi, zaziji i velmi za-
vaznou reakci konc¢ici aZ anafy-
laktickym Sokem. Mezi détmi je
to podle nékterych vyzkumu do-
konce az 40 procent. Nejbéznéj-
§imi alergeny jsou vejce, mléko,
arasidy a banany.

PFicina je velka neznama

Prvni velka vlna alergickych
onemocnéni se objevila pred
vice nez 50 lety s obrovskym
nardstem astmatu a senné rymy.
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JIST?
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Zatimco intolerance
muze byt ,,pouze“
velmi obtéZujici,
alergie miZou
zpusobit anafylaxi,
zavaznou a nahlou
reakci, ktera v krajnich
pripadech zapficini
i ztratu védomi.

Nyni zazivame ,,druhou vlnu®,
ktera se projevuje prudkym na-
ristem osob trpicich alergiemi
potravinovymi. Nikdo nezna
presvédcivou odpovéd, proc
tomu tak je.

»Potravinové alergie vzrostly,
a to do naprosto Silené miry,
konstatuje Graham Rook, eme-

ritni profesor 1ékarské mi-
krobiologie na University
College London. Podobné
jako dalsi odbornici vylucu-
je, Ze by jejich epidemie byla
pouze dusledkem toho, Ze je uz
dokazeme lépe diagnostikovat.
Obecné se predpokladd, ze
alergie a zvySend citlivost na
potraviny souvisi se zapadnim
Zivotnim stylem, protoZze do-
nedavna platilo, Ze na venkové
nebo v rozvojovych zemich byl
jejich vyskyt minimélni. Jenze
i to se méni. Potravinova alergie
nyni postihuje takika 10 procent
¢inskych déti a v Indii, kde o ni
drive nebylo ani slySet, pribyvaji
pripady alergie na arasidy.
~Zpocatku, pred desitkami let,
byly s alergiemi spojované jen ty
klasické potraviny jako motské
plody, mléko a ofechy. To se nyni
dramaticky rozsifilo na celou 1)



Potravinové
alergie souvisi se
zapadnim zivotnim
_ stylem, protoze na :
i venkové &i v rozvojovych
i zemich se donedavna

vyskytovaly
minimalné.
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POHLED ODBORNICE

Neldy staci
jen zapach ryhy

Gi araSidu

,,U zavaznych potravinovych alergii
miuZe alergickou reakci vyvolat i stopové
mnoZstvi kritického alergenu, a to nejen
pii jeho poZiti, ale 1 pti kontaktu s kiazi
¢1 dychacimi cestami,* zdUraziuje
MUDr. Radka Sediva z alergologické

ambulance SYNLAB.

) Jaky je rozdil mezi potravino-
vou alergii a intoleranci?

Potravinovd alergie je pre-
hnand reakce imunitniho systé-
mu na urcitou slozku potravy,
naptiklad ofechy. Télo si vuci
této slozce (alergenu) nejprve
vytvori protilatky, které pak
pfi kontaktu s alergenem spusti
prakticky okamZitou reakci.

Ta se muZe projevit své-
dénim, otoky, vyrazkou, dy-
chacimi obtizemi a v krajnim
pfipadé¢ 1 Zivot ohroZujicim
anafylaktickym Sokem. Ana-
fylaxe se nejCastéji objevuje
u alergikt citlivych na motské
plody, ofechy, séju nebo exo-
tické ovoce. U déti jsou nej-
CastéjSimi spoustéc¢i arasidy,
mléko a vejce.

Potravinova intolerance na-
opak neni vyvoland imunitni
reakci, ale neschopnosti téla
spravné zpracovat urcitou lat-
ku z divodu chybéjiciho nebo
Spatné fungujiciho enzymu. Ty-
pickym ptikladem je laktézova
intolerance, tedy nesnasenli-
vost mlééného cukru v disled-
ku nedostatku enzymu laktazy.

Ptiznaky, jako jsou nadymani,
bolest bricha, nevolnost nebo
prijem, se objevuji obvyk-
le pozdéji nez u alergie, a to
v fadu desitek minut az hodin.

)} Znamena to, Ze v pfipadé in-
tolerance nemiiZe nastat anafy-
lakticky Sok ¢i jiné akutni ohro-
Zeni na zivoté?

¢itou potravinou a dalsi okol-
nosti. Néasledné k diagnostice
alergii pouzivime standardni
prick testy, pfi nichZ se na kiizi
nanese kapka alergenu a jem-
nym Skrabnutim se vpravi do
pokozky.

Piiblizné po 15 az 20 mi-
nutdich vyhodnotime reakci,
tedy zda se objevi zarudnuti ¢i

wyAnafylaxe se nejcastéji objevuje
u alergiku citlivych na moiské plody,
ofechy, séju nebo exotické ovoce. U déti
jsou nejcastéjsimi spoustéci arasidy, mléko
a vejce.“

Ano, anafylaxe ani jiné ohro-
Zeni Zivota u potravinovych in-
toleranci nehrozi.

) Jaké existuji moznosti pro
diagnostiku potravinovych
alergii a do jaké miry jsou spo-
lehlivé?

Naprostym  zdkladem je
spravna anamnéza, tedy popis
obtizi, mozna souvislost s ur-

pupinek a jak je veliky. Pfi po-
dezfeni na alergii na konkrétni
potravinu muiZe lékatf provést
i takzvany prick-to-prick test,
kdy se testuje reakce pifimo na
kousek dané potraviny.

DalSim krokem jsou krevni
testy, v jejichZ ramci se vyset-
fuje pfitomnost specifickych
IgE protilatek vici konkrétnim
alergenim v organismu. Ne-

synuAsY

|

dilnou soucésti diagnostiky je
také provedeni elimina¢niho
a expozi¢niho testu s danou
potravinou neboli jeji nékoli-
katydenni vylouceni z jidelnic-
ku, nésledny névrat a sledovani
vyvoje obtiZi. Timto zplisobem
definitivné potvrdime diagné-
zu potravinové alergie.

) Postupuje se stejné i pii po-
dezieni na vice potravinovych
alergii?

Zakladem je vzdy dukladna
anamnéza, poté kozni testy,
odbéry krve a expozicni testy.

) Lze testy odhalit tieba i miru
alergie, respektive ohzvlast
vysokou obrannou reakci orga-
nismu viiéi konkrétnim alerge-
niim?

Riziko odhaleni zdvazné
alergické reakce naim umoziu-
je takzvana komponentova dia-
gnostika, tedy krevni labora-
torni test ovéfujici pfitomnost
specifickych IgE protilatek
jednotlivych sloZek potravin.
Takovym testem je napfiklad
ALEX, ktery z jednoho odbé-
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ru krve odhali reakci aZ na 117
alergenovych extraktd a 178
molekularnich alergent, véetné
zavaznosti alergické reakce.

) Jakou roli hraji potravinové
alergie v tzv. zkiizenych aler-
giich? Dochazi napfiklad ke kii-
Zeni nékterych potravin a pyla?

O zkiizené alergii hovoiime
tehdy, kdyz si télo ,,splete” sviij
kriticky alergen s jinou, jemu po-
dobnou latkou. Odborné receno,
specificka IgE protilatka se ne-
navaze na antigen, ktery vyvolal
jeji tvorbu, ale na antigen, ktery
mu je strukturalné podobny.

Ke zkfizenym reakcim tak
dochazi u vyvojové biologicky
nebo zoologicky piibuznych
podnétit (alergent). Napiiklad
brizovité a razovité rostliny
jsou piibuzné botanické celedi.
Pokud mé nékdo alergii na pyl
jarnich strom, tfeba brizy c¢i
lisky, je kvili této piibuznosti
pravdépodobna alergickd re-
akce i na liskovy ofech, jablko
a dalsi malvice a peckovice.
Nebezpecnd miZze byt i zkfi-
Zena reakce mezi jednotlivymi
ofechy navzijem.

) Je pii potravinovych alergiich
nehezpecna pouze konzumace
rizikového jidla, nebho i manipu-
lace s nim, tedy styk s kuzi ¢i
dychacimi cestami?

U zéavaznych potravinovych
alergii muiZe alergickou reak-
ci vyvolat i stopové mnoZstvi
kritického alergenu, a to nejen
pri jeho poziti, ale i pfi kontak-
tu s kazi ¢i dychacimi cestami.
Neékdy staci i zdpach ryby c¢i
arasidu.

Z praxe je zndma alergicka
reakce ditéte, které sed€lo u sto-
lu se sourozencem snidajicim
toust s burdkovym maéslem,
nebo anafylaktickd reakce po
polibku partnera, ktery pred-
tim jedl burdky. Takové pripady
jsou ale vzacné. W

Lidé jsou
¢im dal vic
alergicti na
stale vice
potravin

Sedavy
zpusob Zivota
v uzavienych

prostorach
nas
piipravuje
o vitamin D,
pricemz se
ukazuje, Ze
prave ten
poskytuje
urcitou
ochranu
i pfed
alergiemi.

) fadu produktd, potvrzuje Peter
Ben Embarek, jenz pracuje pro In-
ternational Food Safety Authority
Network, organ Svétové zdravot-
nické organizace, ktery reaguje na
mimotadné situace v oblasti bez-
pecnosti potravin.

K zdhadam potravinovych aler-
gii patii i to, Ze neni tak snadné
definovat, o co vlastné presné jde.
Lékarska antropolozka Theresa
MacPhailova ve své knize Alergie
a my: NaSe podrdzdend téla v me-
nicim se svété uvadi: ,,Je to zvlastni
,nemoc‘. Nejste nemocni, ale ani
vam neni dobte. Alergie je to, co
se stane, kdyZ vas imunitni systém
reaguje hyperaktivné na jinak ne-
Skodnou latku.*

V pfipadé€ potravinové alergie je
reakce fizena protilatkami imuno-
globulinu E (IgE). Tato imunitni
reakce je jednou ze znaku, které
odliSuji potravinové alergie od po-
travinovych intoleranci nebo au-
toimunitnich onemocnéni, jako je
celiakie.

Zatimco intolerance miZe byt
~pouze®“ velmi obtéZujici, alergie
miiZou zpUsobit anafylaxi, zdvaznou
a nahlou reakci, ktera ma za nasle-
dek napriklad sipani, otekly jazyk,
potize s polykdnim a dychanim,
v krajnich pfipadech i ztratu védomi.

Vyzkumnik Paul Turner zabyva-
jici se imunitou a alergiemi tvrdi,
Ze je velmi obtiZzné stanovit, kdo
ma ,lehkou“ a kdo ,zavaznou“
alergii, respektive predpovedet,
kdo mulze utrpét anafylakticky
Sok. Veétsina lidi, ktefi zazili t€Zkou
anafylaxi, pry v minulosti mivala
pouze mirngjsi reakce. Stejné tak
neexistuje Zadna presvédCiva pfi-
¢ina vzniku téhle jiz celosvétové
epidemie. Je to nezdravé Zivotni
prostiedi? Vysokd uroven stresu?
Maji vliv zpracované potraviny?

Nevyloucit, nybrz zaradit
Narast astmatu naptiklad odbor-
nici vesmés davaji do pfimé sou-
vislosti se zneciSténym ovzduSim.
Nicméné v jinych ohledech se 1)
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)) zd4, Ze roli hraje naopak pfi-
lisna Ccistota. Jednou z nejpopu-
larngjSich teorii je tzv. hypotéza
hygieny. Predstava, Ze vyrlstime
v piili§ sterilnim prostiedi, které
miZe zpusobit senzibilizaci imu-
nitniho systému.

Jinou souvisejici teorii je, Ze se-
davy zplsob Zivota v uzavienych

Zjistit, jaké konkrétni
potraviny vyvolavaji alergii,
Ize specialnimi testy

prostiedi ji pravdépodobné musi
zpusobovat.

Zajimavé je i to, jak se Casem
meénila odbornd doporuceni tyka-
jici se tohoto problému. ,,KdyZ se
v 90. letech 20. stoleti zacaly aler-
gie na potraviny vice objevovat,
velmi jsme se obavali napiiklad
zavadét arasidy do détské stravy,*

wAlergie je zvlastni ,nemoc".

Nejste nemocni, ale ani vam neni dobfre.“

Theresa MacPhailova, 1ékaiska antropolozka
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prostordch a strach z rakoviny
kt@zZe nés pripravuje o vitamin D
ze slune¢niho zéfeni, pfiCemz se
ukazuje, Ze pravé ten nabizi urci-
tou ochranu i pfed vznikem alergii.
Néktefi odbornici poukazuji ale
i na meénici se sloZeni stfevnich
mikrobii. Podle Theresy MacPhai-
lové se lidé nerodi s potravinovou
alergii, takZe néco v modernim

poukazuje Clare Millsova, profe-
sorka molekularni alergologie na
Univerzit€ v Manchesteru. ,,Rodi-
¢lm jsme doporucovali, aby z hle-
diska alergii rizikovéjsi potraviny
vibec nepodavali détem do tif let.*

Podle ni se uz doporucuje ud¢lat
pravy opak, tedy zavést alergenni
potraviny do stravy co nejdfive.
Dtivodem je pry mj. to, Ze byt dité

neji arasidy, bude s nimi prichazet
do kontaktu jinymi cestami, tfeba
prostednictvim prachu, kontaktu
skrz kiizi, krému obsahujicich ara-
Sidovy olej. Pokud nikdy nejedlo
arasidy, i letmy kontakt s kuzi
miZe vyvolat reakci imunitniho
systému.

Nejsme v tom sami

At jiz za stdle vice se rozsifu-
jici epidemii potravinové alergie
stoji cokoliv, jisté je, Ze se netyka
pouze lidi. Stejnymi piiznaky jako
jejich majitelé uz trpi i zvifata.
Jesté prekvapivéjsi je, Ze druhi
zivodichu, které neziji s lidmi, se
problém netyka.

Podle veterinarnich studii se
s riznou formou alergie potyka
napiiklad aZ 30 % psi populace.
Potravinova je pfitom nejéastejsi
a nevznika kvili krmivu jako cel-
ku, ale konkrétni sloZce, kterou
organismus zvifete nesnasi. Jde
predevsim o bilkoviny Zivocisné-
ho pivodu (napf. kufeci maso),



obiloviny, s6ju nebo uméla aditiva
¢ili konzervanty, barviva a dochu-
covadla.

Rada majiteld ma pii prvnich
potizich tendenci vyménit znac-
ku granuli nebo konzerv, aniz by
se zaméfili na konkrétni sloZeni.
To ale Casto nepomuze. ,,Alergic-
ka reakce byva spojend s urcitou
slozkou, nikoli s konkrétnim pro-
znacka je proto pozorné Cist eti-
kety a pochopit, co vlastné pejsek
dostava do misky,* zdlraziuje Jifi
Svihdlek, odbornik na vyZivu psit
ze spolecnosti Yoggies.

Potravinova alergie se u psa
miZe projevit rizné, a to nejen za-
Zivacimi problémy. Mezi nejcas-
t&jSi priznaky patii Casté drbani
a Skrabani, lizani nebo okusovani
tlapek, zarudnuti ktze, zejména
okolo o¢i, ¢enichu a usi, nezvykly
zapach kize, zanéty usi, které se
stale vraceji navzdory 1é¢bé, vy-
skyt vyraZek mezi prsty nebo na
brise.

Potravinové
alergie zahrnuji
Sirokou Skalu
pFiznaki, napf¥iklad
svédivou vyrazku

Mezi
nejcastéjsi
pfiznaky
alergie
u psu a kocek
patii zazivaci
problémy,
drbani
a okusovani
tlapek.

Projevy mtZou byt zprvu nena-
padné, ale Casem se zhorsuji. Po-
kud se nékteré z téchto piiznaka
opakuji, je dllezité navstivit ve-
terinafe. Ten dokdze pomoci aler-
gologickych testll zjistit, na jakou
latku pes reaguje.

Podobné jsou na tom kocky, po-
travinové alergie jsou tfetim nej-
CastéjSim typem, hned za alergii
na blesi kousnuti a inhala¢ni lat-
ky. NejbéznéjSimi projevy byva
svédéni a drazdivé koZni problé-
my, nicméné 10 az 15 procent
postizenych kocek vykazuje gas-
trointestindlni pfiznaky, jako jsou
zvraceni a prijjem.

I v tomto pfipad€ jsou nej-
CastéjSimi spoustéci Zivocisné
bilkoviny, tfeba hovézi a kureci
maso a ryby. Nachylnéjsi k po-
travinovym alergiim jsou pfi-
tom kocky cistokrevné a tplné
nejvice timto problémem trpi ty
siamské.

Co kdyz to neni alergie

V souvislosti s potravinovymi
alergiemi se objevuje fada teorii.
,Casto se myln& domnivdme, Ze
trpime potravinovymi alergiemi,
pritom jen naSe télo nefungu-
je spravné. Priblizné 70 procent
imunitniho systému totiZ sou-
visi s Cinnosti stfev. Pokud tedy
chceme obnovit v téle rovnovéahu,
jsou ocista a optimalni stav stfev-
ni sliznice naprosto zdsadni,*
zdiraznuje Peter Gartner, hlavni
Iékat rakouského Centra zdravi
v Park Igls. Tam se uZ pfes tficet
let vénuji Moderni Mayrové me-
diciné, jejimz zdkladem je velmi
specificka procistovaci a regene-
rac¢ni kura.

,Jen v Rakousku je nékterou
z potravinovych alergii do urcité
miry postiZzeno kolem milionu
lidi. Vime vsSak také, Ze pribliz-
né 30 procent obyvatel némecky
mluvicich zemi se domniva, M
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)} Ze trpi potravinovou alergii,
zatimco ve skutecnosti jsou tak-
to nemocni jen asi tfi procenta
z nich. U mnohych je totiZ pii-
¢inou potizi povazovanych za
potravinovou alergii Spatny stav
stfev. Pokud se podafi obnovit
optimalni stav stfevni sliznice
a nastolit v téle rovnovahu, potize
vétSinou samy pominou,* vysveét-
luje Peter Gartner.

Mnozstvi chemickych sloZek
a pridatnych latek v primyslové
vyrabénych potravinach predsta-
vuje pro lidsky organismus vel-
kou zatéz. Stejné tak celorocni
dostupnost potravin znamend, Ze
si od piipadnych alergenti nikdy
neodpocineme. I détsky imunit-
ni systém trpi, potomci totiz vy-
ristaji v mnohem hygienictéjSim
prostiedi nez diive, a proto nema-
ji téméf Zadnou mozZnost, aby se
u nich vyvinul normalné fungujici
imunitni systém.

JJakmile se narodime, néas
imunitni systém si postupné vy-
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Stejnymi
potravinovymi
alergiemi jako

jejich majitelé uz
trpi i zvifata. Druhu
zivocich, které neziji
s lidmi, se ale problém
netyka.

tvafi toleranci k riznym podné-
tim. Alergie vznikaji proto, Ze
tato tolerance se postupné porusu-
je a obvykle neskodné véci, jako
jsou pyly nebo arasidy, miZou vy-
volat zavazné priznaky. Reakci na
alergeny muZe ovlivnit také uZi-
vani 1€k, stejné jako vék a Cet-
nost vystaveni alergenim.
Konvenéni medicina spoléha
pri 1écbé alergii na specifickou
alergenovou imunoterapii (dfive
oznacovanou jako hyposenzibili-

Zvireci kamaradi nemusi
byt alergic¢ti na granule
jako takové, ale pouze
na jednu konkrétni latku

zace nebo desenzibilizace), kdy
se télu podavaji stale vyssi davky
alergenu, aby si na néj postupné
zvyklo. Moderni Mayrova me-
dicina se naopak stavi na stranu
obnoveni rovnovahy v téle a po-
skytuje imunitnimu systému vSe,
co potiebuje, aby se mohl nepia-
telskym vetielciim sam ubranit,*
popisuje Peter Gartner 1écebné
postupy v Centru zdravi v Park
Igls.

Béhem dvoutydenniho az mé-
si¢niho specidlniho programu tak
klient pfejde od kratkého detoxi-
kac¢niho pustu na nékolik malo
potravin, u¢i se spravné jist, tra-
vit, postupné zarazuje dalsi potra-
viny, uci se je vzdjemné kombi-
novat a vytvaret si dobré a zdravé
stravovaci navyky. Cely stfevni
mikrobiom se pak dokéaze postup-
né obnovit. Stfevni sliznice zacne
opét optimdlné plnit svou funkci
a imunitni systém se zasadné po-
sili. Alespoil to zdejs$i odbornici
slibuji.

Podle Petera
Gartnera je nékdy
za potravinovou
alergii mylné
povazovan Spatny
stav strev



