rozhovor

Mam vetsi potrebu
obrusovat
hrany

Mél to byt rozhovor
hlavné o psani knih,
ale stihly jsme toho
mnohem vic. Jak ji
narostly bicepsy, proé¢

miluje Znojmo, jak muze

pomoct onkologickym
pacientiim, proc je
potfeba pohlazeni,

za co je denné vdécéna
i co si preje pod
stromecek. Ocenovana
spisovatelka Petra
Dvordakova je spontanni
a vtipna vypravécka,
pfitom upfimna

a hiterna. rexrHanaHatrarova

Letos vam vysly t¥i nové knihy, dvé
starsi se po letech dockaly nového
vydani. Kdyz k tomu pFipoétu i prézy
pfelozené do zahraniéi, Fekla bych —
plodny rok!

To ano, ale napiiklad Bertikovo uzdraveni

a Az vyjde prvni hvézda jsem napsala uz
pred dvéma lety. Sesly se tedy tisky rtiznych,
i davno napsanych knih, které ode mé letos
nevyzadovaly zadné velké usili. Takze spis
sklizen nez prace.

Zaroven pracujete jako knizni re-
daktorka nakladatelstvi Host. Mdte
na viastni psani dostatek ¢asu?
Snazim se hlidat, abych méla. Psani knihy je
pro mé absolutni priorita, nesmirné mé to
bavi a hi'eju si to. Nikam se v tom neZenu,
vychutnavam si to.

Jak vase psani vypadd? Kdy a kde
pisete?

M4 riizn€ dlouhé faze. Kdyz jsem ve fazi
napadu, vozim s sebou z4pisnik, kam si pisu
poznamky, par nahodilych Fadkd... Nékdy
zkusim nahodit do pocitace pil stranky
anecham ji klidné mésic lezet, pak tieba
napisu béhem ti'f dnt vétsi kus. A potom si
najednou feknu, Ze je to opravdu ono a budu
to psat! Od té chvile nastava vytrvaly psaci
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rezim — klidné od rana do vecera, soboty
inedéle, kdy psat prosté musim, a tdhnu to
silou. Tak jsem to schopna délat, dokud knihu
nenapisu. Nechodim psat do kavaren, jsem
Stastna, kdyz pisu doma, kde je to pro mé
nejlepsi na svéte.

Nezapomindte p¥i takovém tahnuti
silou na své télo?

Snazim se poctivé cvicit. Dlouho jsem jezdila
jen na in-linech, ale uz ptl roku chodim dva-
krat tydné do posilovny na silové tréninky. Uz
jsem totiz zacala citit, jak s ptibyvajicim vékem
kiehnu, proto jsem se rozhodla s tim zavcasu
a aktivné néco udélat. Kromé posilovny se
snazim hodné chodit, na pracovni schiizky

v Brné jdu klidné osm kilometr, abych se
udrzovala v kondici. V tomto sméru télu hodné
doptavam.

To je inspirativni! A vysledky?

Jak jsem §tihl4, svaly na mné zacaly byt

hned vidét. Za sviij nejvetsi tspéch povazuju,
kdyz jsem si po tirech mésicich v posilovné
chtéla obléct na autorské ¢teni oblibené

Saty a nevlezla jsem se do nich pies bicepsy.
VSichni mi Fikali, af si vezmu trenérku, ale
byla jsem nejdiiv strasné chytra. Syn Dominik
je prece sportovec, piijdu do posilovny s nim.
Povésil mé tam na hrazdu, at se dvacetkrat
pritdhnu! Jen jsem se zatfepala a hned nato
spadla, takze jsem pochopila, Ze trenérku
pottebuju. Mam vybornou a je to s ni vidycky
zazitek.

Cte vase knihy?

Nedavno jsem ji posilala Vrany, ale fikala

mi, Ze si je spis poslechne jako audioknihu.

Je ve véku mych déti — Dominikovi je
sedmadvacet a Vitkovi pétadvacet, takze
trénink s ni je pro mé i fajn lidsky zazitek.
Uvédomila jsem si, Ze je to mlady ¢lovek, ktery
mi mé& hodné co dat a dava, coz je pro mé
dobra zkusenost.

Zminila jste psani doma jako nejlepsi
mozné. Zijete ve Znojmé, které mate
rada a bavi vés. Pro¢?

Protoze jsou tu v rtiznych ¢astech naprosto
rtzné atmosféry! Kdyz jdu starym méstem,
mam skoro pocit, Ze jsem v chorvatskych uli¢-
kach. Cestou dolt k fece je zase jina atmosféra.
Kdyz vylezu na Kravi horu, jsem na viesovis-
tich podobnym Palave. Narodni park Podyji je
aplné jiny svét... Podle nalady si pak vybiram,
kam ptijdu, coZ je moc piijemné.

Je to natolik inspirativni, Ze se
Znojmo objevuje ve vasich

knihéch?

Jmenovité ne, ale kniha pro teenagery Kazdy
ma svou lajnu — o parté pubertakd, ktefi hraji
florbal — se v mych predstavach odehrava

u znojemské florbalové haly a v parku kolem.
Je to vlastné moje nejmilejsi kniha, kde jsem
si stvorila svét, v jakém bych chtéla zit. Lidé

v ném dokazou vytesit problémy a vse dobie
dopadne.

Stejné jako v pfedvéanoéni novince
Az vyjde prvni hvézda. Je to kouzel-
nd laskavé knizka pro déti od ctyF

let a jejich rodiée, kterad mé dojala

a vratila do détstvi.

Tak to mam radost! Miluju Vanoce, je to pro
me asi nejkrasnéjsi obdobi roku. Je to sice
détska knizka, ale psala jsem ji sobecky proto,
abych si navodila vano¢ni naladu.

Pfed par dny jste ji pokitila v matei-
ské skole. Jaké to bylo?

Krasné! Kde chcete 1épe pokitit détskou kniz-
ku nez s détmi? Byly GZzasné bezprostiedni,
sedly jsme si spolu na koberec, a jak jsem jim
Cetla, potad se ke mné pribliZzovaly, aZ po mné
skoro lezly. Bylo to roztomilé.

Na obdilce se pise, Ze tato knizka po-
hladi srdce. Je pro vas takové pohla-
zeni dulezité?
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Zivot. Rozsifit jim obzory a v disledcich urdit,
co proziji.

Souhlasim, zvlast kdyz se doctou tie-
ba o odvaze a vytrvalosti pomdhat
druhym jako ve vasi vanoéni knizce.
Pro mé je tam dilezité jesté néco: hlavni détsti
hrdinové nejsou v pasivni roli, sami néco vymy-
sleli, $li naproti tomu, aby vSe dobie dopadlo.
Mam pocit, Ze takhle Zivot funguje. Clovék musi
jit tomu dobrému konci sdm trochu naproti.

V souvislosti s tim i blizicimi se
Vénocemi mé napadd, jak to méate

s dobrovolnictvim?

Jsem ¢lenkou neziskové organizace Haima

CZ, urcitou dobu jsem ji v Praze i vedla. Je to
rodi¢ovska organizace na pomoc détem s onko-
logickym onemocnénim. I Bertikovo uzdraveni
vzniklo v rdmci mého dobrovolni¢eni v Haimé.
Je to pritvodce pro déti, které prochazeji 1é¢-
bou, a jejich rodice, aby zvladli nejcastéjsi situ-
ace s ni spojené. Napiiklad jak mate jako rodi¢
vysvétlit ctyrletému ditéti, Ze ted nebude mit
vlasky? Napsala jsem piibéh, kde si vlasy hraji
na schovavanou a vzdy jen kousek povykouk-
nou, jestli uz je zla nemoc pry¢. A az se to stane,
prestanou se schovavat a vylezou Gplné. I pro
rodice je to celé tézké, museji se s nemoci sami
vyrovnat. Soucasti knizky jsou i rtizné samolep-
ky — smutnicei, radostnicci nebo papacci, aby
pruvodce trochu slouzil i psychologiim a dal$im
odborniktim na détskych onkologiich. Nélepky

BERTiIKOVO
UZDRAVENI

PRUVODCE LEEBOU PRO DETT
‘A JEJICH RODICE

Letosni novihky pro )
déti a jejich jim pomtizou vidét, v jakych emocnich stavech
se déti nachazeji.

Lééba vaseho syna trvala dva roky,

Cim jsem starsi, tim je diileZit&jsi. Mam vetsi bézel serial Dopisy od Felixe a Dominikovi kdy v motolské nemocnici bojoval
potiebu obrusovat hrany. Snazim se naptiklad  jsem chtéla $ilen& moc koupit stejnojmennou o Zivot. To vSe se odehrdlo uz pred
dévat velké asili do urovnani né&jakého kon- knizku, po které touzil. Byli jsme ale v tak dvacetilety. Cerpala jste pFi psani
fliktu. Nemyslim tim zamést ho pod stiil, ale slozité finan¢ni situaci, Ze jsem na ni prosté i z vlastnich matefskych zkusenosti?
oteviené ho urovnat, aby se hrany zahladily. neméla. Koupila jsem mu jakousi jinou knizku  Ano, protoZe tohle se nezapomin4, uvizne to
Aby se ¢lovék mohl setkat s ¢lovékem v pravdé o zvitatkach, kterou jsme si Cetli, ale nebylo ve vas. Kdyz Vitek chodil na ozafovani, musel

a autenticité, aby si mohl nechat pohladit dusi  to ono. Ta litost ve mné leZi dodnes... Knizky tam vydrZet leZet bez hnuti. Ale vysvétlete to

a soucasné ji mohl hladit tomu druhému. byly u nas doma hodné dtilezité, ale nas$ rodin-  triletému nebo ¢tyfletému ditéti! Bud’ musi

A fyzické pohlazeni? ny zivot se pak narusil Vitkovym onemocné- dostat spoustu anestezii, nebo s nim mizete

I to je moc dileZité. Syny uz mam dospé- nim (mladsi syn onemocnél leukémii ve ttech ~ hrat hru, Ze za¢ina kosmonautsky vycvik. Doma
1é a Ziju sama, i proto jsou pro mé Vanoce letech, pozn. aut.). Travila jsem s nim ¢as jsme trénovali, jak bude na ozatovné leZet, aniz
krasné — sejdeme se doma ve tiech a umime v nemocnici a v ramci rodiny pak hodné pii- by se pohnul. Vycvicil se kosmonautem a zvladl
se obejmout. I kdyz v dospélé formé, ale porad  jemnych a snadno dostupnych véci skonéilo. to. Dnes se d4 akutni leukémie uz z velké ¢asti
udrZujeme ten maminkovsko-synovsky kon- Proé je dillezité ¢ist svym détem,do-  zvlddnout ambulantni 1é¢bou, coZ je rovno
takt, za ktery jsem vdécna. kud maji zdjem? zéazraku. Jsem Stastna, Ze se Vitek vylécil. Je uz
Knizka AZ vyjde hvézda vybi- Je to éas spole¢né straveny komunikaci, kdy dospély, pracuje jako programator a na nemoc
zi k tomu, aby ji rodi¢e Eetli svym s détmi mtiZzeme otevirat rizné témata. Toje si p¥ili§ nevzpomina.

détem. Cetla jste synim, kdyz byli miZe formovat a usetfit jim to jejich vlastni Loni vysel vas knizni rozhovor s profe-
mali? chyby a bolesti v dospélosti. Jsem presvédée-  sorem Janem Starym, svétové uznd-
Ano, ale na prvni dobrou se mi na to vybavi n4, Ze povidat si spolu a premyslet o tom, co vanym détskym onkologem a hema-

= ~e

spi§ jedna smutnd vzpominka. V televizi tehdy ~ jsme si predetli, miiZe détem z4sadné ovlivnit ~ tologem. Knihu VéFil jsem, Ze to musi
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jitlepsi cestou jsem jesté necetla.
Pro¢ bych méla?

ProtoZe je to nadéjeplny piibéh jednoho
cloveka, ktery svym velkym tsilim dokézal
zachréanit tisice détskych zivotti. Pro vasi pred-
stavu, v roce 1983 u néas prakticky vSechny
déti na akutni leukémii umiraly. Pan profesor
dokazal zvratit vyvoj 1écby tak, ze béhem
jednoho roku zacalo piezivat Sedesat procent
déti. Dnes se jich z této nemoci uzdravi témér
devadesat procent! A z pohledu maminky,
které 1é¢il dité: vite, Ze je Spickovy odbornik,
ale on je jesté k tomu nesmirné lidsky. Mluvi

s vami jako rovny s rovnym, abyste vSe pocho-
pila. Je empaticky a potad ho zazivate jako
¢lovéka, coz je fantastické. Obdivuju na ném
ito, Ze si musel ze svého osobniho Zivota
strasné moc véci odrict, aby vSechny ty déti
vcetné mého syna dnes zily.

Musela jste mit velkou radost, kdyz
mu prezident letos udélil statni vy-
znamendani za zasluhy.

Nekonecnou radost! Jsem za to $tastné a doja-
tajesté ted...

Souznite osobné s nGzvem knihy?
Taky jste pfed dvaceti lety véfila, Zze
to musi jit lepsi cestou?

Asi vam to nedokazu zreflektovat. Jeden

z tymu Vitkovych 1ékait mi kdysi rekl, ze se
mu zd4, Ze 1é¢bu prozivaim depresivnéji nez
ostatni rodice. Sama nevim. Navenek jsem asi
optimisticka nebyla, ale nékde v hloubi své
matetské duse jsem véfila, Ze to Vitek zvladne.
Ale taky jsem se straslive bala.

Fararka Sandra Silné Fika, ze

od chvile, kdy si pfi autonehodé jako
téhotnda uvédomila svou koneénost,
Zije novy, druhy Zivot. Hlubsi, s vé-
domim blizkosti smrti. A kazdy novy
den bere jako dar.
To je presné. I ja
vnimam Zivot pied
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Je pro Zivot dulezité, abychom

v sobé vdéénost zivili?

Z mého pohledu ano. Pocit vdé¢nosti je spjaty
se schopnosti proZivat tady a ted’, s moZnosti
zazivat vnitini klid a stabilitu. A nemyslim tim
vdécénost navenek, kterou musime nékomu
projevovat, ale naopak tu vnitini, kterou
muiZeme prozivat jen tehdy, citime-li néjaké
zékladni bezpedi. Kdyz jsme uz dostali moz-
nost vystoupit z néjakého trapeni, pohlizet

na néj jakoby z dalky a vidét s radosti, co
Zijeme prave ted.

Kdyz jsme u téch projevtl vdéénosti -
autofi, kterym jste délala takzvanou
makroredakci, ¢asto na kitech knih
mluvi o tom, Ze jsou vam vdécni. Co
piesné vase prdace knizni redaktorky
obnasi?

Zkusim to vysvétlit srovnanim s jazykovou
redakei, kdy se piluje jazyk, styl, gramatika.
Makroredakcee je proces predtim, kdy se
piluje pribéh jako celek vcetné jeho logiky,
néavaznosti, dramatického oblouku... Hlidam
ito, aby se udrzely charaktery postav a nékdo
nebyl psychopat a za chvili milius. Autortim
chci pomoct takovym zptisobem, aby jejich
pribéhy u ¢tenard fungovaly. Makroredaktor
je jako ten nejzlejsi ¢tenaf, ktery autorovi nic
neodpusti. Vzdycky
jim fikam, at' si to

a po Vitkové onemoc-
néni. Zazivam velikou
vdécnost za kaz-

dé obycejné rano,
kterého si nesmirné
cenim. Je to hluboky
vnitini stav, ktery
Ziju. Jsem vdécna

za to, Ze jsou synové
zdravi, a i kdyz spolu
uz nebydlime, volame
si, chodime spolu

na obéd, kafe... Kdyz
se vratim k Vanoctim,
nejkrasnéjsi a nejcen-
néjsi je na nich prave
to, Ze jsme spolu.
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PETRA DVORAKOVA (48)

» Oceiovand éeska spisovatelka

a knizni redaktorka nakladatelstvi
Host

* PiSe knihy pro dospélé i déti, jeji
bestsellery se prekladaji do mnoha
jazyku. Silnou zakladnu étenari
ma v Polsku.

« UZ za debut kniZnich rozhovorii
Proménéné sny ziskala Magnesii
Literu (2006).

« Je aktivni v neziskovce Haima CZ,
ktera pomdha détem v onkologické
lIécbé a jejich rodinam.

* Absolventka filozofie

na Masarykoveé univerzité v Brné

« Zije ve Znojmé, ma dva dospélé
syny.

utrpeni radéji odkrouti
se mnou nez pak se
Ctenafi na Databazi
knih nebo u kritikd.
Snazim se jim nabizet
druhy pohled na je-
jich text, ale dost se
chranim toho fikat jim
konkrétné, co udélat.
Jako autofi se museji
rozhodnout sami, coz
je ta nejlepst cesta,
nema smysl jim néco
vnucovat.

V éem je prdce
makroredaktorky
ndroénd?

S profesorem Janem Starym. Vpravo
s détmi ve Skolce pfi kitu knihy.

Zistat v pozici zI€ ¢tenérky, ale soucasné se

na autora a jeho dilo silné€ napojit a maximalné
mu porozumét. Stoji mé to hodné energie,
proto si nechavam uZ jen par autord, se ktery-
mi se snazim o jasnou otevirenou komunikaci,
abychom se navzajem radi vidéli.

Jako autorka taky potiebujete mak-
roredakci?

Kazdy ji potiebuje. Je az komické, Ze u vSech
ostatnich vidim, v ¢em je problém, ale u sebe
ne. Jako autorka jsem v tom naprosto slepa.
Myslet si, Ze néco udélam bez prisnych oéi
makroredaktora, by byla velika autorska naivi-
ta. Vidi praci toho mého méam velikou pokoru,
vim, jak snadno miize autor nabrat slepotu.
Vase knihy se pFekladaji do riiznych
jazyk, v Polsku méte obrovskou
étenadiskou zakladnu. Hlavné mladé
lidi jste si ziskala novelou Vrény.

Na letosni autogramiadu Vran v Krakoveé
prislo asi devét set lidi, nemohla jsem tomu
uvétit! Byla to naprosto fantasticka energie,
néco tak ojedinélého a vzacného uz asi nikdy
nezaziju. Moc mé t€si, Ze jsou to praveé mladi
lidé. Uvédomuju si, Ze moji ¢tenaii starnou se
mnou, a ptitom chci oslovit i mladsi generace,
coz je fakt tézké, protoZe jejich svét je hodné
jiny nez méj. A u Vran se mi to podafilo. Casto
za mnou prichazeji mladé divky s tim, ze jim
knizka zménila Zivot. Ze proZivaji to, o ¢em
pisu, Ze jsou samy vranami. Ze Ziji nebo Zily

v nefunkéni roding, kde zazivaly pocity nemilo-
vaného ditéte, které nebylo bezpodminecné
prijato. Mam s nimi velky soucit, ale jsem si
védoma toho, Ze jim nemtizu dat nic vic nez
obejmuti... Je to strasné silné.

UpIné mé z toho mrazi. MGzeme za-
vér trochu odlehéit? Co si pfejete

k Vanoctiim?

Jéje! Reknu to ve dvou rovinach. Nejvic si
preju, abychom je stravili se syny spolu a byli
jsme vSichni zdravi. A kromé toho jsem velika
milovnice krasobrusleni a v bfeznu bude v Ces-
ku mistrovstvi svéta. Néjaké listky uz mam
koupené, ale jeste si pod stromecek preju dalsi.
To by JezisSek mohl zviadnout.

To ano, JeziSek u nas byva laskavy. ®
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