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Zvladani emoci, prace s nimi, jejich prozivani, obcasné zahlceni... To vse patfi k tématlm, ktera se
dnes v rodicovskych i pedagogickych publikacich objevuji opravdu ¢asto. Proc? Mozna proto, Ze nas
soucasné psychologické poznani vede k tomu, Ze si vice uvédomujeme, jak moc je tfeba se témito
vécmi zabyvat. A mozna jsme také pfisli na to, Ze kdyz jsme sami nevyrostli v prostredi, kde by se nasi
dospéli emocemi zabyvali, potfebujeme se sami trochu dovzdélat. Autorky jako by na tuhle vyzvu
odpovidaly. U¢i nds dospélé, proc je tak duleZité emoce proZivat a vyjadiovat, chapat své déti, i ty,
které si nejsou jisty svou identitou. Najdeme v ni pribéhy Ctyr déti, které mizeme Cist s témi svymi,
a to uz od véku péti let. Pomysinou horni hranici je pak devét rok(. Kniha je vytvarné i formalné
velmi atraktivni. Texty tvofi kratsi bloky, jsou bohaté ilustrované a vedou ke spole¢nym rozhovorim
a zamysleni. Knihou také nemusime listovat od zacatku do konce, ale vybrat si téma, které nas zaji-
ma3, Cist na preskacku, moznd si do ni néco napsat nebo nakreslit. Nékteré ¢asti jsou urceny détem,
jiné rodicdim a dalSim dospélym, ktefi s détmi pracuji.

Kniha je vybornym pfikladem popularné naucné literatury pro déti a jejich dospélé. Tématu se zhostuje
velmi zasvécené a zéroven s lehkosti a pfistupnosti. V ucitelskych knihovnach by chybét neméla. m
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