
Jaké to je, když mrzne? Kdopak asi 
může za to, že se někdy klepeme 
mrazem? Nemá to náhodou na 
svědomí mrazilka Omrzlina? Když 
jí nabídnete pořádně vymražený 
nanukáč, podělí se s vámi o svoje 
vyprávění. Bude v něm mrznout, až 
praští, budou v něm pukat ledovce, 
ale taky v něm bude sníh a led 
tát jako nanuk na topení, protože 
zimy zkrátka už nejsou, co bývaly. 
Knihu napsala Kateřina Čupová, 
ilustrovala ji její sestra Zuzana 
Čupová a vydal ji brněnský Host.

Jaké to je, když uvíznete ve 
svém prodejním stánku neboli 
kiosku? Paní Olze, milovnici 
cestování, se to stalo. Tak 
strašně by se chtěla někam 
vydat, až to udělá, a kiosek 
vezme s sebou. Až jednoho dne 
odstartuje řetězec náhodných 
událostí její putování. 
Animovaný fi lm Anete Melece 
(1983) Kiosek, na jehož motivy 
vznikla i tato kniha, si vysloužil 
široké uznání po celém světě. 
Knihu s výřezem na obálce 
vydal pražský Labyrint.

KiosekOmrzlina

Chystáte se na školu v přírodě? Měli byste zalistovat novou knihou Ondřeje Koželuha, která se věnuje 
právě tomuto tématu. Výjezdy a výlety či jiné mimoškolní akce mají svá specifi ka, od samotného výběru 
místa konání, následné cesty až po zajištění takového stravování, které bude mít u dětí  úspěch, protože 
přece nechceme mít chatky plné dětí , co se pořádně nenajedly. Samostatnou otázkou je pak program, 
který by zároveň měl být pro děti  atrakti vní, nemusí ale nutně stát deseti ti síce a nemusí jej zajišťovat 
najatá agentura, jak se někdy děje. Osvědčují se různé etapové hry. Ta, kterou najdeme v knize, se dá 
jistě použít jako inspirace, stejně jako můžeme využít další literaturu věnovanou etapovým hrám. To 
nejdůležitější, co v knize najdeme, je ale pochopení pro děti , které možná poprvé v životě spí někde 
jinde než doma. Stýskání, počurávání, organizace věcí, samostatné oblékání… to všechno se může stát 
výzvou, ale také velkým problémem. Náš přístup ovlivní, jak to dopadne. 
Kniha je stejně jako předchozí autorovy publikace psána lehkou rukou a svižným, vti pným jazykem, což 
rozhodně není na závadu, spíše naopak. Poslouží jako povzbuzení pro ty, kteří s dětmi na nějakou akci 
vyjíždějí poprvé, i jako inspirace pro kolegy, kteří již na škole v přírodě byli s dětmi mnohokrát. n

Jana Pokorná

Zvládání emocí, práce s nimi, jejich prožívání, občasné zahlcení… To vše patří k tématům, která se 
dnes v rodičovských i pedagogických publikacích objevují opravdu často. Proč? Možná proto, že nás 
současné psychologické poznání vede k tomu, že si více uvědomujeme, jak moc je třeba se těmito 
věcmi zabývat. A možná jsme také přišli na to, že když jsme sami nevyrostli v prostředí, kde by se naši 
dospělí emocemi zabývali, potřebujeme se sami trochu dovzdělat. Autorky jako by na tuhle výzvu 
odpovídaly. Učí nás dospělé, proč je tak důležité emoce prožívat a vyjadřovat, chápat své děti , i ty, 
které si nejsou jisty svou identi tou. Najdeme v ní příběhy čtyř dětí , které můžeme číst s těmi svými, 
a to už od věku pěti  let. Pomyslnou horní hranicí je pak devět roků. Kniha je výtvarně i formálně 
velmi atrakti vní. Texty tvoří kratší bloky, jsou bohatě ilustrované a vedou ke společným rozhovorům 
a zamyšlení. Knihou také nemusíme listovat od začátku do konce, ale vybrat si téma, které nás zají-
má, číst na přeskáčku, možná si do ní něco napsat nebo nakreslit. Některé části  jsou určeny dětem, 
jiné rodičům a dalším dospělým, kteří s dětmi pracují.
Kniha je výborným příkladem populárně naučné literatury pro děti  a jejich dospělé. Tématu se zhošťuje 
velmi zasvěceně a zároveň s lehkostí  a přístupností . V učitelských knihovnách by chybět neměla. n
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