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Nazev Gtlé knihy pro lidi, ktefi se potykaji s Uzkosti a panickou poruchou a zazivaji panické ataky,
jez je dokazou zahltit a ochromit, je trochu paradoxni. Copak nestaci, Ze nas zachvati panika?

O jaké panice z paniky se tu mluvi? Autor ovsem otevira hodné dulezité téma. Stejné jako mizeme
byt unaveni z pomysleni, Ze nas ceka narocna cinnost, muzeme panikafit, kdyz si myslime, Ze nas
v nékteré situaci opét potkd zachvat paniky. Panikafenim, nadmérnymi obavami, které v sobé
nevédomé a nechténé vytvarime neustdlym omilanim myslenek a vzpominek na posledni ataku,
pak jako bychom dalsi naval paniky pfivolali. Autor velmi nazorné a prakticky popisuje jednotlivé
okamziky, z nichz se sklada zachvat paniky, a vysvétluje, Ze pripadné fyzické projevy nemaji zaklad
v télesné nemoci a plynou z nastaveni nasi mysli. Ukazuje, jak poznat, Ze se panicky zachvat blizi,
a jak se mu mizZeme postavit a pokusit se jej zastavit. Takova prvni pomoc v kostce.

Utl3, lidska a v rdmci moznosti humorna kniha vas nezati#i. Spie vam pom0ze pochopit, pro¢ se

s vami nékdy déji zvlastni véci, i ziskate pochopeni pro ty, ktefi se s néc¢im takovym potykaji. Ne-
musite k tomu mit [ékarské nebo psychologické vzdélani. PFi ¢teni si navic mlzZete odpocinout nad
vtipnymi, zdanlivé détskymi obrazky, které véam pomohou ziskat nadhled. m
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Porad se néjak citime. Od rana do vecera. Radujeme se, jsme ohromeni, nebo nami otrasa vztek.
Co ale tyhle pocity délaji, kdyZ jdeme spat? Taky si lehnou do postylek a usnou cobydup? Pfijemna
obrazkova kniha o pocitech oslovuje uz malé, predskolni déti, které prostrednictvim kratkych
pribéhl a plsobivych ilustraci vede k tomu, aby o svych pocitech premyslely, predstavovaly si, jaky
je jejich Zivot. Jsou i pocity nékdy unavené? Vzteka se vztek i sdm, jen tak bez niceho? Autorka
navzdory nazvu zabér rozsifuje i na dalsi oblasti naseho Zivota. Co v nasem Zivoté déla pratelstvi?
Nebo trpélivost? Kniha vybizi k tomu, abychom si o tom vSsem s détmi povidali, vedli je k rozvijeni
ddlezitych Zivotnich oblasti a nachézeli i dalsi, které tato utla kniha nepostihla.

Rada bych napsala, Ze by kniha neméla chybét v zadné détské knihovnicce. U této ale doporuduji

i dospélého privodce. Uz proto, Ze své pocity a dalsi nehmotné, ale podstatné véci patfici k Zivotu
mUZeme spole¢né namalovat, zatancoval, zazpivat, postavit z lega... Diky dospélému privodci se
déti v knize neztrati a ptripadné emocni pohnuti, které v nich muze vyvolat, pfekonaji v bezpeéném
prostiedi. m
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Nota bene

Pro¢ Archimédeés zvolal
heuréka, kdyz vylézal

z vany? Kde najdete napis
Praga caput regni? Co je

v detektivce corpus delicti
a co znamend carpe diem
na narozeninovém prani?
Origindlné ilustrovana
sbirka antickych vyrokd
dokazuje, ze latina

Jje vsude: v nasich
penézenkdch, méstech,
zdkonech, v kazdodennich
rozhovorech i v nasem
chapani Zivota. Knihu vydal
Labyrint.

Kaminek

Eitan rad hraje na
housle a travi ¢as se
svou kamaradkou
Rivkou. Viysedavaji
vysoko na strese

a poustéji draka. Nézny,
dojemny pribéh vypravi
o dvou zidovskych
détech, které rozdéli
hrizy holocaustu. Po
letech se oba nékdejsi
kamaradi zase shledaji
diky kaminku, symbolu
sily, vzpominek

i posmrtného Zivota.
Knihu vydalo Argo.






