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Jako by mé opustila
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Rozhovory o dusevnim zdravi

Velka povoden

Muminkdm uz je 80! K této prilezZitosti
vychazi znovu vibec prvni kniha
Tove Jansson o trochu popletenych,

Co maji pocity rady?
Tina Oziewiczova, ilustrace Aleksandra Zajgcova
Brno, Host 2025

Pocity. Naplriuji nas, nékdy jimi pretékame, jindy se je zase snazime potladit, aby z nas pak vytrysk-
ly jako gejzir. Mohou ndm byt prijemné i neprijemné, tvofi nas Zivot, i kdyz se s nimi nékdy slozité
vyrovnavame. Treti obrazkova kniha polské autorky Tiny Oziewiczové pocity opét predstavuje jako
samostatné bytosti, osoby, které v nds ,,bydli“ a maji své potfeby, radosti a mozna i starosti. Jak je
muUzZeme rozvijet? Podpofit to, co nam v Zivoté prospiva, a vyporadat se s tim, co je pro nas slozité,
abychom pfitom nic nepotlacovali, ale spise usmérriovali? S malebnymi pribéhy postav, jako

jsou tfeba Odvaha, Vdé¢nost, ale i Skodolibost nebo Tvrdohlavost, se miizeme ztotoznit, vymezit
se v{ci nim, nebo si s détmi rozehrat ty vlastni. Co totiZ kniha opravdu neni, to je encyklopedie
pocitl. Je spiSe inspiraci k premysleni, k rozehravéni vlastnich pribéhd o vlastnich pocitech nebo
stavech, malovani a kresleni, dramatizaci...

Kniha oslovi predskolni a mladsi skolni déti a mize se stat skvélou ,,pomuckou” k emoéni kultivaci.
Samoziejmé je vitana i v domaci knihovnicce, vérim ale, Ze ve tfidé nebo $kolni druziné s ni peda-
gogové dokdzou rozehrat skvélé ,divadlo”. m

Jana Pokorna

Jako by meé opustila vsechna sila

Linda Bartosova, ilustrace Lucie Lu¢anska
Brno, CPress 2025

Smutek, deprese, poruchy pfijmu potravy... To jsou v souc¢asné dobé opravdu hodné skloriovana
témata. A zaroven predstavuji urcité tabu. Priznat se k tomu, Ze se potykame (a tfeba uz v mladém
véku) s vyhorenim, Ze musime hodné regulovat spolecenska setkdvani, protoze nas trapi Uzkost,
nebo dokonce stavy paniky, Ze nejsme lini, ale deprese na nas lezi jako tézka deka a nepousti nas
rano, mnohdy po probdélé noci, z postele. Linda BartoSova jako zkusena novinarka oslovila nékolik
znamych osobnosti, sportovcl, hercd, novinaru ¢i jinak znamych osobnosti, aby s nimi mluvila

o tom, jak se maji. Ano, jak se maji, tak prosté to je. ProtoZe se maji rliznorodé, a ackoli je néco trapi,
nejsou ,jen” trpicimi lidmi. Deprese ¢i vyhoreni, anorexie a dalsi dusevni obtiZe jsou soucasti jejich
Zivota, nékdy docasnou, jindy vytrvalejsi, ale jejich existenci tvofi i mnoho dalSich véci. Rodina, sport,
uméni, kamaradi... Myslim, Ze se Lindé BartoSové ve ctivych rozhovorech daii neomezit Zivot lidi

s psychickou poruchou na jednu ,Skatulku®, ale Ze ukazuje, Ze (tfeba) i s depresi mizeme Zit relativné
normalni Zivot, pokud budeme myslet na své potreby a dobre se o sebe starat.

Kniha je zajimavym vhledem do fenoménu dusevniho zdravi, ktery v soucasné slozité dobé vystupuje
do popredi spole¢enského zajmu. m

Mgr. Marie Téthalova

Svét jako z pohadky

Zkusend autorka Ludmila Bakonyi
Selingerova pripravila knihu, ktera
muze poslouzit jako doplrikovy

vtipnych a nékdy zasmusilych skritcich,
které potka velka voda. Prvni pfibéh

o0 muminkovi a jeho mamince, kteri
hledaji tatinka a misto pro stavbu
domu... Prévé béhem néj zaZiji mnoha
dobrodruzstvi, seznami se s celou Fadou
roztodivnych tvord a narazi na prekrasné
udoli! Knihu vydalo Argo.

material v pfedskolnim vzdélavani.
Otvird v ném globalni témata, jako
Jsou chudoba, uceni, skola a dalsi, na
pozadi znamych pohddek. Déti se
pomoci ridznych ukold a aktivit uéi,
Jak resit pripadné problémy. Cilem
knihy je vychova k trvale udrzitelnému
rozvoji. Pestrou publikaci vydal Portal.
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