
Milý strachu, drž už hubu!
Tento provokativní název vystihuje vše, 
co je uvnitř. Autorka knihy Milý stra­

chu, drž už hubu! (vydal Kazda, překlad 
Martin Richter) Klara Hanstein je psy­
choložka, která se sama potýkala v ži­
votě s panickými atakami a strachem. Je 
možné, že jedna z jejích rad-podívat se 
strachu do očí a přijmout jej - ji přivedla 
právě ke studiu psychologie. Díky tomu 
nám všem přichystala tuhle „příručku“. 
Je to kniha, kterou můžete nosit u sebe 
jako první pomoc. Je napsaná jasně 
a stručně, jako skutečný návod к použi­

tí. V jednotlivých kapitolách najdete popis situace, návrh řešení, shrnutí, 
co a jak dělat, věty, které vám mohou pomoci. Podle Klary Hanstein je po­
třeba svůj strach poznat a dát mu místo, které mu patří. Otočit se к němu 

zády nic neřeší, přece nemůžete chodit celý život pozpátku. Poznat, při­
jmout a dát mu „důstojné" místo. Strachu jo, jsi tu, tak si tu buď, když 
chceš, ale já teď mám lepší věci na práci než se tebou zabývat, bát se a pa­
nikařit. Takže tu máme přijetí a lhostejnost. A dále je tu pomůcka č. 13: 
„Přihoďte špetku troufalosti. Představte si, že se svému strachu troufale 
postavíte.“ Co mě baví je představa, že к tomu, abych se postavila strachu, 
můžu využít i vnější prostředky. Třeba rozšafný klobouk, veselé oblečení, 
stéblo trávy v puse. Co byste si oblékli na maškarní ples? Nepůjdete přece 
upjatě v černém, ale popustíte uzdu fantazii. Že by to byla cesta i proti 

strachu? Strach, jak autorka píše, je jen v naší hlavě. Jsou to slova, která 
se skládají do myšlenek, kterým dáváme volný průchod. Strach před ty­
grem, který vede к útěku, je něco jiného, je to rychlá akce a člověk ses ní 
rychle vypořádá. Ale strach a panika se vlečou. Proč? Protože je priživuje­
me svými myšlenkami. A proto rada přidat do své fantazie i troufalost, je 
jedna z nejhezčích, jaké jsem kdy na léčbu strachu dostala.

JARMILA SKOPALOVÁ

Tři prózy Annie Ernauxové
Francouzská spisovatelka Annie Er- 
nauxová (*1940) dostala v roce zozz 
Nobelovu cenu za literaturu a v nakla­
datelství Host se jí věnují soustavně, už 
tu vyšly čtyři svazky včetně oceňovaných 
memoárů Roky, všechny v překladech 
Tomáše Havla. Nejnovější svazek ob­
sahuje hned tři prózy, jejichž pojítkem 
je autorčina matka. Ernauxová píše vý­
hradně autobiografické texty, nebo, jak 
se dnes říká, autofikční. Čerpá ze svého 

osobního příběhu, ze svých vzpomínek, 
zážitků i traumat, ze života svých rodičů, 
jimž věnovala už prózy Místo a Obyčejná 

žena, které u nás vyšly v roce 1995; zároveň reflektuje svoji metodu, své 
psaní, a nevyhýbá se ani sociologickému pohledu. Ernauxová vyrůstala 
v malém městě v Normandii a její matka byla dělnického původu, s man­
želem provozovala koloniál a kavárnu v domě, kde zároveň bydleli. Tato 
milující, ale přísná, pracovitá žena udělala pro svou jedinou dceru vše, aby 
Annie mohla vystudovat vysokou školu a stát se středoškolskou učitel­

kou. Přála si, aby se aspoň ona vymanila z opovrhované dělnické třídy, což 
se Annie podařilo, i když to nebylo lehké a neobešlo se to bez zádrhelů. 
Krátká próza Hanba (1997) se vrací do roku 1952, kdy se otec pokusil mat­
ku zabít a kdy jako dvanáctiletá dívka prožívala Annie pocity hanby v cír­
kevní škole. Delší próza Zamrzlá žena (1981) patří к nejlepším dílům An­
nie Ernauxové. S nemilosrdnou upřímností se v ní snaží vypátrat, proč se 
podvolila společenským konvencím, ačkoli měla jiné plány a matka ji celé 
dětství vedla к tomu, že se vdávat nebude, aby se mohla věnovat karié­
ře. Přesto se Annie brzy vdá a porodí dítě, později i druhé, dodělává stěží 
studia a naplno ji zaměstná starost o děti a domácnost, zatímco její man­
žel má volnost věnovat se studiu, pak práci i svým koníčkům. Nádherně 
plynulý text je strhující výpovědí emancipované ženy, která uvízla v pasti... 
Knihu uzavírá krátká próza Mám kolem sebe pořád tmu (1997), což jsou dení­
kové zápisky z let 1983-1986, kdy autorčina matka umírala na Alzheime- 
rovu chorobu a byla umístěna v léčebně, kam ji Annie chodila pravidelně 
navštěvovat a byla svědkem jejího postupného duševního i fyzického 
úpadku. Ernauxová suše zaznamenává postup chátrání a vzpomínky na 
doby minulé i to, jak tím trpí i ona: „Psát o matce mi nutně působí potíže 
se psaním.“ Není to příjemná četba: „To, co nyní píšu, není literatura.“
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NAPĚTÍ, ŠPIONÁŽ A ZNIČUJÍCÍ LÁSKA
Debutový román ikony francouzského filmu. Emma, která pracuje jako 
masérka v jednom z bretaňských center thalassoterapie, přijme nabíd­
ku vyškolit personál luxusního wellness centra v Omanu. Exotická země 
ji zcela okouzlí, stejně jako šéf resortu, syn vlivného ministra. Nebezpeč­
ně přitažlivý muž však za svým okouzlujícím úsměvem skrývá nejedno 
tajemství — a Emma se tak ocitá uprostřed smrtelně nebezpečných po­
litických intrik. Začíná hra na kočku a myš plná pronásledování, nástrah 
a nečekaných zvratů. Emma se nehodlá stát snadným terčem...
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