Irena Hejdovd se v psani
détskych knih nasla.
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IRENA HEJDOVA (45),

NOVINARKA A SPISOVATELKA
,BAVI ME POBYVAT V JEJICH SVETE.”

|
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iSe povidky a vtipné knizky pro dé-

ti, na konté ma celkem ¢tyfi. Posledni
s ndzvem Mami, pocem! je horkou novin-
kou. Kromé toho, Ze je maminkou tfi déti,
je také autorkou scénére k filmu Déti no-
Ci (2008) nebo stoji za dokumentarni sérii
Ctyfi v tom.

Proc se vénuji psani pro déti

Zatim jsem napsala Ctyfi détské knihy

a zacala jsem asi z néjaké bezmoci matky
na matefské ,dovolené”, kterd s tfemi dét-
mi neméla zpoc¢atku moc moznosti a ¢a-
su realizovat se jinak. Knizky pro mensi
déti, jaké pidu, jsou casové méné narocné
nez romany pro dospélé a také jsem mé-
la spoustu aktudlnich zazitk( a zkusenosti,
takZe se to psalo leckdy uplné samo.

Jestli jsem chtéla vzdycky psat pro
déti

To ani ne, spise to tak vyplynulo z okol-
nosti. Asi stejné rada (ne-li radsi) bych
psala pro dospélé Ctendre, ale néjak se

k tomu pres spoustu jiné prace pofad ne-
muzu dostat. Nejspis na to pfijde fada az
v dlchodu.
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Je tézsi psat prvni, nebo druhou
knihu?

K psani pfistupuju docela s lehkosti, tak-
Ze to pro mé vlastné nijak zvlast tézké ne-
ni. Nejtézsi je skutecné najit si na to as
mezi pfipravou bavinek jednomu ditéti
na vytvarku, navstévou u lékare s druhym
ditétem a fandénim tfetimu na jakémkoli
vystoupeni.

Jak dlouho knizka vznika

Asi bych to neméla prozrazovat, ale moc
dlouho mi to netrva. Tak do mésice mam
vétsinou hotovo. | kdyZ na samotné psani
samoziejmé navazuji i dalsi ¢innosti, treba
textové Upravy a korektury textu, ty fakt
miluju...

Kde beru inspiraci

Kdybych neméla své tfi déti, tak bych asi
zadné détské knizky nikdy nenapsala. Pro-
zila jsem s nimi fadu let doma (v¢etné
dvou let covidu, coz bylo fakt peklo a do-
dnes se z toho matefsky vzpamatovavam)
a jejich kazdodenni interakce byly oprav-
du neskute¢né inspirujici.

Jestli se vracim diky knizkam

do svéta, kde to bylo hezké

SpiSe naopak. Psani détskych knih je pro
mé svéraznou formou autoterapie, abych
se z toho nezblaznila. Mdm jedendctileta
dvojcata a mladsiho syna, tomu je ted osm.
A prvni knizka mi vysla pred péti lety, tedy

v tom vrcholném obdobi, kdy jsem vlastné
moc nevédéla, kde mi hlava stoji a které di-
té zrovna padd do néjakého prikopu. Ma-
tefstvi samozrejmé stoji i na fadé krasnych
zazitkQ, ale jak asi vsechny matky védi, né-
kdy je to fakt narocné a mné vzdycky po-
mahalo se z véci vypsat. Usetfim za psycho-
terapeuta a jesté tim tfeba udélam radost
jinym détem (a jejich matkam).

Jestli je pro mé psani vzpominka

na détstvi

To asi ano, ta détska bezstarostnost a bez-
prostfednost mi je porad blizkd a vlastné
se sama nékdy u toho psani bavim tim,
kdyz v tom svété mizu pobyvat. Nevim
tedy, co si pocnu, az ty déti jesté vic odros-
tou, pak se budu tedy muset asi preorien-
tovat na ty dospélé Ctenafre, ale pochybu-
ju, Ze to bude takova zabava.

MOJE RADA, JAK ZUSTAT DITETEM,
VEKU NAVZDORY

Nejjednodussi rada je, poridit si déti.
Trochu vam to zpomali mozek, respektive
se vase hlava asi podvédomé prizpUsobi
tomu jednoduchému détskému svétu,

a je to neskutecné osvézujici (ale pozor,
ve vétsim mnozstvi to mliZze byt otravné).
Nemate-li uz vék na déti, vyckejte

na vnoucata, tam je nezpochybnitelna
vyhoda v tom, zZe je vzdycky muzete vratit
rodi¢lim, az vas za¢nou pfilis unavovat. Ta
détska radost ze zivota ale snad i potom
ma Sanci pretrvat...
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