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Pojem klimaticky zal mizou nékteri povazovat za
vymysl mladé generace. Je vsak skutecnym problémem
arozhodne se net;'fké jen mlad§7(:h lidi. rexrivcirveova

h

lovék zptisobuje vymirani sto-
vek druht rostlin i Zivo¢icht.
Ni¢i planetu tak, Ze mize byt
brzy neobyvatelna i pro néj.
Ubyvaji svétové zasoby vody.
Méni se klima. Pribyva katastrofickych
povodni i dob smrticiho sucha a nezvlada-
telnych pozari. To jsou fakta, ktera obvykle
vytésnujeme nebo prechizime. Ne Ze by nas
nezajimala. JenZe my sami zadny z té€chto
problémt vyresit nedokazeme, at uz by-
chom chtéli sebevic. A v okamziku, kdy si to
uvédomime, zahlti nas beznadéj, s niz neni
lehké se vyrovnat. Takovym pocitim se
fika klimaticky zal.
I kdyz tomu tak casto je, neméli bychom
ho podcerniovat. ,,U nékoho vede environmen-

talni tzkost k hlubokému smutku, ktery
miiZe prertst v existenciilni vycerpani,
pocity nesmyslnosti Zivota nebo depresivni
stazeni. Jini naopak reaguji hyperaktivitou,
ktera slouzi jako obranny mechanismus
proti zoufalstvi — pretézuji se aktivismem,
kontroluji kazdou spotiebu a ptitom ztraceji
radost ze zivota. A kdyz neni prostor témto
emocim dat vyraz, hrozi psychosomatické
potiZe, inavovy syndrom, izolace i tizkostné
poruchy,” popisuje Zuzana Steigerwaldova,
psychoterapeutka piisobici v online psycho-
terapeutické platformé Hedepy.

Bezmoc, vina i vziek
Netyka se piitom malého mnozstvi lidi.
Masarykova univerzita v Brné spolu s or-

ganizacemi Green Dock a Clovék v tisni
usporadali pfed né€kolika lety prizkum mezi
mladymi Cechy a Ceskami. Vyplynulo z né&j,

Ze 71 procent oslovenych ma obavy ze zmény
klimatu. 60 procent pocifuje pii myslenkach
na ni bezmoc, 62 procent smutek a 55 procent
vztek. Ale neni to tak, Ze by se enviromentalni
zal tykal jen mladych lidi, i kdyz praveé u nich
se objevuje nejcastéji. Podle zkusenosti Zuzany
Steigerwaldové se jen u starsich projevuje ji-
nak: ,Mladi lidé ¢asto prozivaji environmental-
ni krizi velmi télesné a existenéné — jako néco,
co ovlivni cely jejich zivot. Starsi generace to
mnohdy reflektuje skrze zklamani nebo vinu —
jako Ze selhali vii¢i budoucim generacim.”

RozHOVOR: JITKA HOLASOVA

Na spravy o klimatické
krizi reaguje néjak kazdy

Jitka Holasova se ve své posledni knize Klimasmutek: Vnitini dovednosti
do éasu krize zabyvé emocemi vyvolanymi klimatickou zménou a dovednostmi,

které mlGiZzou pomoci se s klimasmutkem vyrovnat. ,UZ jen samotné rozhovory

o smutku a jeho sdileni s ostatnimi lidmi Ié¢i,

V knize zminujete
Sirokou skalu emoci jako
environmentdlni vztek,
uzkost, bezmoc a Zal.

Ty kazdy z nés proziva
po svém. Jak se vyvijely
tyto pocity u vas?

Dlouho jsem je popirala.
Vénovala jsem se sob€, svému
Zivotu, fikala jsem si, Ze

s klimatickou krizi stejn€ nic
nezmizu. Kdyz se ale zacalo
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o environmentalnim distresu
vice mluvit, jako by mé uvnitf
néco pichalo. Diky vyzkumu
ke knize jsem se pak dokazala
se svymi klimatickymi emoce-
mi lépe spojit. Ted se moje po-
city Casto stridaji. Jsou chvile
lepsii horsi. V pribéhu psani
knihy jsem upadla do depre-
sivnich stavi, ale dovolila jsem
si tu hriizu prozivat. Clovék
ma strach s ni byt. Boji se, Ze
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nikdy neodejde a navzdy ho
pohlti. Pokud ale mame pod-
poru a netrpime zadnou akutni
psychickou potizi, piijde a zase
odejde. Staci vyslechnout jeji
zpréavu, zkusit zjistit, co emoce
znamena, kam se nas snazi
vést, na jaké dutlezité hodnoty
upozoriuje.

Kolik lidi podle vés
klimaticky smutek
proziva?



Sama fesi problémy tykajici se enviromen-
talniho zZalu s nékolika klienty. ,Nejcastéji
prichazeji lidé, ktefi se pohybuji mezi dvéma
svéty. Na jedné stran€ intenzivni citlivost
k prirodé€ a rostouci klimatzkost, na druhé
strané kazdodenni tlak spole¢nosti, ktera
Casto popira, banalizuje nebo bagatelizuje
jejich vnimani. Casto nejde o izolovany
problém, ale o hlubsi vnitfni zapas — jak
Zit smysluplné v systému, ktery se zda byt
v destruktivnim rozporu s hodnotami, kte-
ré dany ¢lovek citi jako zasadni,” popisuje
Zuzana Steigerwaldova typického klienta.

Podobné to méla také Sestadvacetileta
Anna. Citila hluboky smutek, ktery nedo-

kazala logicky vysvétlit. Na prvni pohled
aspésna, citliva Zena, ktera studovala en-
vironmentalistiku a pracovala v neziskové
organizaci. Pfesto ji suzovaly vykyvy nalad,
uzkosti, nespavost. ,Kdyz se zacala uvolno-
vat, popsala, Ze ji trapi predstava, Ze svét,
ktery miluje — lesy, hory, zpév ptakid —, zmi-
zi. Mluvila o citové vazbé ke krajiné, ktera je
nyni narusena,” popisuje psychoterapeutka.

Pomoc v takovych pripadech vét§inou spo-
¢iva v tom pojmenovat emoce, které dotyéni
citi. ,,At uz je to bezmoc, vina, vztek, nebo
truchleni. A zamétujeme se na hledani vniti-
ni pozice, ktera neni ani poptenim reality,
ani utopenim v zoufalstvi,” Fika.

Podobné to bylo i s Annou. Musela nejdiiv
svému truchleni dovolit vystoupit. A pak
zjistila, Ze smutek neni slabost, ale pfirozena
reakce na ztratu.

Kde bydlet, mit déti?
Enviromentalni Zal se v§ak promita také
do partnerskych vztahti. Je pomérné bézné,
Ze jeden z paru ma ekologické mysleni vét-
$i nez druhy. Mizeme se doma dohadovat
ohledné t¥idéni odpadu, kompostovani nebo
plytvani jidlem. To jsou béZné problémy. Pak
jsou ale ty zavaznéjsi.

K tém nejvyraznéjsim patfi strach mit déti.
Pokud si myslite, Ze svét nema budoucnost
a vSechno bude uz jen horsi, pak logicky pre-
myslite, jestli né¢emu takovému chcete své
dité vystavit. I kdyZ sami o sob€ dit€ chcete,

bojite se, jaky bude mit Zivot. Takto uvazuje velké
mnozstvi mladych lidi. A bohuZel ¢asto u svych
partnert ¢i partnerek narazeji na nepochopeni.
»Lypicky se objevuje asymetrie v pohledu
na budoucnost: jeden z partnert se citi pa-
ralyzovan obavami z kolapsu klimatu, druhy
nechéape hloubku téchto pociti a povazuje je
za prehnané. MiizZe jit o otazky planovani déti,
zpusobu Zivota, konzumnich navykt nebo
st€hovani mimo mésto. V jadru jde o to, jak
kazdy z partnert uchopuje odpovédnost, nadé-
ji a smysl,“ fika psychoterapeutka. A popisuje
jeden z pard, ktery za ni prisel. Je to pribéh
devétatiicetileté Aleny a jednactyticetileté-
ho Tomase: ,Alena ptisla do parové terapie
s pocitem, Ze Zzije s klimatickym ignorantem.
Sama se dlouhodobé zabyvala udrzitelnym
zpusobem Zivota, vyrazné omezila spotiebu,
recyklovala, pe¢ovala o sobésta¢nou zahradu.
Tomas sice respektoval jeji postoje, ale chy-
béla mu lehkost byti. Chtél jet k mofti, koupit
nové auto, obcas si objednat jidlo. Pro Alenu
to byly zranujici symboly. Tento konflikt nebyl
o detailech, ale o hlubsim vnitinim rozpojeni —
o tom, jak kazdy z nich nese tihu doby. Terapie
nebyla o srovnani hodnot, ale o uznani toho, ze
kazdy proziva environmentalni realitu jinak.
Uc¢ila je neironizovat bolest toho druhého, ale
slySet ji — byt mluvi jinym jazykem. Postupné
objevili, Ze je mozné Zit s riiznymi strategiemi,
pokud za nimi rozpozname spole¢nou touhu —
neztratit smysl, vztah a moznost tvotit néco
Zivého i v Casech nejistoty.” ®
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To je takova moje drza hypotéza:
myslim, ze témér kazdy, kdo se
setkal se zpravou o zavaznosti
klimatické krize, musel néjakym
zptsobem emocné zareagovat.
Pokud zjistime, Ze ¢elime néja-
kému ohrozZeni, emoce prosté
piijdou. OhroZeni klimatickou
krizi je neuchopitelné, ten pro-
blém je na jednu stranu dost ne-
viditelny a zaroven désivy. Nase
mysl ho radsi potladi, ten strach
ale obcas prece jen vykoukne.
Treba kdyZ vidime vyschlou stu-
danku nebo vykaceny les, kdyz je
zalité betonem misto, které jsme
méli radi.

Jsou v Eesku komunity,

ve kterych mtzou lidé tyto
pocity sdilet?

Je jich stale mélo. Ja jsem svoji
knihu psala prave i se zamérem
popichnout rozvoj takovych sku-

pin. Zkousela jsem i néco podob-
ného vytvorit, ale musela jsem
si priznat, Ze o to vlastné nebyl
az takovy zdjem. Zatim je téma
klimasmutku u nas prosté nové
a neohmatané. Chce to hodné
odvahy, abychom viibec do tako-
vé skupiny pfisli. Podnikla jsem
ale par workshopti v Praze, Brné
a Olomouci, na kterych se mi
potvrdilo, jak miZe byt sdileni
hojivé.

Pomohla kniha i pfimo vém
osobné?

Je to takové klisé, ale byla to
moje terapie. Cerpala jsem také
hodné z knihy Aktivni nadéje

od Joanny Macy. Podle ni je
soucasti vyrovnavani se s kli-
matickym distresem hledani
mista, kam v té krizi vlastné
patiim a odkud bych mohla byt
prospésna, uvédomit si, na jaké

aktivity mam silu. Pro mé je tim
mistem prave tato kniha. To je
to, co umim, to, ¢im se zabyvam,
a to, ¢im jsem piispéla. Knihou
jsem vlozila jeden malicky dilek
do mozaiky spole¢né prace.

Na ekologicky angazované
jsou éasto kladené vysoké
ndroky typu ,Kdyz se tak
zajimas o Zivotni prostredi,
jak to, Ze letis na dovolenou
letadlem?*”

Clovék nemfiZe urvat viechno.
Nemusime prece délat vsechno
spravné a véechno vymyslet.

Z toho se vytraci sdileni a spolu-
prace. Co vidim jako problém, je,
Ze ekologii stale vhiméame jako
néjakou néstavbu, kterou by-
chom méli fesit az poté, co mame
vyiesené néjaké jiné zakladné&jsi
problémy. Az kdyZ se zvedne Zi-
votni Groven, az lidi nebudou zit

v chudobé, az budou mit vSichni
kde bydlet... JenomZe to je omyl.
Resit klimatickou zménu neni
privilegium bohatjch statd, je to
véc zakladni sebezachovy.

JITKA HOLASOVA
(1987)

* Autorka knih Chyt
bizona! (2021) a At se

ti néco stane (2022)

a projektu Digitalni
hygiena.

* PFispiva do éasopi-

su Psychologie dnes,
vénuje se rozvoji eko-
terapie, précis vysokou
citlivosti a klimatickym
smutkem.

* V nakladatelstvi

Host ji vysla kniha
Klimasmutek. Vnitini
dovednosti do &astl krize.
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