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HLEDANI OPORV KREHKEM SVETE

Jan Zamec¢nik

Ke zméné klimatu Ize pristupovat nejen s vé-
deckou distanci - s vécnosti, kterd neprozra-
zuje nic o tom, jak silné mize védomi jejich
soucasnych a moznych dusledkt ottast lid-
skym nitrem -, ale také s neztajenymi emo-
cemi a existencidlni zasazenosti. Kniha Jitky
Holasové Klimasmutek. Vnitini dovednosti do
Casii krize svym ndzvem naznacuje, Ze bude
ptikladem druhého pohledu.

A skute¢né - autorka protkava své tvahy
o zakoutich a hlubinach klimatického smutku
i zdrojich, které se v nelehkych dobach
mohou stat oporou, osobnimi vzpominkami
a reflexemi. SpiSe nez nad ¢tenafem stoji po
jeho boku, je jeho priivodkyni, ktera neskryva,
jak hluboce se ji dotyka to, co s sebou klima-
tickd zména prinasi. Smutek se pro ni stava
prostredkem setkani s tim, co chape jako pod-
statné, médiem vykroceni k sobé i mimo sebe.
Vede k hledani dovednosti, s nimiz nds sezna-
muje v deviti kapitolach: ,Obejmout bolest®,
LVsimavost®, ,,Byti v lese®, ,,Potkat stin®, ,,Digi-
talni hygiena®, ,Citlivost®, ,,Spradani komunit*,
»Spiritudlni gramotnost®, ,,Navrat do téla“

Jednotlivd témata, urcena témito ndzvy,
vak v knize nejsou hermeticky oddélena.
Vidy znovu se propojuji v novych konstela-
cich a vzajemné se osvétluji. Toto prolinani
a vnitfni provazanost svéd¢i o tom, Ze realita
neni v autor¢inych ocich souborem nespoji-
tych bodi, ale spise predivem vazeb. I ¢loveéka
chape primarné jako bytost, kterd je utvarena
vztahem k sobé, druhym lidem a prirodé. Kli-
¢ové postaveni vztahovosti v knize ilustruje
rovnéz fakt, Ze kapitoly o dovednostech
doprovazeji rozhovory s osobnostmi, jako
je psychoterapeutka, lektorka a mediatorka
Zdenka Vostova, environmentalni a socidlni
psycholog Jan Krajhanzl nebo basnik, publi-
cista, prekladatel a psychoterapeut Adam Bor-
zi¢. Kniha tim nabyva dialogické roviny, ktera
v dile ptisobi organicky a zaroven je prikladem
prvni z dulezitych forem spolubyti, kterych si
autorka v$ima: mezilidskych vztahu.

Ty se dostavaji silné do popredi v kapitole
o spradani komunit, v niz Jitka Holasova
vyzdvihuje dillezitost spolecenstvi, ktera po-
klada za psychickou oporu i hraz proti zahle-
dénosti do sebe. Ackoli Zivot ve spolecenstvi
mize prindset problémy, individualismus

neposkytuje v poryvech doby tolik potfebny
zachytny bod. Jak autorka uvadi v kapitole
o digitdlni hygiené, socidlni sité a digitalni
nastroje, které s prislibem navazovani vztaht
prichézeji, k prekonani spole¢enského ato-
mismu nevedou, ba naopak mohou izolova-
nost jesté prohlubovat: ,,Pfi online hovoru se
také vlastné nedivime druhému doopravdy
do odi, divdme se jen na obraz jeho o¢i, ktery
zprostredkovava kamerka umisténd o pdr cen-
timetrii vys. Nase pohledy se tedy redlné nikdy
neprotnou. [...] Ve sdilené virtudlni samoté
chybi neznatelné pohyby vicek, véjitky vrdsek
kolem oci, co jsou vidét jen v urcitém vihlu slu-
necniho svitu, rozptazené ruce, stisknuti paze.
Chodime na sité pro kontakt, a odchdzime jesté
rozviklanéjsi a osamélejsi.“ (s. 165)

Svét virtudlnich médii ma podstatny vliv
nejen na sit mezilidskych vztaht, ale také na
ptistup k sobé samému - a tedy i k vlastni
télesnosti — a prirodé, dal$im dvéma formam
spolubyti, které jsou v knize tematizovany.
Pozornost rozptylend a roztékana virtual-
nim prostfedim zabranuje péstovani vnima-
vosti k vnéj$im fenoméntim i k tomu, co se
odehrava v nds a s nami. Digitalni abstinence
proto muize podle Jitky Holasové ptinaset bla-
hodarné plody v podobé silnéjsi véimavosti.
Pravé tu poklada za dal$i vnitini dovednost,
za uméni, jez umoznuje otevfit se svétu bez
snahy ho kontrolovat a jehoz soucasti je laska-
vost a néha k sobé i okoli. ,, Neni pozice vsimavé
laskavosti vlastné ctvrtou moZnosti reakce na
ohrozeni klimatickou krizi, kterou miiZeme
védomé volit mimo tutok, uték a zamrznuti?“
(s. 81), taze se sugestivné ¢tendrt.

Téma kontaktu se sebou, druhymi a okolim
se v autor¢inych tvahach dostava ke slovu
i tehdy, kdyZ pfemita nad zesilenou senziti-
vitou - citlivosti. Ackoli i ji poklada za jednu
z dilezitych dovednosti, je spise nécim, co ¢lo-
vék ziskava bez vlastniho pri¢inéni, nez tim,
co dokdze vlastnim uasilim nabyt. Citlivost je
dar, ktery se jevi jako ambivalentni. Na jedné
strané je intenzivnim druhem vnimavosti
viidi sobé, prirodé a druhym lidem, na strané
druhé ¢ini ¢lovéka zranitelnéjsim. Tato kieh-
kost ovSem odhaluje vice nez zapouzdrena
sebejistota. Ten, kdo dostal do vinku pfecitli-
vélost, je silnéji vystaven podnéttim, ale pravé
tato obnazenost mu umoznuje lépe odhalo-
vat ni¢ivé procesy, které jini mohou chapat
jako prosty fakt. Silné se ho dotyka hrozba
klimatické krize i civiliza¢ni shon, neustaly
utok na smysly a tlak, které jsou zdrojem

uzkosti a zacinaji pfesahovat hranice lidsky
snesitelného.

Jitka Holasova, ktera sama vypravi ptibéh
vlastni precitlivélosti, se ¢tenafem sestupuje
jesté hloubéji do svého vnittniho svéta, kdyz
uvazuje o setkani se stinem. Radky, na kterych
piSe o vazné nemoci a smrti své maminky,
patfi v knize k nejjimavéj$im. Bolest prame-
nici ze zmén odehravajicich se v pfirodé a zal
intimni se vzajemné zrcadli a pripravuji cestu
k uvahdm o smrtelnosti. Nemoc a prchavost
zivota provazi svét lidsky i mimolidsky, je
bolestnym poutem, solidaritou pomijivych.
Lze nékde najit Gtéchu? ,Ted tu jsem a pak uz
tu nejsem. A proto ted zkousim délat to nejlepsi,
co zrovna miizu“ (s. 140).

Oporu je mozné najit rovnéz v ,,byti v lese®
ve vztahu s ptirodou, kterou autorka stavi do
protikladu s posuzujici, znamkujici a vydélu-
jici spole¢nosti: ,,Citim, ze do téhle krajiny, na
tenhle svét plny listi, zvukii a mokré lesni travy
pattim. Nikdy se od prirody nemiizu izolovat,
at se o to u skla displejii snazim sebevic. Je to
o tolik laskavéjsi krajina, kde mé nikdo nehod-
noti, kterd je tu pro vSechny. [...] V pfirodé ne-
existuji chyby.“ (s. 109) Ptirodu Jitka Holasova
vnima v jeji mnohotvarné pestrosti i jedine¢-
nosti, neopakovatelné konkrétnosti. Hrusen
jejiho détstvi je zivym tvorem, subjektem,
nikoli objektem, je pritelkyni, kterou novi
majitelé domu pokaceli, a misto, které napl-
novala jeji $uméjici pfitomnost, se proménilo
v mrtvy, opracovany kdmen - ,,vydldzdili rdj
a postavili parkovisté*, jak zpiva kanadska pis-
nickarka Joni Mitchell ve skladbé Big Yellow
Taxi.

V prirodé autorka hleda i to, co se skryva
pod povrchem véci, duchovni dimenzi. Kdyz
pise o spiritudlni gramotnosti, opatrné ohma-
tava prostredi, které muize byt spojeno s rizi-
kem scesti a neoliberdlnim paradigmatem,
totiz s pochybnymi ,uciteli“ rizného druhu
a individualisticko-konzumnim pristupem.
Oblast, ktera byla v nasem kulturnim okruhu
neoddélitelna od krestanstvi a vztahu k Bohu,
v knize toto tradi¢ni nabozenské zaramovani
postrada a proménuje se v terén nového hle-
dani a nalézani. ,Zdkladni spiritudlni otdz-
kou dneska pro mé neni, jestli existuje Bith
nebo jaky presné je, ale zda jsme skutecné do
hloubky schopni milovat Zivot. Milovat Zivot
jako posvdtnou skutecnost, (s. 265) odpovida
v rozhovoru s Jitkou Holasovou Adam Borzic¢
a autorka podobné vyzdvihuje , Zivost jako
»zdklad Zivota“ (s. 275). Duchovni pétrani
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se bez pevné spojitosti s konkrétnim nabo-
zenstvim stdvd ryze osobni cestou, ne vsak
cestou povrchni, nybrz hluboce prozivanou
a promyslenou.

Autentické spiritudlni hledadstvi je jed-
nim ze stfipkt dotvarejicich charakter dila,
do néhoz je jeho pribéh vsazen. Klimasmutek
klade zakladni otazky tykajici se lidské exi-
stence, jako jsou smrt, smysl Zivota, spolu-
byti, utrpeni nebo touha po transcendenci;
odrazi to, co teolog Paul Tillich daval do tzké
spojitosti s virou — nejzazsi zaujeti (ultimate
concern). Vyzdvizenim vztaht k sobé, télu,
druhym, prirodé a spiritudlni dimenzi i eseji-
stickym zptsobem psani se Klimasmutek nej-
vice podobd nékterym diltim feministické eko-
teologie, napriklad tém, které pochazeji z pera
Sallie McFague. Je ovsem svébytnym a hlubo-
kym prispévkem nastolujicim mnoho dulezi-
tych témat a otazek. Je umné napsanou knihou
svédcici o hluboké autor¢iné vnimavosti, kni-
hou, ktera lidem zranénym uspéchanou a ato-
mizovanou spole¢nosti a zasazenym smutkem
kvtli klimatickym zménam predava poselstvi,
Ze nejsou sami — oporu pro zivot v nelehké
dobé mohou nachazet v sobé, vzajemnych vaz-
bach, v ptfirodé a bezpochyby i v textu, ktery
mohou diky Jitce Holasové ¢ist. B

RYZi SRDCE SMUTKU?
Stépan Kucera

LJak Zit nebolestivy Zivot ve stinu klimatické
krize, aniz bych se musela pred svétem schovdi-
vat do riizové bubliny a délat, Ze se mé klima
netykd? Jak byt v kontaktu s tématem klima-
tické zmény, abych na ném zdroveri nevycerpala
veskerou svou silu?“ (s. 39) Tyto otazky staly
u zrodu knihy Jitky Holasové (1987), novi-
narky se zajmem o psychoterapii a ekoterapii.
Jeji publikace Klimasmutek je tuzemskym pii-
spévkem ke globalnimu tématu (aktualné vysel
v CeStiné tfeba jesté podobné zamérfeny titul
americké environmentalni humanistky Sarah
Jaquette Ray Priivodce klimatickou tizkosti).

Jitka Holasova predklada devatero ,vnitt-
nich dovednosti do cast krize - od ,byti
v lese® pres ,digitalni hygienu® po ,,spiritudlni
gramotnost” — a kazdou z deviti kapitol uza-
vira rozhovorem s ¢lovékem, ktery se danym
tématem profesné zabyva.

Reknéme hned zkraje, ze knihu Klimasmutek
nema smysl recenzovat ,literarnékritickym®
zplsobem, protoze jejim cilem neni oslnit
redaktory kulturnich ¢asopist, ale poskytnout
podporu tém, kdo ji pottebuji — a jestli kniha
nékomu pomtize dostat se z tizkosti, bude jeji
smysl vrchovaté naplnén.

Z literarnékritického pohledu zminme ale-
spon to, Ze autorka umi poetickym obrazem
vyjadrit nesamoziejmou myslenku (,, Nasko¢ili
jsme pred pdr lety na digitdlniho koné a vypadd
to, Ze trochu zdivocel, nese nds tryskem za hori-
zont, kam nevidime. Smér mdme - aspori mys-
lim - pordd spravny, pokud si pfipustime, Ze

scrollovdni je gestem touhy po dotyku.“ - s.175)
a ze jeji kniha obsahuje i neokazale niterné,
jimavé pasaze (popis mamincina umirani).

Nasledujici odstavce ale nemaji byt recenzi;
spis dialogem, otazkami zvidavého ¢tenare.

»Pracuju s predstavou, Ze urcitou formu kli-
matického smutku jsme proZili nebo proZivime
uplné vsichni,“ piiznava Jitka Holasova v uvodu
(s. 19). Jak ma tedy knihu ¢ist Ctenat, ktery
takovy smutek neproziva? Zajimalo by ho
treba to, nakolik jde o fenomén v ¢eské spole¢-
nosti rozsireny. Na takovou otazku se autorka
nesnazi odpovidat a pro jeji knihu to ani neni
podstatné, presto by odpovéd byla cenna.

Jitka Holasova odkazuje k prizkumu brnén-
ské katedry environmentalnich studii z roku
2021 (s. 29), podle néjz velka vétsina respon-
dentt ,,pfi pomysleni na zménu klimatu“nékdy
citila negativni emoci (bezmoc, smutek ¢i
vztek). Jak ale v jedné debaté Salonu Prdva
fekl sociolog Daniel Prokop (shodou okol-
nosti spoluautor vyzkumu Rozdéleni klimatem
z téhoz roku): ,Kdyz se ve vyzkumu lidi zeptdte
na néco, nad ¢im predtim do hloubky nepremys-
leli, odpovi vam sice, ale o zakotveném postoji
mluvit nelze.”

Je viibec normalni klimaticky smutek neci-
tit? mize ¢tendfe napadnout.

»Environmentdlni Zal je deprese plynouci
ze zdvislosti na socidlnich sitich, fekl loni
v rozhovoru pro Salon biolog a ekolog David
Storch. Je to jisté zkratka, ale nese v sobé pod-
nét k promysleni nééeho na prvni pohled
méné ztejmého.

Klimasmutek (nebo spiSe ,envirosmutek",
protoze tieba ubyvani biodiverzity se zménou
klimatu sice souvisi, ale nepfekryva se s ni)

totiz obvykle nevychazi z pfimého vnimani
klimatickych posund, ale z jejich medidlnich
obrazii. (Nad dramatickymi leteckymi zabéry
nasledkti lesniho pozaru lze prehlédnout, ze
pozar mtize byt pro les ocistny a z popela ros-
tou semenacky novych stromt.)

Takové konstatovani nema byt vyjadfenim
»klimaskepse®, natoz zpochybnénim védec-
kych dat upozornujicich na zavazné globalni
problémy (od demografickych udajii o ros-
touci lidské populaci pres grafy klimatologt
az po studie o ,,zestejniovani“ krajiny vlivem
intenzivniho zemédélstvi), k nimz se vétsi-
nou dostavame pravé prostfednictvim médii.
Snizovéani obsahu CO, v atmosfére je samo-
zfejmé dilezité (a pro¢ nam to prili§ nejde,
analyzuje naptiklad lonska kniha Vojtécha
Pecky Tovdrna na IZi: vyroba klimatickych
dezinformaci).

Problém spociva spi§ v alarmismu, negati-
vité, ztraté kontextu, polarizaci komplexnich
témat a vyrabéni munice pro kulturni valky -
tedy v riamovani svéta, které prinasi zisk vlast-
nikdm tradi¢nich médii i socialnich siti. A taky
v medidlni vSudypiitomnosti, jiz ovsem lze do
jisté miry uniknout vypnutim mobili a dalsich
ptijimacu hrizy; Jitka Holasova se toho dotyka
v kapitole ,,Digitalni hygiena®

»Lidé, ktefi misto traveni casu na Facebooku
chodi do pfirody, obvykle environmentdlnim
Zalem netrpi,“ pokracuje David Storch. ,,Vidi,
Ze kolem se déje spousta véci, z nichZ nékteré
jsou negativni, jiné pozitivni a u fady to nelze
jednoznacné stanovit. A i s témi, které budi
opravnéné obavy, casto umime néco délat.“

Osvézujici pohledy na téma , klimasmutku®
pfinadeji osobnosti, s nimiz Jitka Holasova

vede rozhovory. Environmentalni a socialni
psycholog Jan Krajhanzl pfind$i mimo jiné
cenné sociologizujici vidéni: ,,Dobré je konecné
opustit tradicni ekologicky diskurz typu ,pojdime
zachrdnit ledni medvédy® a vymyslet, jak diky
zelenéjsim pravidliom miiZeme zlepsit Zivot lidi
v nasi zemi, méste. [...] Je potreba o klimatické
krizi a ochrané prirody premyslet perspektivou
cilovyich skupin, které maji jiné hodnotové orien-
tace nez my - a kladou si v zivoté jiné otdzky.“
(s. 178)

Inspirativni pohled pak pfinasi dal$i z re-
spondentt], basnik a psychoterapeut, nékdejsi
$éfredaktor Tvaru Adam Borzi¢: ,, Mdm viastni
pojeti klimatického smutku, spis spiritudlni nez
psychologické. Environmentdlni Zal je pro mé
projevem jakéhosi zdkladniho smutku svéta,
zkusenosti, Ze ve svété existuje utrpeni a jd se
ho skrze smutek vcastnim. Chogyam Trungpa,
velky buddhisticky mistr, to nazyval ryzim srd-
cem smutku.“ (s. 260)

Pojeti Adama Borzice, ktery ve své chys-
tané knize rozviji koncept ,zelené spiritua-
lity®, podstatu klimatického smutku zaroven
zpfesnuje i rozostiuje; a naznacuje také, jakym
typem uvah bychom mohli obohatit oblibené
vyhliZeni apokalyps.

Muyj nejvétsi smutek pri éteni Klimasmutku
vychazi z pozndni, ze takové knihy vitbec musi
byt — Ze zfejmé vzriistajici pocet lidi potfebuje
¢ist desitky (védeckymi daty podeptenych)
stranek o tom, ze ,,byti v lese je smysluplnéjsi
nez ,byti na Facebooku® Protoze ale takové
publikace zjevné potieba jsou, je dobfe, ze
vychazeji knihy tak poctivé a citlivé napsané,
jako je Klimasmutek Jitky Holasové.



