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V HORACH MA CLOVEK
BLiZ K BOHU

Odrodinné zahrady po horské stezky - novinarka Petra Tajovsky Pospéchova objevujejidlo
vevSech podobdch. Jeji pristup kombinuje lasku k sezonnim potravindm, kulindrnfinspiraciz cest
iradostztvorby knihy, ktera bavimalé ivelké ainspiruje k objevovaninovych chuti.

O gastro trendech

Mém radost ztoho, jaklidi
vicavic premysleji, jestli
zvitatavchovechnetrpf,
jestlinenfjidlozbytecné

narvané écky...Ato
ivsituaci, kdy potraviny
zdrazujiabrétv tvahu
férovostakvalitu potravin
jeotovétSivyzva. Pfijde
mifajn, Ze aktudlnim
trendem nenfdalsilevel
molekuldrnikuchyné,ale
navrat ke kofenlimjfdla. To
jeskvéldzpravapronase
télaazdrovefidobrazprava
onasispolecnosti.Vracise
nam respektktomu,
conaszivi-kekrajinég,

k rostlindm, ke zvitataim.

O sezonnich
potravinach

Télosionésamorika:
Vzimé md chut nahutné
polévky, v Iété sivystacf
sokurkovymsalatem.
Méme zahradu hned
udomu,atakrok corok
pridavdm daldipotraviny,
které namév pravou chvili
vykouknouzhliny. Ted'se
tésimnapodzimnivarku
fedkvicekana pak choi,
které je undszdkladem
vétSiny lehkych asijskych
jidel. Podzim je vzdycky
¢assuseniovoce, takze
chystam kiizaly
avilbecsyslimnachladné
mésice, kdy budou
nazdhonechjenom
pérkyave sklenfku par
odolnych bylinek.

PRIPRAVILA: VACLAVA BLAHOVCOVA

O oblibeném pokrmu

Nejradéjimam Spagety aglio olio e peperoncino.
Tohlejednoduché spojeni palivostidvou druhd
vesvézimastnoté dobrého olivového oleje je paradnf
akdokonalostiho dovede sladkost parmazanu. Hotovo
zaltvrt hodinyajasi pak natdhnu nohy nazaprazf
anerudené namotavam navidli¢ku, dokudtali¥ neni
vymeteny.Madmtohlejidlo spojenésklidem, protoZe siho
vétsinou varim, kdyzjsem domasamaaklidtu panuje.

Petra Tajovsky
Pospéchova

novinarkaaautorka (47)

PochazizOlomouce,vBrné
naMasarykové univerzité
vystudovalasociologii.

Nanovindrskou drédhuse
dalauzvosmndctiletech, kdy
psalapro kulturnirubriku
Hanéckych novin. Poté pracovala
vHospodarskych novinach
aLidovych novinach, poslednf
rokyjenavolné nozeapise pro
Heroine, Vital, Finmag ¢i Respekt.

Jakoautorkaménakonté
Regiondlnikucharku,
Outdoorovou kucharkuaAtlas
chutfCech,MoravyaSlezska.
LetosjivnakladatelstviHost vysla
Knihaplndjidla. PiSe taky blog
Pospéskau plotny.

Radachodfileze pohorach,
zpfvdaamatérsky sevénuje
narodopisu.

Kazdorocné spoluporaddakci
Kosenive Stromovce, benefici
Cook2helpaSousedskouslavnost
ve Veselém Zd4re.

Ojidle na tury

Rumunska kase mamaligd je jidlo, které jsem se
naucilaod karpatskych pastevc. Vzdycky majf
zasoby kukuti¢né mouky, uvarijijednodude s vodou
apridajf, cozrovna maji po ruce:tiplavou brynzu,
nasekany ¢esnek, kousek chilli papricky, trochu
osmazenéslaniny...Kdyz se prihodijesté tieba
nakrajend klobéska, uzje to docelavyzivnéjidlo,
nakterém vydrzite Slapat hfebenovkou az do vecera.

onadnes.cz
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O ritualech pfi psani

O nové knize Kni
“Aniha ping
jidla

7v7

Pted psanim sivytvarim mySlenkové mapy.
Vezmu velky papir,idediné formatu A2,
doprostted napiSu pracovnindzevakolem néj
rozepisuju vsechno,co mék danému tématu
napadne. Pak to propojuju Sipkami, seskupuju -
takZe moje prvnipracovnikoncepty vypadajijako
détské omalovanky. Tyhle omalovanky mi pak visf

KsepsaniKnihy pIné jidlaméinspirovalamoje Sestiletd
dcera.Hodné se vyptavala navie kolemjidla: Kdo vymyslel
prvni ¢okolddu, pro¢ nékdo nejfmaso, kolik ¢aje se kazdy
den vypije nacelémsvété, jaké je nejdrazsijidlo nasvéte...
Jakjsem odpovidala na dalSia dalsi otazky, skladal se mi
vhlavé vétsicelek,azse sesumiroval vknizku,kdejejidlo | =
popsanézeviech dhllinejen pro déti,ale proviechny |
generace.Neddvno miudélalradost tfiadevadesatilety | nad pracovnim stolemaskoroaz do konce psanf
soused, vyhldseny sadat azahradnik. Ma knizku i e U - se o toho myslenkového pavoukaopiram
uposteleactesivnipovecerech. Sl R astavim piibéh podle néj.

Q

O chutich Valasska O pobytu v ptirodé O imaginarnim setkani
Valagskoje moje srdcovka. Cast rodiny mam Znamenapro mémeditaci.Vzacnyéas,  Dalabychsidenvkuchyniaustoluhnedse
zVizovic,atak promékzimé rozhodné patf{ ktery pati{jenom mnéahordm kolem. tfemilidmizarovefi: kalifornskymapostolem
kyselicaznalozenéhozeli:hutnd,sfermentovanym Kazdym krokem za sebou nechdvam lokalismu Thomasem Kellerem, punkovou
zdkladem, sladkostismetany,zemitost{brambor kus starostiavseho,comijinakSrotuje  Séfkucharkou SaminNosratabezmasym
aumamizesusenych hub.V1été zas peCufrgaly vhlavé.Hory,toje svobodaazaroven Svycarskym magem Nenadem Mlinarevicem.
zevseho, coseurodi.NaVysocing, kdeZiju, pokora. Clovék tam intenzivné citf, Nechalabychje,at témahovoruvyberou
mame vyborny mak,z hrusek korenité odriidy Ze jejenom mald soucéstkanéteho sami.Sradostibych jim délalakuchticku

Konference sidélam povidlanebo zajdemedolesa velkého.Ne nadarmo se k4, ze ¢lovék aposlouchala, cosezkombinace mistra
naborlvky. Anapodzimnaklddamtrnkynasladky ~ mdvhorachblizkBohu. Anadmotskou  preciznosti,viddkynéZaru,soliaocta
likér, ktery musizrat ve Spajzuazdo Novéhoroku. vySkouto nent. akouzelnikanapolivegetarianstvivyklube.



