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Odrodinné zahradypohorské stezky –novinářkaPetraTajovskýPospěchováobjevuje jídlo
ve všechpodobách. Její přístupkombinuje láskuk sezonnímpotravinám, kulinární inspiraci z cest

i radost z tvorby knihy, kterábavímalé i velké a inspiruje kobjevování novýchchutí.
připravila: václavablahovcová

VHORÁCHMÁČLOVĚK
BLÍŽ K BOHU

O gastro trendech
Mámradost z toho, jak lidi
víc a vícpřemýšlejí, jestli
zvířata v chovechnetrpí,
jestli není jídlo zbytečně

narvanééčky…A to
i v situaci, kdypotraviny
zdražují a brát vúvahu

férovost a kvalitupotravin
jeo tovětší výzva. Přijde

mi fajn, že aktuálním
trendemnenídalší level
molekulární kuchyně, ale

návrat ke kořenům jídla. To
je skvělá zprávapronaše

těla a zároveňdobrá zpráva
onaší společnosti. Vrací se

námrespekt k tomu,
conás živí – ke krajině,

k rostlinám, ke zvířatům.

O sezonních
potravinách

Tělo si oně samoříká:
V ziměmáchuťnahutné
polévky, v létě si vystačí
sokurkovýmsalátem.
Mámezahraduhned

udomu, a tak rokco rok
přidávámdalší potraviny,
kterénaměvpravouchvíli
vykouknouzhlíny. Teď se
těšímnapodzimní várku
ředkviček anapakchoi,
které jeunás základem
většiny lehkýchasijských
jídel. Podzim je vždycky
čas sušení ovoce, takže

chystámkřížaly
a vůbec syslímnachladné

měsíce, kdybudou
na záhonech jenom
pórky a ve skleníkupár
odolnýchbylinek.

PetraTajovský
Pospěchová
novinářkaaautorka (47)

Pochází zOlomouce,vBrně
naMasarykověuniverzitě
vystudovalasociologii.

Nanovinářskoudráhuse
dalaužvosmnácti letech, kdy
psalaprokulturní rubriku
Hanáckýchnovin.Potépracovala
vHospodářskýchnovinách
aLidovýchnovinách,poslední
roky jenavolnénozeapíšepro
Heroine,Vital, FinmagčiRespekt.

Jakoautorkamánakontě
Regionálníkuchařku,
OutdoorovoukuchařkuaAtlas
chutíČech,MoravyaSlezska.
Letos jí vnakladatelstvíHostvyšla
Knihaplná jídla.Píše takyblog
Pospěškauplotny.

Rádachodí i lezepohorách,
zpíváaamatérskysevěnuje
národopisu.

Každoročněspolupořádáakci
KoseníveStromovce,benefici
Cook2helpaSousedskouslavnost
veVeselémŽďáře.

O oblíbeném pokrmu
Nejradějimámšpagetyaglioolioepeperoncino.
Tohlejednoduchéspojenípálivostidvoudruhů

vesvěžímastnotědobréhoolivovéhooleje jeparádní
akdokonalostihodovedesladkostparmazánu.Hotovo

začtvrthodinyajásipaknatáhnunohynazápraží
anerušeněnamotávámnavidličku,dokudtalířnení

vymetený.Mámtohlejídlospojenésklidem,protožesiho
většinouvařím,kdyžjsemdomasamaaklidtupanuje.

O jídle na túry
Rumunskákašemămăligă je jídlo, které jsemse
naučilaodkarpatskýchpastevců.Vždyckymají
zásobykukuřičnémouky, uvaří ji jednoduše s vodou
apřidají, co zrovnamají po ruce: štiplavoubrynzu,
nasekanýčesnek, kousekchilli papričky, trochu
osmažené slaniny…Když sepřihodí ještě třeba
nakrájenáklobáska, už je todocela výživné jídlo,
na kterémvydržíte šlapathřebenovkouaždovečera.
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INZERCE▼

O nové knize
KsepsáníKnihyplné jídlamě inspirovalamoje šestiletá

dcera.Hodněsevyptávalana všekolem jídla: Kdovymyslel
první čokoládu, pročněkdonejímaso, kolik čaje se každý

denvypijenacelémsvětě, jaké jenejdražší jídlona světě…
Jak jsemodpovídalanadalší adalší otázky, skládal semi

vhlavě větší celek, až se sesumíroval v knížku, kde je jídlo
popsané zevšechúhlůnejenproděti, aleprovšechny

generace.Nedávnomiudělal radost třiadevadesátiletý
soused, vyhlášený sadař a zahradník.Máknížku

upostele a čte si v ní povečerech.

O rituálech při psaní
Předpsanímsi vytvářímmyšlenkovémapy.

Vezmuvelkýpapír, ideálně formátuA2,
doprostřednapíšupracovní název a kolemněj
rozepisuju všechno, coměkdanémutématu

napadne. Pak topropojuju šipkami, seskupuju –
takžemojeprvní pracovní koncepty vypadají jako
dětskéomalovánky. Tyhleomalovánkymipak visí
nadpracovnímstolemaskoroaždokoncepsaní

seo tohomyšlenkovéhopavoukaopírám
astavímpříběhpodleněj.

O chutích Valašska
Valašskojemojesrdcovka.Částrodinymám
zVizovic,atakproměkziměrozhodněpatří

kyselicaznaloženéhozelí:hutná,sfermentovaným
základem,sladkostísmetany,zemitostíbrambor

aumamizesušenýchhub.Vlétězaspečufrgály
zevšeho,coseurodí.NaVysočině,kdežiju,

mámevýbornýmák,zhrušekkořenitéodrůdy
Konferencesidělámpovidlanebozajdemedolesa
naborůvky.Anapodzimnakládámtrnkynasladký
likér,kterýmusízrátvešpajzuaždoNovéhoroku.

O pobytu v přírodě
Znamenáproměmeditaci. Vzácnýčas,
kterýpatří jenommněahorámkolem.
Každýmkrokemza sebounechávám

kus starostí a všeho, comi jinak šrotuje
vhlavě.Hory, to je svobodaa zároveň
pokora.Člověk tam intenzivněcítí,
že je jenommalá součástkaněčeho

velkého.Nenadarmose říká, že člověk
mávhoráchblíž kBohu.Anadmořskou

výškou tonení.

O imaginárním setkání
Dalabychsidenvkuchyniaustoluhnedse
třemilidmizároveň:kalifornskýmapoštolem
lokalismuThomasemKellerem,punkovou
šéfkuchařkouSaminNosratabezmasým
švýcarskýmmágemNenademMlinarevicem.
Nechalabychje,aťtémahovoruvyberou
sami.Sradostíbychjimdělalakuchtičku
aposlouchala,cosezkombinacemistra
preciznosti,vládkyněžáru,soliaocta
akouzelníkanapolivegetariánstvívyklube.
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S kódem
–20 %

Místo 749,-

599,-*
*S kódem: ALZADNY20

Místo 349,-

279,-*
*S kódem: ALZADNY20

S kódem
–20 %

Ceny v Kč při využití slevového kódu. Platí od 1. 9. do 7. 9. 2025
Více na www.alza.cz/alza-dny a www.alza.cz/reklama

Užij si slevové kódy
na vše, co máš ráda
Slevy až 30 %

Ceny v Kč při využití slevového kódu. Platí od 1. 9. do 7. 9. 2025.

Dárková sada
JANZEN Euphoria 300 ml
Obsahuje vonný difuzér a sprchovou pěnu
Ovocná vůně grapefruitu, pryskyřice a máty
Postupné uvolňování aroma z tyčinek
Pěna hydratuje a vyživuje pokožku

Prací papírky
AlzaEco Color (60 praní)
Síla koncentrovaného pracího prostředku
Rozpouštějí se i při nízkých teplotách
Vhodné na barevné a černé prádlo
Neobsahují mikroplasty a vodu


