ZAUJALO NAS

Legracni knihy pro chytré déti a naopak

Co tak détem nabidnout ke
Cteni? Dvé vtipné obrdzkové
knihy, které vysly uz koncem
minulého skolniho roku,

se hodi ke spolecnemu
prohlizeni, predcitani

i prehrdvdni. Povidala jsem
si 0 nich s jejich redaktorkou
Pavlou Nejed|ou.

Dneska jsem byla rano plavat. Sice uz zacaly
prazdniny, takZe ve sprchach nebyly zvédavé
déti, ale i tak jsou pro nékteré z nas bazény
trochu vyzvou. A uz i déti nékdy fesi, jak
kdo vypada. Miize s touhle otazkou pomoci
néjaka kniha?

Knizky jsou jako Iécivé byliny a mély by exis-
tovat na vSechny neduhy. A kdyZ neexistuji, je
s tim tfeba néco udélat. Skoro ¢tyfi roky mi na
stole v redakci leZzela knizka Svédské autorky
Anniky Leone, které jsme pracovné nerekli
jinak neZ Holé zadky. Prislo mi, Ze to je presné
ta knizka, ktera mize s akceptovanim nahoty
a s prijetim jinakosti lidskych tél pomoct, ale
potfebovala jsem Cas, abych se s ni nebdla
prijit (pred $éfa, pred ctenare...). Ten cas ko-
necné nastal a knizka je od jara na svété. A to,
jak ji lidé prijimaji, je naprosto skvélé. Bala
jsem se, Ze se détem sice bude libit, ale Ze ji
dospéli odsoudi. Pletla jsem se! Libi se détem,
rodicim i prarodicim. Vsichni se spolec¢né
sméji, kdyZ mala Mira komentuje ve sprchach
zadky a jiné partie nahych tél, ale chapou
nastésti i to, Ze je za tim néco mnohem
hlubsiho. To, jak je zobrazovano lidské télo

v reklamé, ve filmu, v knizkach nebo treba ve
formé hracek, ma se skutecnosti velmi malo
spolec¢ného.

Za dokonalosti téla se nezenou jen dospéli, ale
¢im dal Castéji i déti. Je hrozivé slyset od malych
holCicek, Ze musi drzet dietu. VSichni chceme
byt zdravi, ale posedlost dokonalym télem by
méla mit hranice. A nejde tu jen o Stihlost. Lidskd
téla jsou rliznd i v jinych ohledech. Maji rlizné
proporce, barvy, tvary. Zrcadli nas vék. Nékdy
jsou potetovand. Nékdy jsou na nich jizvy. Jsou
opalena, nebo taky ne. A ¢asto jsou opélena Spat-
né. Mame to vsichni, opalené kratasy, kratky ru-
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kav, vystfih, ale nikdy, vazné nikdy jsem nevidéla
Clovéka s takovym opalenim na ilustraci v détské
knizce. Tedy dokud jsem nevidéla obrazky Bettiny
Johansson ke knizce Koukej na mé! Je to tak
Ulevné, vidét tatinka s rudé spalenym krkem

a zafiznutymi plavkami. Takhle vypaddme!

Nékteré lidi ale obavy vedou i k tomu, Ze se
v mém oblibeném bazénu ani neumyji. Jen

se oSolichaji oble¢eni do plavek, zejména
jsou-li tam pravé skoly. Treba to v panskych
sprchach vypada jinak, ale u Zen je to pravé
tak.

Malé déti se na lidi kolem sebe divaji se
zdjmem. Popisuji, co vidi, ale dost ¢asto v jejich
explicitnich slovech neni odsudek. To, Ze je né-
kdo tlusty, je pro né prosté konstatovani faktu,
ne negativni hodnoceni. Pofad si vzpominam,



kdyZ moje dcera v prvni tfidé popisovala svého
spoluzaka, ktery se ji libil: ,,On ma brejlicky a je
tak krasné tlustoucky!“ Dojimalo mé to a fikala
jsem si: kéZ to vydrZi co nejdéle. Negativni ko-
notace se do popisu télesnosti dostdvaji plizivé
spolu s tim, jak se déti socializuji. Jsou naucené
a okoukané. A je potreba s nimi védomé
bojovat. Minimalné tak, Ze détem ukazeme, jak
rizné mizou lidska téla vypadat. A Ze opravdu
nikdo nevypada jako barbina.

Neni ono to nékdy tak, Ze se vic bojime
predem, a kdyz ,to pfijde, strach

pomalu odezni? Asi se nemliZeme néjak
premlouvat, spise se s tim da néjak
pracovat. Jak to zvlada holcicka Mira

z knihy Koukej na mé!, o které si uz chvili
povidame?

Mira se boji skocit do hlubokého bazénu. Je to
naprosto normalni pud sebezachovy. Z knizky
vyplyva, Ze uz svoje obavy zkousela prekonat
vickrat. Libi se mi, Ze ji nikdo nenuti, aby to
délala, Ze to je jeji vlastni rozhodnuti a vira, Ze
tentokrat uz to vyjde. Tatinek se ji snazi ukazat,
7e skakani nic neni. Casto ale ani tohle nestadi.
To, Ze se nékdo stejné véci neboji, nezname-
na, Ze zrovna pro mé neni désiva. Tatinek ale

bezdéky Mire prece jen pomuze, aby na svij
strach zapomnéla. Mira citi odpovédnost, ze
tatinka musi zachranit, a ta je vétsi nez jeji
vlastni strach. Da se z toho vyvodit néjaky
zavér? Asi ano: dejte vécem Cas a netlacte na
pilu. Ono to jednou ptijde. Treba i ndhodou.

Jejimu tatinkovi se v knize zhmotni moje
no¢ni mira: spadnou mu plavky a ocitne se
v bazénu nahy. Co kdyZ se nam stane néco
podobné trapného? Jak to pfekoname?
Trapnost je no¢ni mura vsech lidi. VSechny ty
sny o tom, Ze jsme nazi ve mésté nebo Ze sedi-
me na zachodé, ktery nema dvere, jsou meta-
fory pro nase niterné obavy, Ze ostatni odhali
nase slabiny. Na to neexistuje navod. Ale kaz-
dopadné s humorem se proti ztrapnéni bojuje
nejlip. Vidéla jsem skvélou knizku o tom, co
délat, kdyz se ndhodou ocitnete nazi ve mésté.
Téch moznosti je tolik! TakZe co délat, kdyz
vam spadnou plavky? Treba predstirejte, Ze

jste anticka socha. Nebo se schovejte do sauny.

Nebo to ignorujte a kupte si zmrzlinu.

Hrdinka knihy Oskar a ja fesi jiné starosti

(a radosti) nez Mira. Ma totiz brasku Oskara.

Jaké to je, kdyz se ditéti narodi sourozenec?

Je to obvykle konec svéta, jak ho dité znalo
doted:. At se rodice snazi sebevic, Zivot prvoroze-
ného uz nikdy nebude stejny. Ale to neznamena,
Ze mu sourozenec do Zivota nepfinese milion
skvélych véci. Samoziejmé Ze prinese, ale vzdycky
to bude nékdo, kdo mu taky néco ukradl. | Mira
ma k Oskarovi podobny vztah: nastéhoval se
do jejiho pokoje, ona je starsi, takZze ona bude
spat nahote na palandé, ona bude rozhodovat,
kdy se zhasne, a zhasinat bude samoziejmé
Oskar, protoze je mladsi. Ale Ida zjistuje, Ze vsem
velkym kfivdam“ navzdory je super mit brachu.
A dokonce presné takového, jaky je Oskar: détin-
ského, hlu¢ného, neporddného, nesoustredéné-
ho, nezdvorilého a umanutého. ProtoZe nékdy je
potieba byt détinsky a jindy zase nezdvorily.
Pochopi to Ida a pfi ¢teni to dojde i Ctena-
Fam. Ti dospéli si mozna Oskara zaskatulkuji
néjakou diagndzou, ale autorka Maria Parr
s zadnou explicitni nalepkou nepracuje. Zdmér-
né. Pribéh vypravi Ida a v jejim svété diagnoza
neznamena nic. V jejim svété jsou dllezité
vsechny ty drobné zazitky, které s Oskarem
zazivaji. Nékdy narocné a jindy Uzasné dobré.

Pro nékoho muze byt bracha nebo
ségra trochu opruz, Ida ale s Oskarem
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docela vychazi. Existuje néjaky recept na
sourozenecké souZiti?

Nic vic nez klasicka trojkombinace asi neni
potreba: respekt, prijeti, laska. Demonstrované
napfic celou rodinou. Pro Idu je samoziejmé
opruz, Ze rodice jsou chaoticti, jejich dim
nemoderni a neuklizeny a Oskar vécné ukficeny,
ale Ze se maji vSichni radi, to je citit na kazdém
radku.

Knizka rozhodné neni pohadkova, ale
predstavuje situace, které vsichni zname,
véetné tak ,,populdrni” blinkaci epidemie.
Moc se mi libi, jak autorka tyhle véci
pretavila v jeden velky vtip. Asi hodné zalezi
na tom, jak se na véci divame, ze?

Neni to tak vzdycky? Kdyz se déje jeden pru-
Svih za druhym a vSechno je opravdu na hlavu,
nevypravi se to pak nakonec jako hodné vtipna
historka? Zrovna rodinné Zaludecni virozy

by vydaly na celou humoristickou ¢itanku.

V zavésu za nimi se state¢né drzi dalsi oblibeni
Sprymari, ktefi nam radi mafri plany: nestovice
a v&i. Zivot s détmi je nepredvidatelny a na

podpasovky je lepsi reagovat humorem. Pro-

toze i kdyzZ je pozvraceny cely diim ¢i propadla
osma dovolena v fadé, porad jde vlastné
o prkotinu.

Nevyhyba se ale ani smutnym vécem nebo
mistiim, jako je hibitov. Nebylo by nam
prijemné;jsi, kdyby tam tyhle véci prosté
nebyly?

JenZe ony tam jsou. Nejde je vytésnovat. V kaz-
dém Zivoté prijdou smutné okamziky. S nékym se
loucime a ono to boli. Nase déti se mé kdysi ptaly,
proc€ radsi lidi neZiji sami. Nemuseli by pak byt
smutni, kdyZ jim nékdo umre. No, to nemuseli, fekla
jsem jim, protoZe by byli mozna smutni celou dobu.
Pozoruju na nasich détech, Ze je hovory o smrti
nijak zvIast nedési. Cteme knizky, ve kterych se smrt
netabuizuje. Po jedné takové syn zavelel, ze jdeme
na hroby predkd. Smrt je soudast Zivota, pohreb je
ritudl a hibitov je misto rozlouceni a vzpominani.
\Sichni tvofime jeden fetéz a déti by mély védét, ze
jsou jeho soucasti. Maria Parr vychazi ze severské
literarni tradice a ve Skandinavii byla smrt clovéku
uz od dob staroseverskych sag vzdycky blizko. Smrti
jako tématu se nevyhyba ani dnesni severska détska
literatura, a nastésti uz ani ta Ceska. ®
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