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KUBICKOVA

NOVINARKA

A SPISOVATELKA, KTERE

AZ PO CTYRICITCE
DIAGNOSTIKOVALI
PORUCHU POZORNOST]
ADHD. PRO VSECHNY, JAKO
JE ONA, NAPSALA KNIHU
ROZTEKANE.

Klara Kubickovéa pracovala
dlouho v kulturni ptiloze MF
DNES a pét let byla nasi kolegyni
ve Vlasté. Nyni ptisobi v brnén-
ském nakladatelstvi Host. Jeji
tempo bylo vZdy strasné rychlé,
ale také urcitym zptisobem
neurovnané. ,Hyperaktivita, ne-
soustiedénost a impulzivita coby
triada hlavnich symptoma mé
diagnozy vytvari koktejl rozté-
kanosti, zahlceni a chaosu, ktery
$ifim kolem sebe,” popisuje.
Teprve ve svych dvaactyficeti
letech zjistila, ¢im to je, Ze jeji
mozek funguje jinak. Tehdy
zkolabovala s panickou atakou
a dostala se na psychiatrii, kde
si diagnozu vyslechla. Postupné
zjistovala, Ze se s ni potyka dale-
ko vic Zen, které o tom mnohdy,
stejné jako ona, nevédi. Svou roz-
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tékanost a problémy ptipisuji Zivo-
tu mezi pracovnim a soukromym
svétem, mezi naroky $éf a déti.
Jeji ptipad, ktery kon¢i — nebo
mozné zacina — psychickym ko-
lapsem, tak neni az tak vyjimecny.

I proto se rozhodla s Janou
Srncovou (kterd mé také ADHD)
napsat knihu Roztékané. Protoze
fada Zen o své diagnoze nevi, tim
padem ani netust, jak s ni praco-
vat a jak jeji ptiznaky korigovat.
Misto toho se citi rozbité a nepo-
chopené.

AZkdyz zjistite, co
se vam viastné déje
a zZe vtom nejste
samy, dokdazete se
pfijmout a pochopit,
proc jste tak
roztékané...
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Jak se Zije i
7enam's ADH

V knize Roztékané popisuji pri-
béhy nékolika z nich a prinéseji
nadéji. ProtoZe nékdy az kdyz
zjistite, Ze v tom nejste samy, do-
kazete prijmout samy sebe. A je-
din€ pak vas prijme i okoli.

»Chtély jsme napsat knihu
o Zenach, které maji poruchu.
Vyslechly jsme pribéhy skvélych,
vykonnych a kreativnich Zen,
které jsou nepochopené. Doslo
nam, ze ta kniha musi byt
obzalobou spole¢nosti, ktera
tohle dopusti.”

Kidra Kubicko

V knize najdete pribéhy
nékolika zen, které vém

pomiizou poruchu
zvlgdnout.




