TRENDY VYCHOVY A VZDELAVANI

Deéti se tématu
smrti neboji

Smrt je velké téma a setkdvame se s nim
vsichni. Nemusime ho nijak dramatizovat,
patri k Zivotu. O tom, jak je miZzeme
predstavit détem, jsem mluvila s Adélou
Prochdzkovou z Cesty domi a téz

s prekladatelkou Katerinou Klabanovou.

Obé se profesné zabyvaji knihami, které
otviraji i naro¢na témata. Zajimalo mé, jestli
je zvladnou i déti. Katefina Klabanova mini, Ze
urdité. ,Cim je dité mladsi, tim je zvidavéjsi.

A tim spise mu musime poskytnout to, na co
se ptd,” fika. Adéla Prochazkova doplnuje,

Ze na podobnd témata se déti zacinaji ptat

i samy. ,,Zajimaji se o né zhruba od Ctyr let. Je
potteba s nimi mluvit zplsobem odpovidaji-
cim jejich véku. Oviem mluvit s nimi musime,
nesmime je odbyt tim, Ze jsou jesté malé a Ze
si 0 tom promluvime pozdéji, protoze déti si
pak zac¢nou informace shanét jinde, a tfeba

ne z tak dobrych zdrojG. Vhodné je najit si kni-
hu, ktera odpovida danému véku.” Déti si totiz
nékdy mohou samy vytvofit urcité domnénky
a Katefina s Adélou prikyvuji a potvrzuji, Ze
déti si pak mohou ledacos domyslet.

Sahnéme do knihovnicky
Kam se da dojet s kapackou? Treba i na vylet.
Komiks Kudy kam s kapackou prelozila Katefina
Klabanova a knihu Jak mluvit o smrti redakéné
pripravila Adéla Prochazkova. Ta prvni kniha je
mozna trochu treskutd, druha zase prijemné
informativni bez toho, Ze by nékoho strasila.
Katerina Klabanova fika, Zze komiks Josephine
Mark je autenticky, Ze je to vlastné autorcina
autoterapie. ,,Myslim si, Ze tohle téma k détem
patfi a je potreba jim ho poskytnout zajimavou
formou,” zdlirazniuje. ,,Je to obrovska jizda,
kterd vyzaduje odvahu, silu i ztfesténost, s niz
se do ni vrhneme naplno. A tyhle véci ¢asto
potfebujeme i k prekonani narocné nemoci.”
Adéla Prochazkova, kterd predstavuje Jak
mluvit o smrti, podotyka, Ze tato kniha také
velmi vyuzivd humor. ,Je prosté tfeba najit
knihu pro spravny okamzik i spravny vék,
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vybrat, co se v dané chvili hodi. Treba komiks
o kapacce je presné tim pravym ve chvili, kdy
s ditétem potfebujeme mluvit o néjaké vaziné
nemoci. Jak mluvit o smrti pak najde opodstat-
néni ve chvili, kdy se déti o toto téma zacnou
zajimat vSeobecné. MUzeme po ni sdhnout

i ve chvili, kdy s nimi jdeme tfeba na pohreb

a chceme jim to vysvétlit. V Cesté domu se ve
vsech knihach snazime pracovat i s humorem
a nadhledem. Nékdy se pochopitelné hodi
néco vaznéjsiho, ale humor pomaha odlehcit
situaci, a pfitom se nemusime obavat, Ze by
byl nevhodny.” Katefina Klabanova doplriu-
je, ze vSechno to jsou soucasti Zivota a méli
bychom je tak i brat. ,,Pokud je budeme tabui-

KniZni prevence
Po knihdch o smrti nebo tézké nemoci nemu-
sime sahat az ve chvili, kdy se néco takového
pfihodi ndm nebo nékomu v nasem okoli.
Mohou pUsobit i preventivné. ,,Ano, presné
tak, je to pfiprava na okamzik, kdy to prijde.
Abychom to pak zvladli...” mini Katefina
Klabanova. ,,Pokud nejsme posileni predem,
mUzeme se toho pak zacit bat. Vime-li néco
predem, je to pro nds mocna zbran a mizeme
tém, kterym se néco takového déje, pomoci.”
»Na kurzech Cesty domu pro pedagogy
doporucujeme otevirat s détmi tato témata
v dobé, kdy se nic takového nedéje, neni to

akutni téma,” vysvétluje Adéla Prochazkova.
LTéma smrti muiZe byt soucasti rdznych dalsich
témat, treba kdyz si poviddme o kolobéhu
Zivota nebo o néjakych pohadkach. Nebo kdyz
zemre néjaka verejna osobnost, treba britska
kralovna. Mluvit o tom, Ze takovéto véci jsou
soucasti naseho Zivota, aby na né déti byly uz
pripraveny. A zaroven aby védély, Ze s ndmi se
o téchto vécech miZou bavit, Ze se nemuse-
ji bat se na néco zeptat,” popisuje. , A diky
tomu budeme na nenadalé situace pfipraveni
i my.”“ Katefina Klabanova zmiriuje ddleZitou
véc: ,KdyZ to feSime preventivné, bavime se

o tématu obecné, ne o konkrétnim ¢lovéku,
ktery zemrel.”

Nam navic knihy pro déti mohou pomoci
najit tu spravnou slovni zasobu k tématu. ,,Ano,
kazda kniha na podobné téma dokaze nastarto-
vat naslednou rozmluvu,” fika Adéla Prochaz-
kova. ,MUze nam byt oporou pro chvile, kdy
nevime, jak o tom zacit, a mlzeme také ziskat
urcitou jistotu v tom, jak dany proces probiha.
Treba kdyz jdeme s ditétem na Zidovsky pohreb
a nevime, jak obrad funguje, nikdy jsme tam
nebyli. A mdZze to byt i Halloween, svatek
mrtvych, a my nevime, co se pfi ném déje
napfiklad v Mexiku. MZeme détem ukazat,
jak vypadaji masky a Ze to je vesela slavnost.

S détmi bychom méli mluvit i o tom, Ze lidé
zpravidla umiraji az tehdy, kdy maji za sebou
dlouhy Zivot.”



Jak cist s détmi?
Treba komiks Kudy kam s kapackou ke spolec-
nému Cteni vylozené 14ka, mGzeme jednotlivé
postavy rozmluvit, pfibéh si zahrat. Co o tom
soudi Katefina Klabanova? ,Tato kniha roz-
hodné neni naucna, jen ukazuje, ¢im si ¢lovék
a v pfipadé této knihy kralik projde béhem
|éCby,” sméje se. ,Na zvifatkach se to prosté
ukazuje snadnéji. Déti se s hlavni postavou
neidentifikuji tak bytostné, jako kdyby to bylo
dité jako ony. Mohou si diky tomu osvojit
pristup, jak se s podobnou naro¢nou situaci
potkat,” vysvétluje.

Komiksy ostatné umoznuji urcity odstup
od narocného déje. ,,Obrazovy doprovod
v pfipadé knih pro déti tvofi tu zabavnou cast,”
vysvétluje Katefina Klabanova. ,Navic nazorné
vidi, co je to tfeba ta kapacka, kdybychom
jim to jen fekli, ani by netusily, o co jde. Pfi
Cteni se diky zpracovani vice uvolni, zaméri se
na obrazky, barvy, na to vtipné, a mlzou se
snaze ptat na to, co vidi, protoZe ne vidy viem
sloviim rozumi.” O bonusech formatu, jakym je
komiks, mluvi i Adéla Prochédzkova. ,,Obrovsky
se jim rozsifi vékovy zébér, ve kterém déti m-
Zou danou knihu ¢ist. Pokud jsou tam obrézky,
tak u knihy vydrzi i malé dité. A zaroven si kni-
hu maze ¢ist i dité starsi, dokonce i teenager,
ktery by klasickou knihu necetl, protoze v ni
je hodné textu a on to prosté potiebuje mit
rychle hotové. Ctenafi rizného véku si tam pak
kazdy najdou néco jiného,” mysli si redaktor-
ka Cesty dom. ,Kniha Jak mluvit o smrti ma
dalsi vyhodu i v tom, Ze nejde o néjaky plynuly
pribéh, takze ¢tendf mize volné preskako-
vat, nachazet v knize tfeba jen jednu urcitou
situaci, u které se o nécem ujisti a stravi s ni
treba jen par minut. Treba potrebuje védét
néco o tom, jak vypada truchleni, protoze chce
pomoci kamaradovi, ktery jim pravé prochazi,”
uvadi Adéla Prochazkova.

Détska fantazie nezna mezi

Katerina Klabanova dodava, Ze obrazky skvéle
rozvijeji fantazii. ,,Josephine Mark, autorka
Kudy kam s kapackou, ptijela na lorisky veletrh
Svét knihy, kde jsme s ni méli dilnu pro déti.

Tu mély dokreslovat ¢ernobilé ilustrace. Kdyz
se vlk s kralikem vydavaji na divokou jizdu,
nejdrive ukradnou auto, pak jim dojde benzin,
takZe ukradnou motorku se sajdkdrou a fréi.

Na pracovnich listech byly nedokreslené
dopravni prostredky, které mély déti dodélat.
Nékdo dokresloval pfesné podle toho, jak je to
v knize, a jeden kluk nakreslil paradni tank pro
boj s nemoci,” sméjeme se vSechny. ,Bylo to
nadherné! NeohroZenost... Nékdo dokreslil tfe-
ba zdvodak. Josephine chodila kolem a byla na-
prosto nadsena. Détska fantazie je bezmezna,

vlibec nevime, co se jim honi hlavou...“ Adéla
Prochazkova vzpomind na vypravéni Martiny
Spinkové, zakladatelky Cesty doml, o tom,

jak jezdila za détmi do Skol. ,Sbirala si détské
vyroky a ta fantazie je prosté neskutecna. Déti
se tématu smrti neboji a pro nas dospélé je
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moc zajimavé poslouchat, o co vSechno se déti
zajimaji m

Mgr. Marie Téthalova
llustrace Markéta Metelka Knorova
a Alzbéta Moravcova
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Norska vytvarnice a spisovatelka Anna Fiske se rozhodla predstavit
jedno z klicovych lidskych témat — smrt. Co vSechno se smrti tyka?
Spousta véci, tfeba samotny proces umirdni, péce o mrtvého,
pohrebni obfady. Nic z toho Anna Fiske nepopisuje s kamennou
tvari, spiSe naopak. Ironicky humor a hodné lidskosti, to vse
najdete v knize z prazské Cesty domu.

Kudy kam s kapackou

Komiks vytvarnice a spisovatelky Josephine Mark otevird velmi
naroc¢né téma — chemoterapii. Necekejte ale prirucku, spiSe naopak.
Jaké to je, kdyz se kralik vyda na cesty s kapackou a potka pritom
Uhlavniho nepfitele vsech kralik(? Jak si s vlkem uZije tu zbésilou
jizdu? Co vSechno spolu proziji? Vtipnou knihu si uZiji déti i jejich

dospéli. Vydal ji brnénsky Host.
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