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LASKAVÁ PŘÍRODA

Kathy Willisová 
Host 

O tom, že pobyt v přírodě po dobu alespoň dvaceti 
minut třikrát až čtyřikrát týdně skýtá celou řadu 
zdravotních přínosů, u nás už vyšla řada titulů. Zatím 
nejobsáhlejší a nejkomplexnější z nich nese název 
Laskavá příroda: Proč je nám dobře v zeleni. Britská 
bioložka Kathy Willisová v něm podrobně líčí například 
to, jak v rostlinách vzniká chlorofyl, a následně co se 
děje s lidským organismem, pokud se s ním dostane do 
kontaktu. Autorka řeší i to, že naši předci ve východní 
Africe se vyvíjeli v otevřené savaně s roztroušenými 
stromy, například akáciemi s charakteristickým krátkým 
kmenem a hustou rozložitou korunou. Mnozí z toho 
usuzují, že můžeme mít vrozenou preferenci právě 
pro takovýto typ přírodního prostředí. Někteří se tuto 
hypotézu pokouší ověřit i experimentálně: v roce 2010 
proběhl průzkum s účastníky, kteří celý život žili v pásu 
deštného pralesa v Nigérii. U naprosté většiny z nich 
byla zaznamenána silná náklonnost k savanovitým 
krajinám, přestože nikdy savanu nenavštívili a jejich 
domovy byly obklopeny tropickým deštným pralesem. 
Každopádně... ať žijeme na kterémkoli kontinentu, 
pohled na rostliny, jejich dotek či vůně posilují náš 
imunitní systém, zlepšují střevní mikrobiom a urychlují 
pooperační zotavení. 

PŘÍBĚH LÁSKY

Honza Vojtko 
Paseka

Psychoterapeut Honza Vojtko ve své nové knize 
s podtitulem Jak a proč milujeme tentokrát nepíše 
obecně o vztazích, ale primárně o lásce; a i když v ní 
největší prostor zaujímá kapitola psychologická, autor 
se snaží o pohled z více perspektiv. Vysvětluje přitom 
koncepce jednotlivých vědců a myslitelů, přičemž 
připojuje i kritiku, která je však většinou celkem 
předvídatelná. Přidává i svoje osobní postřehy, které 
mohou být místy diskutabilní. Vojtko podává užitečný 
přehled obsahující desítky, či dokonce stovky různých 
definic lásky, ale téma se dá těžko zcela vyčerpat. 
Poměrně odvážná a vynalézavá je předposlední kapitola 
o možných budoucích scénářích vývoje lásky, z nichž 
některé působí i znepokojivě a další přímo děsivě. Autor 
mimo jiné předpovídá rozvoj mezidruhových vztahů 
a nové citové etiky, takže podle něj budeme milovat 
i konkrétní strom, řeku nebo mykorhizní síť. Některé 
jeho scénáře ústí v jakési digitálně-virtuální kolektivní 
orgie, kdy skrze kolektivní vědomí a sdílené virtuální 
prostory vznikne nová úroveň intersubjektivity: „Lidé 
se v masivních sítích multiuživatelů mohou cítit jako 
součást jednoho živoucího organismu. V tomto poli už 
nepůjde jen o osobní lásku, ale o pocit citové a duchovní 
provázanosti s celou planetou.“  V opačném scénáři lidé 
skončí v osamělosti, protože digitální technologie jim 
vytvoří dokonalou iluzi vztahu bez náročnosti.  

Připravil Jan Lukavec.


