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O tom, ze pobyt v pfirodé po dobu alespon dvaceti
minut trikrat az ¢tyfikrat tydné skyta celou fadu
zdravotnich pfinosd, u nds uz vysla fada titul(. Zatim
nejobsahlejsi a nejkomplexnéjsi z nich nese nazev
Laskava priroda: Pro¢ je nam dobre v zeleni. Britska
biolozka Kathy Willisova v ném podrobné li¢i napfiklad
to, jak v rostlinach vznika chlorofyl, a nasledné co se
déje s lidskym organismem, pokud se s nim dostane do
kontaktu. Autorka fesi i to, Zze nasi predci ve vychodni
Africe se vyvijeli v oteviené savané s roztrousenymi
stromy, napfiklad akadciemi s charakteristickym kratkym
kmenem a hustou rozloZitou korunou. Mnozi z toho
usuzuji, ze mdzeme mit vrozenou preferenci pravé

pro takovyto typ pfirodniho prostredi. Néktefi se tuto
hypotézu pokousi ovérit i experimentalné: v roce 2010
probéhl prazkum s Gcastniky, ktefi cely Zivot Zili v pasu
destného pralesa v Nigérii. U naprosté vétsiny z nich
byla zaznamenéna silna nadklonnost k savanovitym
krajindm, prestoze nikdy savanu nenavstivili a jejich
domovy byly obklopeny tropickym destnym pralesem.
Kazdopéadné... at zijeme na kterémkoli kontinentu,
pohled na rostliny, jejich dotek ¢i viné posiluji nas
imunitni systém, zlepsuji strevni mikrobiom a urychluji
pooperacni zotaveni.



