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‘Rozhovor

Z.ahrada.

Zahradniho architekta
Ferdinanda Lefflera

z ateliéru Flera
pravdépodobné zndte.
Pravidelné se déli o svoje
zkusenosti, jak si navrhnout
zahradu plnou radosti,

v médiich, knihdch i na
workshopech. My jsme

s nim hovofili o tom, jak si
navrhnout perfektni jedlou
zahradu.

Rekn&me, e mam zahradku a premyzlim,
ze bych si na &asti z ni vytvorila jedlou
zahradu. Jaké by mély byt moje prvni
kroky?

Asi nejdilezitéjsi je mit rozmysleny celkovy
koncept zahrady, protoZe jedla zahrada je Casto
soucasti klasické, obytné zahrady. Je proto dobré
doptedu védét, kde je to spravné misto na jedlou
zahradu. Mélo by to byt misto, kam dopada vice
slunce, a mélo by mit v blizkosti zdroj vody kvili
zélivce.V soucasnosti se Casto zakladaji klasické
zahrady tak, aby vodu moc nepotiebovaly, ale
praveé jedla zahrada - zelenina, ovoce i bylinky
v ni, - obcas zalit potfebuji.

Kktera chying

O JEDLE ZAHRADE
S FERDINANDEM LEFFLEREM

UZ davno je pryc¢ doba, kdy si lidé mysleli, ze
jedld zahrada by méla byt skryta nékde v rohu.
My jako zahradni architekti radi ukazujeme

i takovou zahradu, umistujeme ji klidné i na
predzahradky, aby s ni ¢lovék byl v kontaktu.
Zaroveni je dobré, kdyZ ji ma majitel na ocich,
protoZe tyto rostliny, zelenina a ovoce jsou
nachylnéjsi na Sktidce, takZe to ma Sanci spis§
zpozorovat a feSit.

V nasem kurzu Jedla zahrada jsme dali
dohromady jednoduché rady vhodné pravé
ipro tGplné zacatecniky
(www.zijtevesvezahrade.cz).

99 “Nejdilezitéjsi je za mne
primeérenost - mit (oho jen olik,
0 co jsem schopny se starat. 6@
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A co se tyka velikosti jedlé zahrady
u zadateénika?

Rozhodné kazdému doporucuji zacit

s mensim poctem druhd, napiiklad se tfemi
Ctyfmi zahony. A kdyZz uvidi, Ze mu to jde fajn,
tak aby pfidal. Je jen na Skodu, kdyZ se ¢lovék
piilis nadchne, nasadi toho moc a nasledné
je zavaleny praci v zahradé. Je lepsi mit
perfektné udrZované dva zahonky nez Ctyfi,
které nam pfertGstaji pfes hlavu.

Je néco, co byste do takovych zahont
doporuéil a co byste zkombinoval?

My v rdmci naseho kurzu Jedld zahrada
ukazujeme i zacate¢niklim rizné typy
kombinaci, které se do takovych zahont hodi.
Ne vSechno, co ¢lovék chce mit v zahradce, je
automaticky vhodné. Nékteré druhy zeleniny
se vedle sebe Uplné nesnesou, jiné se naopak
podporuji, takZe je fajn se alespoii trochu
orientovat v tom, které druhy k sobé patfi,

a které ne.

Urcité bych doporucil salat - Cerstvy ma rad
snad kazdy, a navic je ho opravdu hodné druht.
Nemusi to byt jen ty nejzndméjsi, nebojte se
experimentovat a zkouSet i zvlastni odrtdy;
zajimavé a velmi chutné jsou asijské druhy jako
mizuna nebo mibuna. Ty navic velmi rychle



P Sklenik muze mit
“2-rGzné, dnesUuzivelmi

[N atraktivni podoby. #4572

rostou, takZe v podstaté uZ mésic po vysadbé
muZete mit vlastni salat ke spotfebé. Skvélé
jsou i rtzné typy sladkych hraskd, které zase
miluji déti a jsou pomérné nenarocné, dale
kopr a fedkvicky, které jsou neporovnatelné
s témi, které koupite v obchodé...

S tim musim souhlasit, domaci

redkvicky a rajéata jsou chut'ové Gplné
neporovnatelné s témi kupovanymi. Jsou
i ty vhodné do prvnich zahoni?

Rajcata urcité také, ale navzdory tomu, Ze

v naSich koncinach skvéle rostou, jejich
péstovani je uz trosku komplikovanéjsi - musite
je vyvazovat, zastipovat, jsou i nachylnéjsi
krliznym chorobdm. Zatimco listové zeleniny
jsou opravdu jednoduché, problém u nich
muZete mit maximalné se slimaky. Stejné
jednoducha je i kofenova zelenina, brambory,
porek - vSechno to jsou druhy, se kterymi neni
tolik prace, ale pfinesou vim hodné radosti.

Vy &asto rikate, Ze péce o zahradu by
méla prinaset hlavné radost.

Presné tak. Vysadte si kvétiny a budete

se radovat z okrasnych zdhona. Ale kdyz
se rozhodnete péstovat néco pro sebe,
kdyzZ ¢ekate na drodu, tak doslova Zijete

dospivanim rostlin z kvétu do plodt.

Uroda z vlastni zahradky s sebou pfin4si

i moznost zdravéjsiho stravovani, protoze
zafadite do jidelnicku Cerstvé suroviny, a také
aktivni traveni ¢asu venku. TakZe ur¢ité to

kaZdému jen doporucuji.

Co byste mi poradil, kdybych méla

velmi malou zahradku? Naslo by se

i v takovém pripadé pro mé néco vhodné
k péstovani?

Ja si myslim, Ze Zddna zahrada neni tak mala,
aby se do ni neveslo alesponi téch par zahond.
To, co bych vsak doporucil majiteldm mensich
zahrad, je, aby ubrali z plochy travniku.

V dnesni dobé uzZ navrhujeme i zahrady, ve
kterych travnik viibec neni, namisto ného jsou
tam rostliny, kvétiny, stromy... Travnik je fajn
mit, pokud mate malé dité, které si na ném
pohraje, ale urcité postaci na mensi plose.

I v naSem kurzu Zijte ve své zahradé u¢im, jak
si usporadat vSechny vysnéné prvky zahrady.

Na zahradach, které jste uz zrealizoval,
jsou velmi ¢asto vidét i vyvySené zahony.
Stava se tento zpusob péstovani stale
oblibenéjsim?

Vyvysené zdhony jsou aktudlné velkym

ZAHRADA

KDO JE
FERDINAND
LEFFLER?

Zahradni architekt, autor
knih, uéitel a propagator
zahradni architektury,
moderétor a spoluautor
Uspé&dného TV programu,
zakladatel ateliéru Flera,
ale i otec, milovnik ps,
cyklistiky a dobrého
jidla. Navrhuje zahrady
inspirované samotnou
pFirodou a konkrétnimi
lidmi. ,Zahrady, které
vytvarim, maji vzdy na
prvnim misté &lovéka.
Musi byt Zivé, osobité
azabavné. Jsou to
zahrady, kde vdm ma
byt jednoduse jen tak
dobre.”

trendem. M4 to svoje opodstatnéni, protoZe
ten, kdo vyvySené zdhony m4, tak zjisti, Ze

ho hodné bavi, Ze je k rostlindm bliZe. Tak
néjak podvédomé se potom o né radéji a vice
stard. Navic vyvysené zahony vypadaji velmi
kultivované, uspotadané. Ne kazdému vSak
vyhovuji, pfipadné nejsou dostate¢né zruc¢ni,
aby si je sami postavili.I v tom piipadé staci
klasicky zahon olemovat cihlou nebo prkny -
hned vypada estetictéji.

Kdyz jsme uz tedy trosku zabrousili
k estetické strance zahrady, jak
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PRAKTICKY

" Sklehik milzete prizplsobit

' exteriéry damu.
i |

navrhnout zahradu tak, aby s domem
tvorily vizualné jeden celek?

Jedlou zahradu je mozné dat k prakticky
jakémukolivdomu. My uZ v soucasnosti
délame napf. zeleninové zdzemi

ik minimalistickym, designovym domdm.
V takovém piipadé ten trik spociva v tom,
Ze se vyuziva struktura rostlin na to, aby se

vytvofily tzv. pokojicky, které budou fungovat.

Nebylo by napfiklad vhodné k domu z betonu
a skla dat dfevéné vyvysené zahony, které by
nekorespondovaly s architekturou domu.
Pokud méame napiiklad moderni diim,
postupuji tak, Ze v jeho tésné blizkosti navrhnu
modernéji pojatou zahradu, ktera se ale
postupné bude pielévat do pfirozené krajiny,
neZ se vytvoii zazemi, kde si mohu dovolit
pracovat s archetypalnimi zaklady jedlé

zahrady. TakZe znovu pfipomindm ddileZitost
promyslenosti konceptu celé zahrady. Diky tomu
zjistite, kde mate prostor na samotnou zahradu
ana které prvky v ramci zahrady. MZete

tak naptiklad najit i misto na viktoridnsky
sklenik, ktery diky tomu, Ze bude déle od

domu, nékde v zastréenéjsim koutu, se nebude
bit s architekturou domu. Dobfe rozvrhnout

99 Zahrada je
pro radost. e

zahradu skute¢né neni tak
komplikované, je tfeba se nad tim jen
zamyslet a brat v ivahu atributy, jako
jsou svétlo, voda, vizualni navaznost
na diim, ale také i soukromi - a vSe se
vam pékné propoji.

Pracujete ve svych navrzich jedlé
zahrady s néjakymi originalnimi prvky,
které by mozna étenare na prvni
pohled nenapadlo zkombinovat v ramci
rozmisténi?

Takovych je vice, ale kdyZ je na to prostor, tak
velmi rad navrhuji vedle sebe jedlou zahradu
a ohnisté urcené ke grilovani. Sedite u ohnisté,
muzZete se divat na to,jak vdm vSechno roste,
anavic je to praktické, protoZe mutzete hned
sdhnout po néjaké Cerstvé zeleniné nebo
bylince.

Je moiné si néco vypéstovat i v zahradé,
ktera je z vétsi casti ve stinu?

VSeobecné vSak samoziejmé plati, Ze zelenina
a ovoce potfebuji slunce. Jsou bylinky, kterym
stin aZ tak nevadi, mGZe to byt néjaky druh
bazalky nebo celkové bylinky s tmavsimi
listy. I u urcité zeleniny by to slo, naptiklad
zminéné listové zeleniny snesou vic stinu.
Maloktera zahrada je vSak cely den ve stinu

- nékdy staci, kdyz na zahradku dopada
slunce jen ¢tyfi hodiny denné. Nékteré druhy
zeleniny vam za to dokonce podékuji.
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- Rajgata siroz _
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Zminili jsme, Ze velkou chybou pFi

zakladani jedlé zahrady je nemit
predstavu o celkovém konceptu zahrady
a téz péstovani prilis mnoha druhd
zeleniny a ovoce. Jsou jesté néjaké casté
chyby, které majitelé jedlych zahrad
délaji?

Velmi ¢asto je to podcenéni piipravy pady.
Doporucuji sehnat si kvalitni kompost

a nepouzivat namisto ného raselinu.

A samoziejmé pidu dobfe zorat. A potom
jsou zase ani ne tak chyby jako spi tipy

z koncepéniho hlediska, jako naptiklad

kdyz si vysadite tfi druhy jabloni, které vam
budou dozravat v tom samém ase. Lepsi

je samoziejmé naplanovat si zrani plodd

v pribéhu celého roku, abyste méli stéle
né&jakou trodu.ll




