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Orgasmus jsme
zkoumali jako prvni

V Ceskoslovensku probé&hl vyzkum Zzenského orgasmu uz v 50. letech.
Tehdy jsme byli v otazkach sexu pred Zapadem prekvapivé daleko napred.
Sociolozka Katefina LiSkova objevila pfi vyzkumu naseho intimniho Zivota

| jiné atraktivni informace, ale snazi se popularizovat také nepopularni témata,
jako jsou rovné prilezitosti nebo genderova diskriminace.

Témata sex a feminismus jsou dnes fre-
kventovand, ale vy zkoumate, jak si
vedla za minulého rezimu. Proc?
Béhem studia sociologie mé oslovila
feministickd literatura. V Bratislavé na-
priklad vychézel Casopis Aspekt, graficky
krasny, plny prekladovych ¢lankt o gen-
deru. Chvili jsem tam délala redaktorku
Ceskych textll a pomdhala s kampanémi
o domécim nésili. Je zajimavé, Ze v 90. le-
tech bylo Slovensko o velky kus napted
v pfemyslenf a aktivitdch kolem prav Zen.
Pak se propadlo a dnes je daleko za ndmi.

Byla jste také u toho, kdyz se na Ma-
sarykové univerzité v Brné zakladala
genderova studia. | ta uz ale dneska
pomalu skomiraji.

Tehdy to byl prvni bakalarsky program
svého druhu v republice. Dnes uz bohuzel
formalné neexistuje, Skola to seskrtala,
jen pér kolegyn jesté vede kurzy s touto
tematikou. Ja se postupné posouvala od
nejzhavéjSich celosvétovych témat ke
specifi¢téjsim. Diplomku jsem psala
o znasilnéni a dizertaci o pornografii.

Narazila jsem pfitom na prace Ceskych
sexuologl, zaujalo mé, Ze u nds vzniklo
roku 1921 prvni univerzitni sexuologické
pracovisté v Evropé. A z jednoduché
otdzky: co presné tam délali? se vylouplo
téma sexuality za socialismu. Napadlo
mé, Ze pres n¢j mizou lidi porozumét

i tomu, co bylo vefejné. Analyza politiky
se déld bézné, ale neni to cely obraz.
Malé, zdanlivé nedulezité véci jako sex
a intimita maZou osvétlit velkou politiku.

Co jste béhem vyletu do loznic v do-
bach minulych zjistila?

Ze i v dobé nejhorsich politickych pro-
cesll a obludnych masinérii v 50. letech,
které rozhodné nezpochybiuji, u nds
vznikaly i pozitivni védecké vyzkumy.
Posouvaly zabéhnuté 1€kaiské postupy
a ovlivnily pfijeti jedine¢nych zakonl
v oblasti Zenské emancipace, jaké neme-
ly tehdy ve svété obdobu.

Jak se to prihodilo, Ze jsme byli v 50. le-
tech proti svétu tak napred?

Prvni dekdda po vélce u nds pfinesla
narovndni prav Zen v manzelstvi i spolec-
nosti a jiny pohled na to, co Zeny mohou
chtit. Do té doby muZz rozhodoval praktic-
ky o vSem, pokud Zena chtéla pracovat,
potfebovala jeho souhlas. Najednou méla
stejnd prava, mohla si vybrat, zda zlstat
doma nebo jit do zaméstnani.

To ale nebyla tplné jeji volba, spis ji do
prace hnala budovatelska hesla.

Jsem opatrnd na tvrzeni, Ze zZeny byly
do pracovniho procesu nahnané. Samo-
zfejmé ne kazdé vyhovuje realizovat se
v zaméstnani, na druhou stranu zde ta
moznost zacCala existovat. Od Zen na Za-

V roce 1921 u nas vzniklo prvni univerzitni
sexuologické pracovisté na svété. Premyslela
jsem, co presné tam asi délali

Klara Rihova

padé se neocekdvalo, Ze budou studovat
ani pracovat, vlastné az do 80. let byly
vétSinou opravdu doma, piipadné zamést-
nané na maly tvazek, kdyZ déti odrostly.
NS stat oteviel Zendm masovy piistup ke
vzdéldni zdarma. Dfiv obvykle mohl jit
na vysokou jen nejstarSi syn, dcefi, pfes-
toze chytré, muselo stacit par let rodinky.
Také se tu budovalo zdzemi, jesle a Skol-
ky, péce o matku a dité vcetné porodl
a lazenstvi byla zdarma. To vSe ohromné
prispélo ke snizeni kojenecké umrtnosti.
V roce 1957 doslo i k legalizaci potrati,
coz je téma leckde nedofesené dodnes.

A co soudruzky v potratovych komi-
sich, na které s hrizou vzpominaji
mnohé pamétnice?

Komise vznikly uz v roce 1952, kdy
byly povoleny potraty ze zdravotnich du-
vodil. Tvorili je pouze lékari, ktefi potrat
posuzovali ze zdravotniho hlediska. Po pfi-
jeti zdkona, ktery povoloval potraty i ze so-
cidlnich davodi, do komisi pfibyly ,,za-
slouzilé* Zeny, obvykle soudruzky z na-
rodnich vybord, které v mnoha piipadech
mladé ,,hifSnice* potyraly. Ale obecné exi-
stenci komisi povazuji za uziteCnou. Je
dobré, kdyz takovou kontroverzni novinku
zprvu nékdo ,,hlidd“. Diky tomu si u nds
lidi na variantu potratu zvykli. A to bez
bojl, zndmych tieba v Polsku.

U nas probéhl prvni vyzkum Zenského
orgasmu na svété. Jak k tomu doslo?
Délal jej roku 1952 prazsky Sexuolo-
gicky ustav na zakladé poptavky gyneko-
logl z FrantiSkovych Lazni. UZ tehdy se
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S Lucii Jarkovskou tvoii Duo docentky, spole¢né vystupuiji jako stand-up komicky.

tam lécila Zenskd neplodnost a u mnoha pa-
cientek lékaii nenasli zdravotni diivod, pro¢
nemohou prirozené otéhotnét. Pozvali pro-
to sexuology z Prahy, aby to zkusili objas-
nit. Srovndvali dvé skupiny: pacientky
z lazni a skupinu Zen z poradny pro téhot-
né. Ptali se jich na vSe z jejich Zivota vcet-
né manzelské spokojenosti a orgasmu. Pro-
véfovali totiZ hypotézu, Ze by Zensky orgas-
mus mohl souviset s moZnosti poceti.

A mohl?

Téhotné tikaly, ze se vdavaly z lasky
a uzivaji si sex. Net€hotné sex Casto neba-
vil a stézovaly si na nedostatek respektu
v manZzelstvi. VétSina z prvni skupiny or-
gasmus proZivala, ale jeho souvislost s té-
hotenstvim se neprokdzala. Vyznamnou
roli zato hrala celkova spokojenost Zeny.
Na Zipad¢ byly tehdy podobné otdzky
stdle pod poklickou.

V 60. letech nas ale Zapad dohnal a se-
xualnirevolucii pfedehnal. Co se stalo?

Genderové vyrovndni a pozornost na
sexudlni slast z 50. let u nds vystiidalo
brzdéni. Rovnopravnost pohlavi ustoupi-
la ndvratu tradi¢niho genderového fadu
a hierarchie. U Zen se zdlraziovala ma-
tefskd role, role otce byla zminéna jen
v kontextu, Ze md byt autoritou, poskyto-
vat ditéti disciplinu a napojovat ho na
vnéjsi svét. Kvili zpochybnéni kolektiv-
ni péce stit prodlouzil matetskou dovole-
nou a nastavil stédré ptidavky na déti. De-
mografové plvodné navrhovali zajima-
vou véc: at je Zena doma déle s détmi, ale
mad to jako placenou préci. Proti tomu vy-
stoupili nékteti psychologové a pediatfi,
takZe ndvrh neprosel. Dodnes ale mdme
jednu z nejdelsich rodicovskych na svété
a matka, kterd da dité brzy do jesli, se Cas-

KATERINA LISKOVA (48)

@ Sociolozka se zaméfenim na otazky genderu, sexuality a socidlni organizace intimity.
® Pracuje v Oddéleni modernich transnacionalnich a intelektudlnich déjin

Historického Ustavu AV CR.

® PUsobila také na Technické univerzité v Berling, na Kolumbijské a Newyorské
univerzité v USA a na Imre Kertész Kolleg Jena v Némecku.

® S Lucif Jarkovskou vystupuje jako stand-up komicka v Duu docentky.
Spole¢né v roce 2023 vydaly knihu Feministkou snadno a rychle.

@ Vloni vydala knihu Politika touhy: Sex a véda v komunistickém Ceskoslovensku.
Je také autorka televizniho seridlu Kronika orgasmu.
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to citi jako krkav¢i. Protoze tak na ni Cast
spolecnosti stdle hledi.

Vyzkumy ukazuji, Ze dnedni mladi jevi
mensi zdjem o sex. Mate pro to néjaké
vysvétleni?

Podle fady studii klesd pocet dlouho-
dobych vztaht, objevuji se spiS§ pratelstvi
s vyhodami a fada lidi nema viibec zajem
o sex. Presné srovnani s minulosti ale ne-
mame, protoZe za socialismu se takové
vyzkumy neprovadély. Jsem tedy velmi
opatrnd v soudech. Je logické, Ze v dobé
roz§ifujici se komunikace i seznamovani
pres internet k sobé maji lidi redlné dal,
nabiz{ se jim zdroveri mnohem vic moz-
nosti, jak travit cas. Takze sex nemusi
hrat tak vyznamnou roli. Ale nedokdZu se
k tomu pfesnéji vyjadrit, nejsem primo
na to expertka.

Proc je podle vas u nas obcas zpochyb-
novano hnuti MeToo, které upozoriu-
je na sexualni nasili vaci zenam ?

Negativni véci kolem intimity a sexu,
jako domaci nasili a znasilnéni, se nechté-
lo nikomu otvirat. Existovala mnoha tabu,
pfiznat obtéZovani se bralo jako stigma.
MeToo se k ndm dostalo s lehkym zpoz-
dénim, ale myslim, Ze se to téma podari-
lo oteviit spolecensky tak, Ze ho slysi
a vnimd velka ¢ast populace. Vysledkem
je inovy zdkon o zndsilnéni, ktery jej ne-
definuje jen skrz nésilné vynuceni, ale
skrz absenci souhlasu. Nastésti uz vyrost-
la generace, kterd se neboji o téchto téma-
tech oteviené mluvit.

Setkala jste se s nazorem, ze Ize tako-
vé zakony zneuzit? Staci Fict, ze vam
nékdo sahnul na koleno, a odsoudi ho
za sexualni obtézovani.

Je zajimavé, Ze kdyZ se takové citlivé
téma, které ma Sanci pohnout se starym
nastavenim spolecnosti, otevie, hned se
objevi nedlvérivei a mluvi o riziku zne-
uziti. U n€které¢ho piipadu je to mozné, ale
je dalezité si uvédomit, Ze celd desetileti
byly Zeny zneuzivané. Nikdo samoziejmé
nechce, aby byl kdokoliv kfivé nafceny,
véfim ve fungujici pravni systém, kde
muZe kazdy dokazat svoji nevinu. Ale ne-
smi se s tim smést ze stolu celé t€éma.

Vratme se jesté k dilematu Zen, zda pra-
ce nebo matefstvi. Vefejné o tom pro-
mluvila rezisérka Daria Kashcheeva
a setkala se s rozporuplnymi reakcemi.
Co tomu fikate jako sociolozka?

To dilema existuje, Ceskd spolecnost
pofad jede ve stereotypu, Ze Zena je mat-
ka a muz m4 jen pomocnou roli. Zamést-



navatel€ i Zzeny samy Casto oCekavaji, Ze
matefstvi bude jejich zaleZitost, Ze preru-
§i na Cas kariéru. A vlastné kazdd Zena je
podezield, Ze bude mit dité, coz do bu-
doucna predstavuje pro firmu problém.
Tahle diskriminace je nezakonnd a nemi-
zi dost rychle, jen tézko se da t€mi tska-
limi proplout.

Jak vnimate fakt, Ze se nékdy Zeny sa-
motné stavi rezervované ke kvétam na
jejich zaméstnavani?

Ceské zeny dlouho nemély pocit, Ze by
feminismus potiebovaly, protoZe fadu
svobod, o které zdpadni Zeny bojovaly,
ziskaly béhem minulého rezimu.

Je muz schopny pIné nahradit i ¢asnou
materskou péci?

Na délenf roli podle knihy Lovci ma-
mutll zapomeiite. Posledni vyzkumy ii-
kaji, Ze nasi prapredci vSechno délali
v tlupé€, bez rozdilu pohlavi, a vétSinu
potravy ziskavali sbérem, nikoli lovem.
A Ze se muz nedokdze postarat? Je to
otazka cviku a o¢ekdvani. Holky jsou ve-
dené, aby se staraly o ostatni, byly hod-
né, upozadily své zdjmy. MuZi jsou ve-
denf k aktivni otcovské roli teprve v prv-
ni generaci. U pratel vidim, Ze jim to, na
rozdil od jejich otcu, jde. A tvoii si s dét-
mi silny vztah.

Jaky by byl podle vas idealni stav?

Kdy?Z lidi budou brani vazné v jejich té-
lesné integrité. Nikdo si nefekne, to je
holka, tak si na ni sdéhnu. Ve vefejném Zi-
voté by mélo byt vic Zen ve vysokych po-
zicich a vic muzl na rodi¢ovské. Spolec-
nost musi vytvofit manévrovaci prostor
pro zapojeni i dal$ich ¢lenti rodiny. Vedle
déti jde také o péci o starnouci rodice, coz
zatim opét pad4 na Zeny. Genderové roz-
dily by se v tom, jaké role ¢lovék v Zivo-
té a spoleCnosti zastdvd, mély vyrovnat.
Prava i povinnosti fifty-fifty, stejné tak
platy. UZ se to trochu hybe, ale bude to
jesté dlouhd cesta.

Kromé tradi¢nich dvou pohlavi nam
pribyvaji dalsi. Vénujete se ve vasi pra-
ce také nebinarnim osobam?

Je myslim dobfe, Ze naSe spolecnost
umoziiuje lidem se hledat a najit. Néko-
mu vyhovuje nebyt genderove piesné vy-
mezeny, nékdo je androgynni typ, kazdy
jsme jiny.

To, Ze dnes mluvime o nebindrnich li-
dech, neznamen4, Ze neexistovali v minu-
losti. Jen vic trpéli, protoze nemohli se
svou identitou ven. Ani pokud si nebyli
jisti, ji nemohli prozkoumadvat. ZvIast

Rozhovor

Demografové plivodné navrhovali zajimavou véc:
at je Zena doma s détmi déle, ale ma to jako
placenou praci. Proti tomu vystoupili nékteri

psychologové a pediatri, takze zakon neproSel

mladi by tu moZnost méli mit uZ v puber-
té, neZ udélaji zdsadni Zivotni rozhodnuti.
Pokud si nékdo nenf jisty sexudlni nebo
genderovou identitou, mél by ji hledat
s pochopenim okoli.

Svoje vyzkumy a nazory prezentujete
i v Duu docentky s kolegyni Lucii Jar-
kovskou. Jak vzniklo a co na vasem
vystoupeni miizou divaci ¢ekat?

Znéame se uz od studif, délaly jsme spo-
le¢né vyzkumy a pfed vic neZ deset lety
jsme na konferenci o sexudlni vychové
prezentovaly naSe vysledky. Ohlasy byly
skvélé a neékdo fekl, Ze bychom s tim
mohly vystupovat ve varieté. Po rliznych
peripetiich se pred péti lety vyklubal prv-
ni stand-up.

Lidem i ndm se to libilo, a tak vystupu-
jeme dal, na facebooku a instagramu
mame kratké komiksy s panenkami. Ve
stand-upech popularizujeme nasi praci,
témata jako feminismus, sexudlni vycho-
vu, rovné pfileZitosti, mluvime o rozvo-
dech, diskriminaci, kvétach, posledni ma
ndzev Price a penize... A humor je for-
ma, jak sdélovat vdZnd témata uvolnéné
a srozumitelné.

Dneska
celej den lezim,
trapi mé zenské

problémy. 4
-

Knihu Politika touhy vénujete babicce
a mamince, které, jak v predmluvé
fikate, vas naucily, co je v Zivoté diile-
zité. Co to je?

Otec zemiel, kdyz mi byly &tyfi. Zila
jsem jenom s maminkou a babickou.
Me¢ély jsme otevieny a nehierarchicky
vztah. Nikdy na mé neuplatiiovaly repre-
sivni kroky, zdkazy bez zdiivodnéni nebo
tehdy béZné emocni vydirdni typu: to jsi
nds ale zklamala, Ze mas pozndmku. Na-
opak jsme si hodné povidaly o jejich
mladi, laskach, manzelstvi. V atmosféie
vielosti a otevienosti, coZ se do mne sil-
né otisklo.

Byly maminka s babi¢kou feministky?

Strasné rada bych se jich zeptala, ale uz
tu bohuzel nejsou. A kdyz Zily, nejspis by
mé ani nenapadlo tuto otdzku poloZit.
Kdyby pfece jen ano, mozna by fekly, Ze
je tahle kategorizace nezajim4. Ob¢ byly
vzdélané, maminka méla vysokou, babic-
ka dvouletou stfedni Skolu. Cely Zivot
pracovaly, pritom byly vdané a vychova-
ly déti. Mély vSak také svij vlastni inte-
lektudlni svét. TakZe svymi Zivoty vlastné
feministky byly. @

Ne,
platova
diskriminacey

Ukézka z kratkého autorského komiksu neboli stripu Katefiny Liskové a Lucie Jarkovské.
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