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MOJE TELO JE MOJE

Karin Jamnitzka

Petra Soukupova (1982) bezpochyby patii
k nejuspésnéjsim ceskym spisovatelkdm sou-
¢asnosti. Je autorkou jak knih pro dospélé, tak
i pro déti. Postavy se v jejich knihach casto
prolinaji, vraceji se. Tak je tomu i v posled-
nim pripadé - kniha s nazvem Marta déti
nechce, ktera vysla v Hostu pred Vanoci,
navazuje (i svym vizudlem) na knihu Marta
v roce vettelce z roku 2011. Co se za téch tfi-
néct let zménilo? Marta dospéla a ujasnila si,
co vlastné chce. Oprava: Marta si ujasnila, co
nechce.

V kratkosti si pfipomeneme, ze kdyz bylo
Marté devatenact, ot¢hotnéla. Dité si nechtéla
nechat, ale jeji matka trvala na tom, Ze je to
dobry napad. Marta v roce vetfelce je vlastné
denikovym zdpisem holky, ktera je proti své
vili tlacena k né¢emu, na co neni pfipravena.
Dnes je Marté pres tiicet a zije ve vztahu
s (opét) o dost star$im partnerem. Jejich vék
neni jedinou odli$nosti, kterd se mezi né stavi,
jak se postupné ukaze. Marta je bezdétna,
dost tdpe, a to jak na profesnim poli, tak
i v soukromi. Jedno je ale jisté: Marta déti
nechce. Neustale vSak narazi na to, Ze se jeji
okoli domniva, ze to neni tak Gplné pravda.
Jak se postavit tomu, kdy si tvoje okoli mysli,
ze vilépe, co chces, nez ty sama?

Marta je ve vztahu s Hynkem, otcem dvou
déti, které ma ve stridavé péci a které v knize
také promlouvaji. Soukupova obratné meéni
jazyk a perspektivu postav, ostatné jako to
déla ve svych knihdch casto. Primarné tedy
sledujeme Martu (jeji promluvu v du-formé),
ktera se rozhodne jit na pout do Santiaga de
Compostela. Mozna se spiSe snazi vyhnout
spole¢né dovolené s Hynkem a détmi, mozna
je to jen dalsi z jejich impulzivnich a ne prilis
promyslenych vrtochd, nicméné se rozhodne
jet i pres nelibost partnera. Ten ji trestd mlce-
nim; jak je vidét, komunikace vazne na vSech
frontach. A je to tady: pred o¢ima se nam
odehrava dalsi precizné vystavéna vztahovka.
Soukupovd feze do ran a vi presné, jak hlu-
boko ma jit. ,Pro¢ ale lidi musi hrdt takovy
hry? Pro¢ neni Zivot tak jednoduchej, Ze bys
mohla napsat: Pro¢ mi nepises? A on napise:
Furt jsem nasranej, Zes odjela sama na dovo-

lenou, zatimco jd se tu seru s détmi A ty bys
napsala: Tak uz si to nekazme, a on by napsal:
Mas pravdu.“ (s. 62)

Casto zazniv4, ze Soukupova pise porad
stejné a co nového by mohla jesté prinést. Je
pravda, ze se zabyva zejména vztahy, ostatné
to je téma, které fe$ime vsichni. Pokazdé vSak
ptijde s jinym ,podtématem®, své postavy
nezahlcuje tézkym osudem, ale rozehrava
drama na zdkladé kazdodennich situaci, které
se v rodinach odehravaji bézné, napriklad
smrt blizké osoby, rozchod, konflikt matky
s dcerou apod. V tomhle pripadé se vratila
k Marté, kterd ma dnes 34 let a rozhodla se,
ze ptijde sama na dnes tolik populdrni pout
(mohla by jit klidné za Prahu, ale fotky ze
Santiaga vypadaji na instaci lip). Ostatné
Soukupova pracuje s motivem cesty casto,
uz jeji prvotina K mofi ocenéna Cenou Jifiho
Ortena se odehrava na cesté. Tentokrat se na
ni v8ak hlavni postava vydava sama - bude
bilancovat sviij Zivot sama se sebou, a to neni
malo. Zvlast kdyz bilancovat vlastné viibec
nechce. ,Najednou to citis, tohle je ono, proto
jsi sem jela, jsi Stastnd, jenom jdes a soustiedis
se na tu chiizi, nepremyslej nad nicim, nemu-
si$ nad nicim premyslet, moznd leda kdy se
naobédvds.“ (s. 58)

Soukupova obratné stfida vypravéce, kazdy
den pouti je prolozen perspektivou jednoho
z Ucastnikid jejiho Zivota — otce, jeji téhotné
kamardadky, sestry, $éfové, Hynkovych déti
a nakonec i Hynka samotného. A jak se
ukdze, vSichni to s ni mysli dobfe a maji pocit,
ze Marta tape a ze toho jednou bude litovat,
ale to uz bude pozdé. Protoze Zena ma expi-
ra¢ni dobu. A protoze Zena ma mit dité, je to
jeji prirozenost. ,Navic, Marti, ty za rok za
dva odejdes na matetskou, kdovi kdy a jestli
se vratis... vis, jak to je.“ (s. 142) Marta to vi,
ale séfova si mysli, Ze to vi lépe. VSichni si
mysli, Ze to védi 1épe. Marta musi sviij postoj
neustéle obhajovat. Jako by tak zasadni roz-
hodnuti bylo natolik snadné, zZe se d4 snadno
i zménit.

Postava Marty nemda u ¢tenattt vzbuzo-
vat sympatie, vlastné ani nerozebira své
divody, pro¢ déti nechce, coz je mimocho-
dem dost aktualni téma v soucasné (nejen)
literatufe. Ze vsech tituld, které se timto
zabyvaji, zminim alespon dva vydané rovnéz
v loniském roce, a to Evu némecké autorky
Vereny Kessler (Prostor) a Jedindcka mexické

autorky Guadalupe Nettel (Incipit). Souku-
povd rezignuje na pitvani tohoto rozhodnuti,
pricemZ message je jasnd: Zena si nemusi své
rozhodnuti pred nikym obhajovat. TakZe ne,
Marta nechce vzbudit sympatie, ale takova
jednoducha empatie by byla namisté, pro-
toze co si budem: porad celit o¢ekavani dru-
hych a odrazet tlaky nejen blizkych je pro-
sté naroc¢né. Je to vétsi ndklad neZ ta krdsné
barevnd krosna na treku: ,, Ddl to obvykle vede
k tomu, Ze jsi teda Spatny clovek, vadny exem-
plar bez citu, ale ty city mds, jenom je nemds
k tomuhle (neboj, to se zméni, vsichni védi lip
nez ty, co citis), ale neméni se to, (nevdhej, pak
budes litovat), na to nemiiZes fict nic, to je Sach
mat.“ (s. 43)

Vice nez biologické hodiny tady tika spole-
¢enskd bomba.

Soukupovd opét brilantné vykresluje cha-
rakter postav na pozadi mikrosituaci ze
zivota. Napriklad scéna, kdy Hynek ptijede
s Martou k jejim rodi¢tim a otec se rozhodne,
ze kdyz uz tam vsichni jsou v plné sile, setne
na zahradeé strom, je perfektni. Na tak banalni
situaci se rozehraje koncert charaktert, kdo
s koho, muzskd jesitnost a otcovska péce
o nevyvedenou dceru. , Ale vidim, jenom... to
vis, jsi pro néj mlada holka.“ (s. 176) Temati-
zuje 1 rizné stereotypy, napriklad co se tyce
»vhodnych® barev pro déti, kdyz Bertikovi
koupi triko s jeho oblibenym ananasem, ale
pozor, pozor, triko je rtizové a rizova barva je
kluktim zakazana.

Téchto drobnych scén je kniha plnd, Sou-
kupovd se neciti ohroZena a oteviené zmi-
nuje témata, kterd spolecnosti vibruji, ale ne-
rozpitvava je, necili na né - jsou prosté jen
soucasti kazdodenniho Zzivota, Marta na né
narazi a tohle je ptibéh Marty. Konsensual-
ni sex (epizoda z treku), syndrom hodné
holky: ,Ale je ti blby délat mu problémy, uz
sedis na posteli, jenZe prdavé proto se to prece
vSechno déje, protoze holkdm je blby délat pro-
blémy“ (s. 249); mimochodem o tom vyborné
pise Klara Elsikova v knize Pacanka (Host
2024); menstruace (ano, pratelé, Marta men-
struuje a musi na své cesté resit vSechno to,
co k tomu patfi: hygienu, soukromi, toaletu,
odpad) a dal$i velkd témata vméstnana do
kazdodennich mikroscén, jak to Soukupova
umi. A jak uz to u ni byva, jeji postavy nedo-
chazeji k zadné katarzi, cesta zde neni zadny
inicia¢ni ritudl, ale presto: ,, Tak proc jsi tady

vy

na cesté do Santiaga, kdyZ nic netesis? Protoze
nebudete mit dité, takze se nikdy nic nezméni,
vase Zivoty budou takhle plynout ddl a ddl a ty
nevis, jestli takhle (a s nim) chces Zit do konce
zivota. Tak. Proto jsi tady.“ (s. 243)

Pfipadd mi nesmirné dulezité, ze spiso-
vatelka s takovym dosahem, jako ma Petra
Soukupovd, prinasi nenasilnou formou tato
do jisté miry stdle tabuizovana témata, ba co
vic: dava jim lidskou tvar. Ostatné i do knih
psanych pro déti naklada, co je potteba, viz
Divné déti a smutnd kocka (Host 2023), nava-
zujici na Klub divnych déti (Host 2019). Stejné
jako u Marty, ani tady neni nutna znalost
predchoziho titulu. A zrovna reprodukéni
prava jsou na poradu dne. Zatim (viceméné)
ne v Ceské republice, ale i to se mize zmé-
nit a rozhodné bychom to neméli povazovat
za zaruku. Proto je nezbytné si uvédomit,
ze dokud zeny nebudou o svém téle a své
budoucnosti rozhodovat samy, nikdy nebu-
dou svobodné. B

MANIFEST NEJISTOTY:
HLEDANI BEZ CiLE A PROZRENI

Martina Martinez Arboleda

Ve své nejnovéjsi knize Marta déti nechce se
zavedena autorka Petra Soukupova po tfi-
nécti letech vraci k hrdince svého romanu
Marta v roce vetfelce, aby prozkoumala jeji
posun v osobnim zivoté i nitru coby Ctyfi-
viceméné stabilnim vztahu s o dvanact let
star$im partnerem Hynkem. Ten se - i kvili
ni - rozvedl a Marta se s nim v ramci poroz-
vodové stiidavé péce stard o jeho dvé déti na
prahu puberty.

Kniha je prodchnuta trendy a dilematy
tekuté modernity, jako jsou environmetalni
zal plynouci z klimatické krize, globalni otep-
lovani a moznost nuklearni zimy, LGBTQ
hnuti, feminismus a prava Zen, vegetarianstvi,
recyklace, zdravy Zzivotni styl, IVF oplodnéni
aj. — chybi snad uz jen multikulturalismus.

Jakkoli bychom to mohli vytusit z nazvu
knihy, o rozhodnuti mit ¢i nemit déti text
v principu neni. Martina volba nemit déti,
plynouci jednoduse z chybéjici touhy po
materstvi, jez nema hlubsi opodstatnéni
v Zaddném traumatickém zazitku (Marta
samu sebe utvrzuje v minéni, Ze prirozeny
potrat v devatenacti letech s tim nemd co do
¢inént: ,,... ale ne, to, Zes kdysi potratila, v tobé
nezanechalo trauma, kvili kterymu ted déti
nechces.“ — s. 43), ani v obavé z budoucnosti
svéta ¢i v ekonomickych faktorech (podle
vyzkumu Soucasnd ceskd rodina z let 2020

az 2022 priblizné 5 % zen ve véku 18 az 49
let uvadi, Ze nechtéji mit déti pravé ze zmi-
nénych duvodi), tvori kontrastni leitmotiv
(protoze za touto volbou jako snad jedinou
si Marta opravdu stoji) pro zkoumani rodin-
nych vztaht, nijak vyrazné toxickych ¢i jinak
vyjimecnych, a Martina obecného vnitiniho
tdpani.

To je spjato s jeji kiehkou, rozporuplnou
a popravdé neintegrovanou osobnosti — pti-
¢em?z ji tyto slabiny mnohy ¢tenaf odpusti pro
jeji autenti¢nost a jiné bude iritovat svou roz-
tfesenosti, v niz ani po tficitce neumi fict, co
chce (ackoli to dobie vi), a tak davd blizkému
okoli prostor k manipulaci, tim spis, stavi-li
se do defenzivy: ,,Uz vidis, jak je nasranej, a ty
zacnes bejt defenzivni, skoro se omlouvds...*
(s. 12) €i ,,... kdyby se hddala, kdyby Danielu
presvédéovala (jasné, stejné by ji nepfesvéd-
cila), ale tohle je pravé to — dalsi potvrzeni
toho, Ze na to Marta nemd, kdyz to nedokdze
komunikovat jako dospéld Zena, ale sedi tu
a vypadd, jako by se nad tou nespravedlnosti
nejradsi rozbrecela.“ (s. 292)

Pout jako cesta mimo komfortni zénu,
do labyrintu nitra

Dobrovolna bezdétnost Martu nijak
vyrazné nestavi proti ocekdvanim vlastni
rodiny ¢i spole¢nosti. Jeji nejblizsi okoli toto
rozhodnuti bud akceptuje, nebo - castéji -
o ném pochybuje, ¢i s nim jednoduse nesou-
hlasi, ale nikdo ji za néj ptimocare neodsu-
zuje (ani Hynek ve zmince o sobectvi, jiz
ale voli v hadce jen jako rychlou a bodavou
sebeobranu), nestigmatizuje a nevytvari na ni
tlak ve smyslu: ,,matefstvi je nutnou soucasti
zenské identity. Autorka na tématu odmit-
nuti matefstvi nestavi pfimou argumentaci,

vyhyba se, snad zamérné, didakti¢nosti,
nepodsouva odpovédi, ale ano, misty vede
k zamygleni, které mtize s nékterymi ¢tenati
rezonovat, chtéji-li vnimat Martu jako mikro-
obraz moderni Zeny, jez si dovoluje vykrocit
mimo hranice konvenci.

Uvod piibéhu zastihuje Martu v letadle;
vyrazi na dvandct dni trvajici cestu plnou
nepohodli, samoty a frustraci, jez sem tam
prosvétli momenty euforie, ale mnohem
retrospektivni vhledy) a zpytovani, zda maji
pravdu jeji blizci, kdyz se domnivaji, ze
cela jeji pout je spise pozou nez duchovnim
hledanim...

Introspektivni poutnicka cesta do Santiaga
de Compostela, ktera byla socialnimi sitémi
devalvovana na médu, kligé a pouhou styli-
zaci a jiz Marta voli spontanné, ptivodné spis
jako ,truc gesto misto dovolené s Hynkem
a jeho détmi, s nimiz ma jinak dobry vztah,
vyzniva - bohuzel - jako mnoho povyku pro
nic. Béhem dvé sté padesati uslych kilometrt
Marta resi akutni problémy spojené s pouti
jako takovou (nevhodnou obuv, plné uby-
tovny a omezeni ve stravé pti dieté, kterou
si zvolila), bilancuje sviij partnersky vztah,
situaci v praci a své vyhlidky, sny a moZznost
novych zacatkt. Nedochdzi vsak k Zadnym
rezolutnim rozhodnutim ¢i  prevratnym
myslenkdm, jez by jeji Zivotni smérovani
posunuly.

Bedekr vnitini konfrontace

Kdo by ocekaval cestopisné vypravéni
s barvitymi detaily krajiny a vyznamnymi
prozienimi, bude zklaman, jelikoz, jak byva
autor¢inym zvykem, prostfedi tvofi pouze
kulisu; zoom je veden do labyrintu Martina

nitra. Pout jako takovou proziva spi§ pro-
zaicky, chiize ji mnohdy nebavi, jidlo ji spi§
nechutnd, ubytovani se ji ¢asto nezamlouva
aje siivédoma toho, ze foti tak (a proto), aby
to vypadalo dobfe na instagramu.

Marta na své pouti samoziejmé zkouma
a provéiuje své zivotni hodnoty, vnitini kon-
flikty a vztahy k sobé i svym blizkym. Souku-
pova pii tom opét prokazuje schopnost citlivé
a autenticky zachytit svou hrdinku, aniz by
ji idealizovala ¢i stavéla do role obéti, pra-
cuje s jemnosti psychologického vykresleni
$irokospektralni skdly emoci, které provazeji
Martina rozhodnuti (setrvavani ve vztahu,
v ném?z vlastné neni $tastnd, i v kdysi obli-
bené praci, kde nabyla dojmu ukfivdénosti
a zrady), ryzost ji zkratka nelze uptit: i Marta
sama je schopna drsné a ironické sebereflexe
a poukazuje na své nedokonalosti a pozérstvi:
»Na instagramu sledujes cool matku s dvéma
malyma détma, kterd jezdi po Evropé vsude
viakem, takze vis, Ze to jde, dalsi diwvod, pro¢
se citit blbé, jako by nestacilo, pro¢ uz se blbé
citis. Jenze prdvé Ze nestaci, v tom to je, a ty
jsi jenom pozérka, co tridi odpad, a na dovo-
lenou pak leti letadlem. Aspori skoro nejezdis
autem. A nemds déti. Takze vlastné délas dost.
Tim tuhle tivahu obvykle uzavres a udélds to
ited...“(s.7a8.) ¢i:,,Kdybys to moc rozebirala,
tak bys asi ptisla na to, Ze se s ni vidas tak mdlo
proto, Ze je ti z toho akordt mizerné. A ¢im dyl
jsi s nima, tim vic vidis, jak je tviij Zivot pro-
sté... Zivot.“ (s. 86), nebo dokonce: ,,MozZnd
prosté nebudes spokojend nikdy s ni¢im, kazdej
kluk té bude stvdt, kazda prdce ti bude vadit,
pordd si budes hledat néjaky problémy, ktery si
beztak zpiisobujes sama.“ (s. 281)

(pokracovdni na s. 20) »
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(dokonceni ze s. 3)

Od literarni ambice k femeslu:
mezi tvardi jistotou a otevienymi konci

V letech 2007, kdy Petra Soukupova vy-
dala debut K mof4i, jenz ziskal Cenu Jifiho
Ortena, a 2009, kdy vysel povidkovy trip-
tych Zmizet, ocenény Magnesia Literou coby
kniha roku, se mnozi domnivali, Ze autorka,
mlada televizni scendristka a dramaturgyné,
sméfuje spide k literarné ambicidzni tvorbé
nez do mainstreamu. Ani romanovy denik
Marta v roce vetfelce z roku 2011 nevyvola-
val dojem klasického bestselleru: hluboka
témata — interrupce, panické ataky a deprese,
uték z domova, lehké drogy ¢i sebeposkozo-
vani -, zajimava narativni forma a fabulace
i poutavy jazyk a autentické my$leni dospiva-
jici divky, jez byla piijata na vysokou $kolu,
ale na prazdninové brigadé se ji Zivot obrati
naruby a ,nadéje rodiny® se ocita v situaci,
kdy balancuje na hrané naprosté krize a z ni
plynouci deprese a vzpoury.

Etablovana autorka, kterd se fadi mezi sta-
lice brnénského nakladatelstvi Host a vydala
jiz osm knih pro dospélé a ¢tyfi knizky pro
déti, vsak svym poslednim romanem nijak
literarné neprekvapuje - jako by spadla do
gkatulky tvtrct dobfe provedeného femesla,
kdy je tfeba vydat cca jednu knihu ro¢né, tako-
vou, ktera je ¢tiva a stylové poutava, i nadale

pronikd do nitra protagonist a rozkryva
rodinné konstelace, ale jiz schazi wow efekt
(natoz moment epifanie ¢i katarze).

Otevieny konec dava pocit nedotecenosti
a nedokoncenosti. Jako by si autorka necha-
vala prostor pro napsani tfettho dilu Martina
ptibéhu, nebo (spis) se ji blizil deadline pro
odevzdani knihy, a tak zkratka kdesi v bodé
Martina navratu z pouti ,,zpatky na policko
jedna®, kde se mély véci resit a uzaviit, naklika
tri tecky (jsou to vlastné tfi slova: ,,Jo, uvidime,
feknes” - s. 362), aby kniha mohla vybéhnout
na predvanoc¢ni trh (vydani k 6. 12. 2024).

Hledani pravdy ve fragmentu
pohledt a (ne)moznost porozuméni
Soukupovd voli podobny kompozi¢ni styl
jako ve svych poslednich knihdch: text ¢leni
na kapitoly vénované jednotlivym dntim
pouti (vypravéné v sugestivni du-formé, kdy
k sobé¢ Marta hovoti jako k nékomu dru-
hému, snad ve svém alter egu ¢i super egu),
zbylé useky (vypravéné v er-formé) odra-
zeji perspektivy dalsich postav, podle jejichz
ktestnich jmen jsou také nazvany, coz ¢tend-
Fim znaéné uleh¢uje identifikaci mluvéiho.
Hynek se ke slovu dostane hned dvakrat, svij
prostor ziskaji téz jeho déti, Martini rodice,
mladsi sestra (nikoli star$i bratr), $éfova
Daniela, ale tfeba i jedna ze dvou nejlepsich
kamarddek ¢i Hynkova exmanzelka. Rozsi-

fuji tak pohled na Martu i lidi kolem ni
a mnohdy relativizuji a zpochybnuji Martino
nazirani ,vlastni pravdy“ o svém pribéhu.

Rozli¢né percepce tak zajimavé vytvari
puzzle nazori, predstav a pohledii na to, co
prozivame, a zaroven vedou k zamysleni se
nad skute¢nosti, jak dalece opravdu empa-
ticky vnimame ,,ty druhé® a to, co je ,,pro né
dobré®. Manévrovani mezi pravdou, sebekla-
mem a falsi pfi komunikaci s druhymi odha-
luje slozitost (az nemoznost) vzajemného po-
rozumeéni.

Autorka pfinasi zajimavy pohled na dualitu,
v niz na jedné strané protagonisté romanu
ziji vcelku pohodové Zivoty v blahobytu, ale
pritom jsou vnitfné nestastni a nespokojeni,
maji tzkosti a deprese, ze kterych je vyseka-
vaji psychologové, medikace a dechova cvi-
¢eni (ne nutné v tomto poradi). Napiiklad
Daniela, o deset let star§i Martina $éfova,
majitelka Gspésné reklamni agentury, zije ve
$tastném manzelstvi se dvéma détmi, ale po
pracovni strance je vysatd a trpi traumatem ze
ztraty mladsi sestry.

Silné reflexe versus nedotazené detaily
Fakta a zavaznéj$i myslenky autorka pred-
klada ¢tenari jakoby mimodécéné: od buchty
s citronovou polevou, ktera chutnala Marté
v jiz vyprodaném resortu u more, kam
s Hynkem a jeho détmi pravidelné jezdi, pte-

pluje skrz zajimavy dialog i vnitfni mono-
log k Hynkovu egocentrismu. Kdesi ,,mezi
radky“ nachdzi ¢tenar hlubsi vzkazy: ,,Jo, vét-
Sinu po chvili predbéhnes, kdyz jde clovék sam,
je asi rychlejsi, protoZe se min bavi (metafora
k celymu Ziti),“ (s. 59) ¢i ,VSichni prece nemii-
Zou délat néco pro svét, spis md kazdej Zit tak,
aby to, co umi, délal co nejlip a byl $tastnej
a pak - nebo i v tom - miize byt prospésnej.”
(s. 117).

Soukupova vyuziva anglicismy, ale v na-
prosto zasadnim vyrazu ,,dickpic hned dva-
krat po sobé na jedné strance (276) zachybuje
a napiSe dickpick (velka $koda, Ze si toho ani
pti korekturach nikdo nevs$iml). I tento detail
(v principu drobnost) podtrhuje dojem, ze na
poctivém literarnim umu jiz autorce po vSech
uspésich tolik nesejde.

Knize Marta nechce déti nelze uptit ¢tivost,
zajimavy pohled na rodinu coby seskupeni
individualit hledajicich spole¢ny diskurs
a zlatou stiedni cestu, mnohé uderné tvahy
na téma rodicovstvi a mezilidskych vztaht ¢i
silné introspektivni vhledy (prevazujici nad
interakci postav), odkryvané skrze vrstevnaté
dialogy. Pokles existencialni intenzity a lite-
rarni hloubky v$ak nelze prehlédnout. B



