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Clanky détské psycholoky, spisovatelky a miloonice metalu
Ioy Hadj Moussa (46) znate ze stranek Marianne. Tématem jeji nejnooéjsi
knihy Morska Eva, kterd vychazi o breznu, je krehkost a zdarovern sila Zenské
duse. Odkud bere silu Iva a co déla, kdyz je toho na ni moc?

TEXT: LUCIE ZIDKOVA
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a se Fict, co je vase hlavni profese?
Psani, nebo psychologie? A dopliiu-
ji se ty dvé role, nebo spolu nékdy
izapasi?

Obycejné je to tak, Ze ptil dne pisu a ptil dne
se vénuji terapii, takzZe v soucasné chvili jsou
ty dvé profese dokonale vyvazené. A myslim
si, Ze spolu nezapasi, naopak se dobte dopl-
nuji. I v tom, Ze psani je dost osaméla zalezi-
tost, ktera vyzaduje ponotit se do sebe, zatim-
co terapie chce jiny druh sousttedéni, kdy jste
plné napojeni na ¢lovéka, ktery sedi pred vami.
Vyvazovani mezi introspekei a interakei mi po-
maha udrzovat celkovou rovnovahu.

V knize TéZké duse byl hlavnim hrdinou osamély
starnouci muz. Méla jsem dojem, Ze s nim dost
soucitite. Maji to dnes muzi podle vas tézké?
Svét nevnimam jako néjakou soutéz o to, kdo to
ma t€z8, jestli Zeny, muzi, stafi, mladi... Kazdy
si neseme néjaké to bremeno, néjaké trapeni,
které mtize byt okolnimu svétu neviditelné. Ale
ano, myslim si, Ze to muzi nemaji tiplné jedno-
duché, protoze Casto Celi protichtidnym oceka-
vanim. Na jedné strane je tu pevné zakofenéna
predstava o tradi¢ni maskulinité ve smyslu, Ze
muz ma byt silny a rozhodny, postarat se o ro-
dinu nebo neukazovat emoce, které se berou
jako slabost. Na druhé strané slySime volani
po vétsi citlivosti a rovnopravnosti. Vznika tak
rozpor, v némz se mnoho muzli tézko orientuje.
Nemaji ¢asto néstroje ani prostor, jak o svych
pocitech mluvit, coZ mtize vést k urcité zahorklé
osamélosti a ,,tézkym dusim*“.

Hrdinkou vasi novinky Mofska Eva je Zena,
ctyFicatnice, matka, ktera ma jednu nadpfi-
rozenou schopnost. Co vas pfimélo sahnout
k fantasknu?

Mam moc rada vodu, uz od détstvi. Vodni plo-
chy meé pritahuji az jakousi magickou silou,
mym snem je bydlet v blizkosti rybnika nebo
potoka. Mozn4 je to né€jak uloZené v genech
— muj dédecek z maminy strany mél vodni
mlyn... Pfed par lety jsem plavala v podébrad-
ském jezete, a protoZe ve vodeé citim takové
zvl4$tni rozpusténi myslenek, kdy se fantazie
rozbiha vSemi sméry, najednou mé napadlo:
Co kdyZ umim dychat pod vodou a viibec o tom
nevim? A co bych délala, kdybych to zjistila? No
a byl tu ndpad na roméan. Bylo to jesté predtim,
nez jsem zacala psat Tézké duse. Napsala jsem
par stranek, ale pak nevédéla, jak dél, a ulozi-
la to do Supliku. Pfed vice nez rokem jsem se
k tématu vratila, rizné ho osahéavala, piremys-
lela, jak ho uchopit. Knizku jsem nékolikrat

prepisovala a byly chvile, kdy jsem u ni zurila
a fikala si, Ze to nemé cenu. Ale radost z psani
a zvédavost, jak to vlastné celé dopadne, na-
konec prevazila.

Vtipné jste psala uz v détstvi - na Facebooku
obcas zvefejiujete svoje deniky z dospivani. Uz
tehdy jste snila o tom, Ze jednou napisete knihu?
Ano, byt spisovatelkou je mé vysnéné povolani,
ackoli jesté predtim to byla veterinarka nebo
oSetrovatelka zvifat v zoo. Deniky jsem si za-
¢ala psat na zakladé knizky Sue Townsendové
Tajny dentk Adriana Molea. Dostala jsem ji
k svatku od své tety Marus v dob€, kdy mi bylo
stejné jako hrdinovi knizky, tedy trinéct a t¥i
¢tvrté. Psani deniku se stalo soucasti mych dn,
a kdyz jsem se k zpiskiim pted par lety vrati-
la, neskromné jsem si fekla, Ze jsou nékdy tak
vtipné i trefné, Ze se s nimi obcas rada podélim
s ostatnimi.

Se kterou spisovatelkou a kterym spisovate-
lem byste si chtéla popovidat, kdybyste mohla?
Rozhodné se zminénou Sue Townsendovou,
ale taky treba s Agathou Christie nebo Astrid
Lindgrenovou. Pokud bych méla vybrat jedi-
ného muze, byl by to George Orwell. K nékte-
rym jeho knizkdm, tfeba Nadechnout se nebo
BoZe chran aspidistru, se pravidelné vracim.
Dalsim mym oblibencem je Michail Bulgakov.
Mistr a Markétka je podle mé nejlepsi knizka
vSech dob.

Jako détska psycholozka se denné setkavate
s nékolika lidskymi pfibéhy, hledate diivody,
proc se v rodinach néco nedafri. Zvladate na to
doma nemyslet? Nebo dokonce fungovat jako
»psychoterapeutive vlastni rodiné?

Pokud by psychoterapeut nenechaval piibéhy
klientt v ordinaci, myslim si, Ze by moc dlouho
u své prace nevydrzel. Samoziejmeé Ze nékdy na
lidi, kteti ke mné chodi, myslim i mimo praci,
ale védomé si zakladam na tom, abych uméla
prepnout do ,doméaciho rezimu®. Nedaii se to
stoprocentné, nékteré pripady vas zasahnou
silnéji, ale je to nutné pro to, abych tu praci
mohla efektivné délat dal. A fungovat jako te-
rapeutka doma? To v Zddném pripad€. Doma
jsem partnerka a mama, ktera rozhodné nema
na vSechno recept a ma spoustu chyb. Doma je
prostor pro autentické vztahy, emoce a chyby,
nikoli profesionalni ptistup ¢i analyzu. Jednou
jsme se chytli s manZelem a on mi vmetl: ,No
jestli se takhle bavis se svymi klienty, tak to je
teda uprimneé lituju!“ Nastésti si hned uvédo-
mil, jak4 to byla vii¢i mné€ podpésovka, a omlu-
vil se mi. Diky tomu, Ze mame oba smysl pro
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Vsechny jsme divné.

A nékteréjsmeje§té
divngji. Cty¥icétnice Eva
provozuje médni butik,
vychovava dvé dceryama
radasvdjklid. Pak ale
prijde zjisténi, které jisvét
obrétivzhiru nohama:
madar, jenz ji dramaticky
odlisuje od ostatnich.
Mor'skd Evaje lehce
bizarniroman o Zenské
dusi, jeji k'ehkosti i sile.
Autorkasleduje hrdincinu
télesnou i vnit¥ni
proménuazkouma
podoby materstvi,
starnutiitouhy.Co
vlastnéznamena byt
normalni? Proc ostatni
tak ¢asto zpochybriuji
nase volby? Je nase télo
opravdu jenom nase
amame svobodu nakladat
snim po svém? A co kdyz
to nejpodivnéjsiv nds je
zarover to nejpravdivéjsi?
Vyslovbreznu 2026

v nakladatelstvi Host.
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humor a umime si ud€lat legraci i sami ze sebe,
jsme se tomu zasmali.
Casto se Fika, ze konflikty vznikaji, protoze spo-
lu neumime komunikovat. Kdybychom se to na-
ucili, vSechno by se vyresilo. Je to tak?
Vétsina nedorozumeéni a konfliktd skute¢né
plyne z neschopnosti jasné formulovat mys-
lenky a naslouchat si.
Komunikace ale neni je-
nom o slovech. Vstupuji
do ni emoce, minula
zranéni, tzkosti. Nékdy
slySime slova druhého,
ale ve skutecnosti po-
slouchame vlastni oba-
vy nebo domnénky, co
tim ten druhy dooprav-
dy mtze myslet. Takze
ano — schopnost mluvit
jasné a naslouchat je za-
sadni. Ale skute¢na zme-
na ve vztahu nastane az
v momenté, kdy jsme
ochotni vidét i to, co si
prostirednictvim komunikace chranime nebo
¢eho se bojime. A kdyz médme odvahu slySet
1to, co se nam nelibi.
Podle statistik ma aZ 40 % dospivajicich sym-
ptomy deprese nebo tizkosti. D4 se zvasi praxe
néjak zobecnit, co je pro né tou nejvétsi zatézi?
Tézka otazka. Hodné se mluvi o tlaku na vykon
a pripoustim, Ze mnoho mladjrch lidi prahne po
tspéchu. Ve skole, sportu, na socialnich sitich,
které je vystavuji neustalému srovnavani. Ve vy-
chové také ¢asto chybéji jasné hranice. Bezbteha
vychova déti zazkostnuje. Potiebuji predvida-
telnost a pevného, zodpovédného dospélého.
Pokud budeme neustale nechévat rozhodnuti
na détech (,Rozhodni se sam, jestli chces k ta-
tovi“), vystavujeme je enormni emocionalni za-
t€zi a klademe na né zodpovédnost, kterou jesté
neunesou. Déti pottebuji dospélé, kteti uméji
prevzit otéze a zaroven davaji prostor k rozvoji
autonomie.
Hodné se mluvi o destruktivnim vlivu socialnich
siti, nékteré zemé je zakazuji az do Sestnactilet.
Jak se nato divate?
Nelze poptit, Ze nadmérné pouzivani socialnich
siti m& na dusevni zdravi dospivajicich negativ-
ni dopad. Plosné zakazy jsou vSak podle mého
nazoru krajnim feSenim. Neodsuzuji je, m&
smysl o nich diskutovat, ale jsem spi$ zastan-
kyni disledné regulace ze strany rodici i Skol
a zaroven posilovani digitalni gramotnosti.

Socialni sité jsou realitou naseho svéta a do-
spivajici se v nich potiebuji naucit pohybovat,
stejné jako se uc¢i pohybovat v redlném sve-
té. Zaroven kdyzZ ve své praxi vidim, jaky vliv
konzumace urcitého typu obsahu na déti ma,
pristihnu se, Ze mi myslenka ,,UZ to kone¢né
zastavte!” obcas hlavou prolitne.

Ajesté si dovolim pozndmku: malym détem ne-
patii obrazovky do ruky viibec. Nékdy si fikam,
Ze batolata uhranuté zirajici na tablet budou
v budoucnu povazovana za néco absurdniho,
jako tieba dnes vnimame to, Ze se kdysi kouftilo
v letadlech nebo u doktora.

Mate doma néjaka pravidla tykajici se telefoni?
Explicitné formulovana pravidla nemame,
ale snazime se nevytahovat mobily u jidla. J&
osobneé odkladam telefon po sedmé, nejpozdé-
ji osmé hodiné vecer. Pfed par meésici jsem si
smazala sit X, protoZe jsem zjistila, Ze mi pobyt
v tomto prostiedi nedéla dobte. M{j syn sle-
duje hodné podcastii nebo mi posilé vtipy, ale
troufam si tvrdit, Ze socialnim sitim nepropadl.
Jsem za to rada.

Existuje néco, co muze slouzit jako prevence
deprese u dospivajicich? Néco, na co tieba ro-
di¢e zapominaji a pfitom by to hodné pomohlo?
Nékdy jsou to tiplné obycejné véci. Dostate¢ny
spanek, kvalitni jidlo, fyzicka aktivita, ktera
nemusi byt vzdy zaloZena na vykonu, a ¢as
straveny venku. Pohyb je silné prirodni anti-
depresivum. Rodice sice déti vozi na krouzky,
ale mnohdy chybi spontanni pohyb venku. Je
to i tim, Ze se o né az prilis bojime.

V obecné roviné rodice délaji chybu, Ze kdyz se
jim dité s né¢im svéii, okamzité zacnou pouco-
vat nebo problém bagatelizovat. Pocit, Zze mé
emoce a obavy nejsou brany vazné, dusevnimu
zdravi nepoméha. Uplné nejdiilezit&jsi je ale
bezpecény vztah s rodi¢em. Nejde o to, abyste
doma méli porad skvélou atmosféru a nikdy se
nehadali, naopak: dit€ se ma naucit, ze pevny
vztah unese i konflikty. Zasadni je jistota, ze
kdyZ je mi tézko, nestavam se pro rodice pro-
blémem a z4tezi.

Dalsi opomijenou oblasti je akceptace nudy
a nejistoty. Dnesni déti ¢asto vyristaji s poci-
tem, Ze by mély byt neustale stastné ¢i produk-
tivni. JenZze pro psychickou odolnost je klicova
ischopnost unést prazdno, smutek nebo otazky
bez odpovédi. Kdyz dité nezazije, Ze tézké poci-
ty prichazeji a odchézeji, zacne se jich bat. A to
je zivna puda pro depresi. A posledni véc — je
treba posilovat sebehodnotu. Ne tim, Ze bude-
te dité chvalit za kazdou malickost, ale tim, ze
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Narodila se roku 1979 v Pisku, détstvi prozila v jiznich Cechéch.
Vystudovala psychologii na Masarykoveé univerzité v Brné, pracovala

v pedagogicko-psychologickych poradnach ¢iv Centru dopravniho
vyzkumuv Brné. Poté se Zivila jako reklamnitextarka, plsobila také

jako moderdtorka naRadiu Wave. Dnes délisviij ¢as mezi détskou
psychoterapiiapsani, v poslednich letech vydala napriklad roman Tézké
duse nebo Havitovina. Na zékladé jejiho podcastu Poslouchej mé vznikla
kniha Velké starosti malych lidi. Jeji nejnovéjsSi roman Moi’ska Eva vychazi
vb¥eznu. Zijev Praze s manzelem, synem afenkou Dorynkou.
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jeho hodnotu nebudete podminovat vikonem
a naucite ho snéset kritiku a nepohodu.

Jaky vliv na dusSevni stav déti ma c¢eska spo-
leénost a jeji nastaveni vii€i nim? Je podle vas
dobré?

Nemam rada stesky, Ze ceska spolec¢nost ,,ne-
navidi déti“. Jisté existuji lidé, ktefi se k nim
chovaji ptezirave, ale fekla bych, Ze vétsina
z nas ma k détem dobry vztah. Vzpomeiite si
treba na nedavny pripad uneseného chlapce.
Palce mu drZela doslova cel4 zemé. Casto ve-
deme silacké teci, ale kdyz by meélo dojit na
lamani chleba, vétsina lidi by ukézala, ze ma
dobré srdce.

Neékteré véci se zbyte¢neé hroti. Kdyz nékdo na-
piSe na Facebook, Ze néjaké nevychované déti
pobihaji po restauraci a kiikem rusi ostatni
hosty, nastane plamenna diskuse plna extrémd.

Od po6lu ,,chudadcei nenavidéné déti“ po ,zavrete
ty spratky nékam do klece®. J4 mam tieba pro
lidi, ktef1 si prisli vypit kdvu do kavarny, ale
citi se byt détmi ruseni, pochopeni. Na druhou
stranu — déti jsou déti a obcas prosté nevydr-
Zi na misté a projevuji se hlasité. Nemusi to
byt kviili ,,$patné vychové®, ale proto, Ze jesté
nemaji vyvinuté seberegula¢ni mechanismy.
Podle mé tedy nejde o nenavist k détem, ale
o §irsi problém spolecenské diskuse, z niz se
vytraci schopnost rozlisovat jemnéjsi nuance
a také ohleduplnost a respekt.

Svét uz neni tak stabilni jako dFiv a hrozi véci,
které jsme povaZovali za nemozné - napfiklad
vélka. Uvédomuii si to mladi lidé? Resi to?
Rozhodné ano. Maji ptistup k obrovskému
mnozstvi informaci, ale ¢asto prevazuji ka-
tastrofické zpravy. Mnoho mladych lidi vidi
svét jako nejisty, kiehky a nejednoznaény.
Nevnimaji ho jako stabilni a bezpe¢né misto.
Vyrastali s globalnimi krizemi, jako byl covid,
valka na Ukrajiné, ale tieba i klimaticka krize,
fada z nich pocituje chronickou tzkost ¢i bez-
nad€j — proc se snazit, kdyz svét se stejné riti
do zahuby?

Rady si s tim nevi ani fada dospélych. Néktefito
fesi zaviranim odi, jejich argument je: ja stejné
nic nezménim. Jini se tim trapi a boji se, co bude.
Ktery pfistup je podle vas zdravéjsi? Co radite?
Jako ve vsem: hledat rovnovahu. Odpojeni od
vSeho neni reseni, ale alibismus. Na druhou
stranu rozcilovat se nékolikrat denné nad tim,
co zase kdo fekl, a az prili§ se bat budoucnosti
taky neni ta nejlepsi cesta. Klientim #ikam,
7e neméa smysl trapit se tim, co nemtizu zmé-
nit, ale byt byt aktivni v tom, co ovlivnit mtzu.
Mam naptiklad hlas ve volbach, mtizu se za-
Castnit demonstrace, poméhat v néjaké orga-
nizaci, byt aktivni ve své komunité, pripad-
né v politice. Nebo se prosté miizu snazit byt
dobrym ¢lovékem a chovat se dobfe k druhym
lidem. Ono to Casto Gplné staci.

Co déla psycholog, kdyz je mu samotnému ou-
vej? Co vam pomaha?

Metal, ptiroda a prochazky se psem, nasim zla-
tym retrivrem Dorynkou. Zrovna dnes jsme se
prochézely zasnézenou Stromovkou. Déti padaly
do zavéji a smaly se takovym tim nejryzejsim,
zvonivym druhem smichu. Néjaky tatinek sou-
stredéné stavél snéhulaka, jako by to bylo archi-
tektonické dilo. Na rybniccich se bruslilo. Po
stromech béhaly veverky. Nékolikrat jsem si
v duchu rekla, jaké Stésti mam, Ze takové véci
miizu zaZivat a mit z toho upfimnou radost. @
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