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SPISOVATELKA
PETRA DVORAKOVA
ve své nové knize
Navrat ukazuje zivot
radovych sester

v klastere. Psala podle
vlastnich zkusSenosti,
ve 14 letech vstoupila
do radu.
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ak dlouho jste knihu psala?

Dlouho, zacala jsem nékdy na podzim
2022 a kniha i audiokniha vysly az letos.
Hodné jsem prepisovala a s psanim jsem se
dost trapila.

Proc?

Nékteré vécijsem podcenila. Casto pisu vich-formé
v pfitomném case, ale v tomto pripadé to byla past,
protoZe mé jazyk nepustil do minulosti a vzpominek,
tak jsem text prepsala. Ale nabéhla jsem si i v jinych
vécech, tfeba mi nedoslo, Ze kdyZ jsou sestry v klas-
tefe stejné obleCené a také se snazi chovat stejné,
bude se to v textu $patné odliSovat a popisovat. Bylo
toho prosté vic.

Za zdmi Zenského kldstera ve vasem pribéhu nepa-
nuje zrovna prdtelské prostredi, sama jste to jako
fddovd sestra poznala. I kdyz nejde o autobiografii,
trpéla jste pri psani autocenzurou?

To byl dalsi diivod, pro¢ mi psani tak dlouho trvalo.
Miij redaktor mi text vratil pfepracovat, zdalo se mu,
Ze sestry jsou strasné zlé, a ja nechtéla, aby tak ptiso-
bily. Hodné jsem je polepSovala, vlastné oproti realité,
kterou jsem v klastere zazila, mozna az prilis. A ani tak
z toho podle nékterych ¢tenait nevychazeji dobre.

Zivot v klastere je podle vasi knihy tvrdy, hlavné kviili
vetahum. Tusila jste néco takového, kdyz jste tam
sama vstupovala?

KdyzZ tam jdete, vite, Ze vas ¢eka tvrdy rezim v tom
smyslu, Ze budete tvrdé pracovat, Ze se musi dodrZo-
vat spousta véci, panuje tam prisny fad. Tedy kdyz
jste dospéla, jenZe ja tam Sla jako ¢trnactileté dité
s naprosto naivni predstavou. Zcela vazné jsem si
myslela, Ze sestry jsou lepsi lidé nebo aspon usiluji
o to, byt lepsimi lidmi, jenZe ono to tak nebylo. Prav-
dou ale je, Ze tohle si mozna mysli i dospéli mimo
klaster.

Proc si radové sestry idealizujeme?

To je dost samoziejma reakce vétSiny lidi. Kdyz
na vas navlec¢ou habit, lidé se k vam okamzité zacnou
chovat jinak. Vy tim oblec¢enim néco komunikujete,
fikate, Ze Zijete zvlastnim zpiisobem Zivota, ktery
stoji na tfech slibech - chudobé, Cistoté a poslusnos-
ti. A to vyvolava dojem, Ze jste zvlastni osobnost,
proto k vam prfistupuyji jinak. Tohle mi rikaji véfici
i nevérici - jakmile vidi ¢lovéka v habitu, citi urcity
respekt. Ale samoziejmé je to velka iluze.

Ztratila jste tuhle iluzi i vy sama?

Ztratila. Kdyz jsem do klastera na zacatku 90. let
prisla, bylo tam asi 80 sester starsi generace kolem
sedmdesatky a vys. Cela stfedni a mlada generace
tam kvilli komunismu prakticky chybéla. A kdyz
k tomu pripocitate uzaviené prostredi, mél tenhle
Zensky kolektiv mnoho vrtochi a ja ztratila iluze vel-
mi brzy.

Kdy vam doslo, Ze je vSechno jinak, nez jste si myslela?

S tim zacnete bojovat prakticky okamzité. Moje
predstavy se zacaly velmi rychle drolit. Uvédomo-
vala jsem si, Ze sestry jsou agresivni, jsou v castych
ptitkach, utrhavaji se na sebe, uplatiiuji na vas moc.
Nejhorsi tam nebyla ani dfina, ani tvrdy rezim, ale
vSechny ty svary mezi Zenami. Ja navic byla dité a ne-
mohla jsem jim byt rovnocennym partnerem.

Co to s vami délalo?

Vedlo mé to k tomu, Ze jsem se ¢im dal vic uza-
virala do svého vnitfniho svéta a zacala jsem se jim
vzdalovat. Stale vic mi bylo jasné, Ze realita nema nic
spole¢ného s tim, po cem jsem touzila. Nicméné to
nevedlo k tomu, Ze bych uvazovala o odchodu, vtom
véku jsem nebyla na takové Givahy jesté zrala. Ja tam
Sla jako dité za Bozi 1askou a sama jsem se z toho pro-
stfedi nedokazala dostat.

Co privddi do klastera Janu, hlavni hrdinku vasi
knihy?

Je to mlada Zena, ktera prirozené jako kazdy jiny
mlady clovék hleda lasku. A kdyZ jednoho dne zazije
ten okouzlujici zazitek, o kterém casto vérici mluvi
jako o duchovnim obraceni, kdy maji pocit, Ze zaZili
Bozi lasku, odejde do klastera. Mysli si, Ze tuto lasku
tam bude skrze spolecenstvi prozivat porad, to spolu
mame asi spolecné.

Prozivala jste néco podobného?

Urc¢ité. I u mé to rozhodnuti vychazelo z du-
chovniho zazitku, ktery je velmi dobre psychology
a sociology popsany. K nabozenské konverzi, tedy
k tomu, kdy clovék prijme nibozenskou identitu, se
schyluje dlouhodobé. Vétsinou to souvisi s dlouho-
dobou frustraci, kdy se vam v Zivoté nedostava na-
plnéni nékterych potieb. Pak dojde k bodu obratu,
ktery lidé popisuji tak, Ze je zasahl Btih, a oni to tak
skute¢né i prozivaji.

V klastere to nebylo dobré, presto jste tam vydrzela
Ctyriroky. Co se pak stalo?

Vyfresilo se to tim, Ze mé vyhodili. KdyZ jsem zpét-
né vyhledala jednu - tenkrat uz taky byvalou - rado-
vou sestru, vyslo najevo, pro¢ jsem musela odejit.
Ona se mi tehdy za néco chtéla pomstit, tak rekla
predstavenym, Ze mé vidéla s néjakym klukem. Pro
né to byl impulz, jak mé vyloucit a celé to ukoncit.

Bylo to iilevné, nebo naopak zranujici?

Bylo to tilevné a byla jsem rada, Ze mé nékdo do-
spély z toho vysvobodil. Ja uz sice také byla dospéla,
bylo mi 18 let, ale tim, jak jsem si neprosla pubertou
a tohle obdobi preskocila, nedospivala jsem v priro-
zeném prostredi a neuméla jsem urcité véci resit.

Tusite, zda jsou dnes poméry v kldsterech jiné, lepsi?

Bude to rtizné, urcité budou ty, kde panuje zdravé
prostredi, ale stejné tak budou takové, kde to bude
fungovat jako tehdy pred 30 lety. Musite si uvédomit,
ze do klasterd prichazeji vétsinou urcité typy osob-
nosti, obcas taky maji za sebou riizné frustrace nebo
i traumata. Takové osobnosti maji sklony zapadnout
do néjaké nabozenské instituce, kde je vlastné po-
hodlné Zit. Je to velmi bezpecné prostiedi, zodpo-
védnost tam za vas prebiraji predstaveni, vy jenom
poslouchate. Ale na to, aby vaim néco takového vyho-
vovalo a vy jste v tom vydrZela, musite opravdu byt
urcity typ osobnosti, musi vim vyhovovat byt zavisla
a je to vykoupeno tim, Ze odevzdate svou svobodu
do rukou predstavenych.
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Spisovatelka, vystudovala filozofii
na Masarykové univerzité v Brné.
Nez zacala psat, pracovala jako
zdravotni sestra.
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Existuje néjaka statistika, kolik Zen z klasterii odejde
avrdti se zpét do civilniho Zivota?

Moje zkuSenost byla diky dobé zcela unikatni. Ja
kdyz tam kratce po padu komunismu pfisla, v klaste-
Fe zcela chybéla stfedni generace Zen. Byly tam jen
stafenky, které se vratily do naprosto zpustoSeného
mista, z néhoz byly kdysi vyhnany, a pak tam byly
divky ve véku o néco star$im nez ja. Miizu mluvit jen
z vlastni zkuSenosti, ale z té zhruba desitky mladych
sester asi sedm odeslo. Vlastné uz se nikdy nepoda-
Filo navazat na to ptivodni, co v klaStefe fungovalo.

Cim si to vysvétlujete?

Téch divodu je fada. Obecné se stile méné lidi
hlasi ke katolické cirkvi, cirkev u nas ztraci kvili né-
kterym svym postojim, kviili vyjadienim nékterych
predstavitelil a jejich chovani. Klastery nebo kongre-
gace nedokazou prilakat mladé lidi. Taky casto jejich
plivodni poslani prevzaly jiné instituce. Napriklad
v pripadé klastera, kde jsem zila ja, to byla domaci
péce. Dnes existuji agentury domaci péce, Casto tuto
praci déla Charita, takze pokud budou chtit klastery
prezit, musi nabidnout néjaky novy smysl a poslani,
pro¢ obétovat normadlni Zivot. To vyZaduje prede-
v§im obnovu mysleni v cirkvi, protoZe jinak se vim
z toho stava tak trochu uskupeni vychylenych osob-
nosti, které se jen utvrzuji v tom, Ze jejich pohled
na svét je jediny spravny, a co se déje kolem nich,
jsou nebezpecné véci.

Proc jste se k tématu vritila ted po 30 letech?

Ja jsem v klastete byla ¢tyriroky a tahle zkuSenost
se prirozené integrovala do mého Zivota, brala jsem
to jako samozrejmost, ktera ke mné patri, a asi jsem
musela zestarnout, aby mi doslo, Ze to vlastné viibec
neni samoziejma zkuSenost. Pomohly mi k tomu po-
znani i moje déti, dnesni doba je jina a véci z prelo-
mu 80. a 90. let jim pfijdou naprosto cizi. Bylo to
prelomové obdobi, které uz se nebude opakovat.
Uvédomila jsem si, Ze bych se do toho svéta chtéla
myslenkami vratit a néjak tu zkuSenost zachytit, byt
nejde o autobiografii.

Kdybyste tu knizku psala pred deseti lety, byla by
jina?

To je otdzka... Moje zkuSenost je porad stejna,
jen s odstupem a s pribyvajicimi roky mozna narostl
vzpominkovy optimismus. Ale ten trval jen do chvile,
kdy jsem se loni v lété pokusila sestry v klastere na-
vétivit. To jsem se zase velmi rychle vratila do reality.

Co se stalo?

Dopadlo to tipln€ katastrofaln€. Kdyz jsem zazvo-
nila, sestry mé ani nepustily dovnitf, agresivné se se
mnou odmitly bavit.

Proc?

Myslim, Ze se to tdhne od mé knihy Proménéné
sny, kterd vysla v roce 2006 (kniha rozhovori po-
pisuje zkuSenosti 10 lidi s cirkvi z prelomu 80. a 90.
let). Cirkev ji vnima jako nesmirné kontroverzni,
jako znevazeni jejich témat, poSpinéni dobrého jmé-
na a myslim, Ze od té doby ke mné nékteri chovaji ¢i-
rou nenavist. Ackoli to je kniha predevsim o lidskych
osudech a neSvary cirkve se tam vyjevuji spi$ na po-
zadi. V oc€ich nékterych véricich jsem ale rozkryla
néco, co mélo zistat skryté, co je tabu. A také jsem
v nécem narusSila idealizované predstavy o cirkvi a li-
dech v ni.

Co jste délala, kdyz vds z kldstera vyhodili tenkrdt
v mlddi?

Pro mé to nebylo stastné obdobi a vedlo to k tomu,
Ze jsem si velmi rychle nasla vztah a vdala se, aniz
bych si uvédomila, Ze je to zase urcita forma ttéku
ze slozité situace. Az v pribéhu let jsem se sama sebe
ptala, proc jsem v Zivoté udélala takové chyby.

Na co jste prisla?

Clovék si v jisté chvili uvédomi, ze lasku, $tésti,
vnitini stabilitu nebo cokoli jiného, co hleda jinde
nebo u nékoho jiného, musi najit jen a pouze u sebe.

Rikdte, Ze kviili pobytu v kldstere jste neméla viastni
pubertu. Jak jste proZivala pak tu u svych déti?

Kazdy mél jinou. JA mam jednoho extroverta, dru-
hého introverta a tomu odpovidala puberta. Domi-
nik Sel do boje, do diskusi, Vitek je flegmatik, po kte-
rém vSechno stékalo. Pojala jsem tohle obdobi tak, ze
jsem syny nechala dychat. Méli jasné mantinely, co
se nedéla, zbytek byl na nich. Snazila jsem se s nimi
komunikovat s respektem, chipat, co prozivaji.

A podarilo se?

Ted to zni dost uhlazené, Ze to bylo v klidu, ale je
jasné, Ze kazda puberta nese horké chvilky, a ja ne vzdy
dokazala ztistat nad véci. Pamatuju si, jak jsem jednou
kamaradce psychoterapeutce rikala, Ze Dominik se se
mnou priSerné dohaduje, startuje na mé. Vysvétlila mi,
Ze je to fajn, Ze je to dobre, protoZe se neboji projevit
emoce. V té chvili jsem se prestala trapit.

Dohnala jste nékdy pozdéji vlastni pubertu?

Ne, to asi nejde a nékdy mam pocit, Ze jsem porad
to ¢trnactileté décko. Casto jsem vidéla v klastefe,
Ze ty staré Zeny jsou vlastné porad takové malé déti.
Vypravély mi pribéhy, jak se do klastera dostaly ve 12
letech, byly to holCicky, které si hraly s panenkami,
plakaly po mamince a najednou se ocitly v cizim
prostiedi v uzaviené komunité€ dospélych zen. To se
na vas néjak musi podepsat. Ani mé tehdy v mych 14
letech neméli do klastera prijmout, ale v 90. letech
se dély riizné véci. Dnes uz by se to nestalo. Doufim.

Vas po ndvratu do civilniho Zivota necekaly zrovna
lehké véci. Musela jste se vyrovnat s leukemii tehdy
triletého syna, pozdéji s rozvodem, smrti partnera,
anorexii.. Pomdhala vam vira?

Moje vira se onemocnénim syna stras$né otrasla.
Najednou si uvédomite, Ze nemtiZzete véfit na zazrak,
Ze takhle to v Zivoté nefunguje. Cekate kaZdy den,
jestli to dité zvladne, nebo ne, a pak mnoho let, jestli
se nemoc nevrati. Mné to mou tehdejsi viru strasné
rozbilo. A je to dobfe, protoZe se mohla prestruktu-
rovat na néco jiného. Ani pozdéji, kdyz zemfel part-
ner, to nebylo tak, Ze by mi vira pomohla snaz se vy-
rovnat s jeho smrti. Ze bych nalezla titéchu tim, Ze si
feknu, Ze je ted v nebi a Ze se jednou shledame. To
jsou takové laciné predstavy, které si asi lidé vybavi.

Zmeénila jste pohled na Zivot?

Urcité. Od té doby si povaZuji zivota. Naprosto ro-
zumim tomu, Ze kdyZ se ¢lovék rano probudi a ma
zdravé déti, partnera, praci a stfechu nad hlavou,
Ze je to veliky dtivod ke Stésti a ke spokojenosti. Pa-
radoxné mi tohle zlé doprilo pocit zivotniho Stésti
z Uplné obycejnych kazdodennich véci, z toho oby-
¢ejného Zivota, ktery s sebou nese i problémy.

Ddl vam néco pozitivniho do Zivota i ¢tyrlety pobyt
v kldstere?

Velikou trpélivost, nesmirnou vytrvalost, sebedis-
ciplinu a ur¢ité pouceni, ze ¢lovék je vzdycky clové-
kem, i se svymi chybami. Diky klasteru jsem ziskala
toleranci, empatii a lidskost, prestoze tam jsem nic
z toho tehdy prili§ neméla.

Proc jsou na obdlce vasi nejnovéjsi knihy Navrat
vilastné vcely?

Klaster se svym zptisobem podobid usporadani
vcel, je vném matka predstavena - kralovna a kolem
jsou sestry-délnice, které konaji podle jeji viile, pro-
toZe je to vile BoZi. A je v tom také symbol nekli-
du. Kdyz se vcely zacnou rojit, hledaji sviij domov.
A presné to citi i hlavni hrdinka knihy.
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