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MEDUZA,

MARGOT & MY

Plakat potichu je slusné, vztekat se se nehodi. Ale co kdyz zensky hnév neni selhdni,
ale signal? Kulturni pubhas’rko Hana Ricicovd, jiz zndte z podccnstu Sirény a kterd se
jako doktorandka na FSV UK vénuje vykorls’rovonl novindid a novindiek, se pro
ELLE zamysli nad tim, pro¢ female rage davé smysl, i kdyz vés uéili opak.

ZNATE TERMIN FEMALE RAGE (zensky vztek) ? J& jo. A dost
dobre. Driv teda hlavné v teorii, protoZe vztekld zenskd je
hysterka. Drzet svy emoce na uzdé je pfece z&ddouci pro
kazdou kultivovanou damu, ktera fesi problémy s chladnou
hlavou a nenecha se ovladnouthnévem. Zlost neni sexy, zufi
jenom ty, co to nemajv hlavé v pofadku. A pfece je prévé

Jemale rage fenomén, ktery stoji za pozornost. Nejen mné

a nésledujicim odstavctm, ale hlavn& spousté tiktokerek
a sociolozek i popkultufe nebo mytologii.

Nenito tak dévno, co jsem se prohlasovala za klidnou
hrdinku, dospé&lou Zenu, kterou nelomcuji negativni pocity.
Plakala jsem zfidkakdy, hnév a poboufeni jsem povazovala
za selhani. J& se nerozgilujy, @ jsem na Grovni a ne n&jakej
praclovék nebo chldpek z hospody, kterej pii sebemensim
konfliktu vydava skieky a hazi Zidlema. To bylo ale samoziej-
mé& jenom pidani. Pak se fo totiz za&alo dit &im ddl East&ji— tha
na hrudi, bréniv konecich prstt, mZitky pfed ocima a pocit,
Ze misto exploze ve mn& dochdzi k implozi a moje nastiéddo-
ny nastvéni jako by se rozprsklo n&kam dovnitf a celou mé
kontaminovalo. Vedle toho, Ze jsem ndsledné agresivni na-
lady za¢ala sama zpracovévat — nejdriv ne Gplné efektivné
kopanim do véci, potom bezpe&ngii tieba kitkem do politare
na terapeutickych sezenich —, jsem si o takzvaném zenském
vzteku zagala i &ist a obecné kolem sebe vic viimat.

Female rage mé prastaré kofeny — vztekld byla uz mytic-
k& Meduza, stejné tak Medea toho Easto méla dost. | kdyz
dneska uz uivand Zenskda nezahmuie krevni mstu a stinénihlav,
Zensky hnév viddvame i ve filmech. Ve sporfovnim bio picu se
MargotRobbie jako /i, 107y rozzufi, kdyz vnimd hodnoceni
krasobruslaiské poroty jako nespravedlivé. Komedidinithriller
Nudind mladd Zena vkazuje nastvanou Carrie Mulligan,
kterd se snazi pomstit svoji znasilnénou kamardadku. Skvélou
ukazkou je freba skladba \//-wmerican bitch od hudebnice
Olivie Rodrigo, ukazujici na protichtidné charakteristiky pojici
se s, Zenskosti” — jsem v&&nd optimistka, uvnitf ale zufim, az
praskam. Britska novinaika Caroline Criado Perez o fom, co
n&zné pohlavi nahnévéva a jok na né systém kasle, napsala
celou knihu Neviditelné Zeny. Spoiler: frebatohle pojmenovani.

Vztek se Easto poji s reakcina nespravedinost, af uz celo-
spolegensko, nebo tu, kierou Zeny zazivaji doma &iv pariner-
stvi. Neebo taky s nepokrytim uplné zakladnich véci— u mych
kamaradek, které maji malé d&ti, je o treba hlad nebo nevy-
spaéni —, se strukturdInimi problémy — krize bydlent, nedostatek

mist ve Skolce, gender pay gap™ — a faky s potfebou neustdle
branitviasini hranice. V nové knizce Toxickd feminila nds némec-
k& autorka Sophia Fritz vyzyva, af si zkusime spogitat, kolikrat
isme sly3ely véty jako ,vzdyfto tak neproZive|” nebo ,viakjsem
to tak nemyslel”. Nevim, jak vés, ale zrovna mé osobné tyhle do-
k&zou zarugené popudit. Proto vas vyzyvam ne k pogitani, ale
prévé spis k bezpe&né ventilaci agrese a napéti. Pamatujte ale
prosim, Ze bezpe&né neznamend ve stylu Deny z Eeské verze
romantické show 1he¢ Bachelor, kterd holkam ve vile ustaviéné
vyhroZovala rénou pésti. Chapu vase nas ™ éni, které mohlo po
precteni fextu jesté vzrist, zkuste ale radsi spolecné se mnouto
l&tefeni nebo boxovani do polstére.

*gender pay gap je nerovné odménovani Zen a muzi na stej-
nych pracovnich pozicich, v Cesku je v sou¢asnosti okolo 17 %.

—AIIED 5 Méte néco na srdci? Napiste Hané na Instagramu @hanaricicova
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