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Teze knihy Neviditelné Zeny s podtitulem Jak
data a vyzkumy utvareji svét pro muze je prosta:
ve studiich a priizkumech, na které se spoléha-
me, chybi tidaje od Zen. Vzyvané rozhodovani
podlozené daty tak ztraci punc racionality,
kdyz ignoruje potteby poloviny lidstva. Britska
autorka Caroline Criado Perez vyrazi ve svém
bestselleru z roku 2019 na exkurzi po nerovnos-
tech napric¢ obory lidské ¢innosti a pfipomina,
jak casto je automatickou normou porad muz.
Sled chytlavych pfibéhi, prekvapivych statistik
avyvracenych mytti je mimo jiné nevycerpatel-
nym zdrojem munice do diskuzi.

O nékterych vécech tusi i muzsky ¢tenaf, au-
torka ale obraz podklada konkrétnimi tdaji.
Jednim z velkych témat je neplacena prace,
kterou celosvétove ze tfi ¢tvrtin odvadéji Zeny.
To znamena tfi az Sest hodin denné ve srovnani
s ptl az dvéma hodinami u muzi. Tahle z4téz
se samoziejmé podepisuje na kariéfe a zdra-
vi, at uz jde o vétsi riziko depresi a srde¢nich
chorob nebo o nedostate¢nou rekonvalescenci
po naro¢nych operacich kvuli pec¢ovatelskym
povinnostem, a prispiva k zavislosti na muzich.
Criado Perez ani nezminuje typicky pripad ka-
pitalistické socializace nakladt, kdy nutna péce
zUstava bez odmeény — té se dostane firmam ve-
denych muzi, jimz Zenska prace uvolriuje ruce.
Zato cituje studie ukazujici, ze pokud se o ona
vedouci mista zeny uchézeji, musi se srovnat
s tim, Ze to jejich okoli bude ptipadat jako ne-
primérena ctizadost.

Méné zfetelnym problémem je citlivé téma
pristupu k hygienickému zdzemi. V uprchlic-
kych taborech témér sedmdesat procent zen ze
strachu prosté v noci na sdilené toalety necho-
di; aby to zvladly, vynechéavaji jidlo a piti nebo
pouzivaji pleny pro dospélé. Podobna je i kaz-
dodenni realita $edesati procent indickych do-
macnosti, které nemaji pfistup k toaleté. Nejde
ale jen o strach ze znasilnéni v chudych zemich,
naptiklad setrvaly pokles poctu vetejnych toa-
let ve Velké Britanii a Kanadé koreluje s narts-
tem zenskych urologickych onemocnéni.

Tady se autorka dostava ke druhému velkému
tématu, jimz je opomijeni zZenskych potteb.
MiizZe jit o bezpecnostni prvky v autech, sité
verejné dopravy i podporu pro akademicky
s détmi. Zvlasté zajimava je zde pasaz vénovana

tradi¢nim tfikamennym plotnam, které stale
vyuziva vice nez tfetina lidstva. Pfi vafeni v ne-
vétrané mistnosti se Zenam dostavaji do orga-
nismu obfi davky skodlivych latek, v jejichz
disledku ro¢né umiraji témeér tfi miliony lidi.
Organizace pro pomoc zemim tfetiho svéta se
snazi tuto situaci zménit, ovSem jimi dodané
sporaky opakované nevyhovovaly, protoze ne-
zohlednily naroky na ¢as, udrzbu nebo topivo
z hlediska obsluhujicich Zen. Aspon tato kapi-
tola ov§em kon¢i optimisticky — levna a funkéni
feSenti jiz existuji.

Casti o zdravotnictvi patii mezi ty nejvice fru-
strujici. Zeny jsou ¢asto nachylnéjsi k nékterym
onemocnénim, presto v medicinskych studiich
stabilné tvori vyraznou mensinu. Zcela bizarni
jsou citované ptipady jako tfeba ten, kdy se vliv
alkoholu pfi pouzivani , Zenské viagry* testoval
na vzorku, kde bylo desetkrat vic muzti nez zen.
Leitmotivem je perverzni argument, Ze jsou té-
lesné procesy zen pfilis nestabilni na to, aby
se zatazovaly do studii. V takovém ptipadé je
snad tfeba o to diikladnéjsi vyzkum, ne? Zvlast
pokud dojde na takzvané atypické projevy in-
farktu u Zen, kvali kterym maji o polovinu vys$si
riziko $patné diagnozy.

Criado Perez cituje doslova stovky nerovnosti
od predsudku viici védkynim a politickam po
odli$ny dopad $krtti po posledni finanéni krizi.
Jeji argumentace neni tplné prosta anekdo-
tickych dtikazti a zmatené kauzality, prevazné
ovsem rodici se namitky utluce prival dalsich
pripadovych studii. Objem informaci, ktery Ne-
viditelné zeny sdéluji, je nezmérny, kniha je tak
predevsim katalogem nerovnosti z kazdodenni-
ho Zivota, prace, designu, mediciny, verejného
Zivota a krizovych situaci.

Rada informaci bude nové pro
vétsinu étendiy, a i u zndméjsich
témat text poslouzi jako znamenitda
pfirucka, kterou Ize doporucit nejen
muzim.



