PRILIS MENSTRUUJICI,
PRILIS HORMONALNI

Mohlo by se zdat, ze Eesky pieklad
Neviditelnych Zen od britské novinatky
Caroline Criado Perez ptichazi s kiizkem

po funuse. Tématem spoleenského posta-
veni Zen se totiz v poslednich letech za-
byvalo hned né&kolik dél &eskych autorek.

K tm nejvyraznéjsim patii predev§im Pro¢
jsme tak nastvané (2022) od Sarky Homfray,
ptirucka Feministkou snadno a rychle (2023)
sepsana Lucii Jarkovskou a Katefinou
Liskovou a v neposledni fadé V pasti po-
hlavi (2023) Silvie Lauder. Pfinaseji
Neviditelné zeny do diskuse o struktural-
nich nerovnostech, ttlaku a znevyhodtio-
vani Zen néco nového, nebo pouze variuji to,
co v Eeském prostiedi jiz zaznélo?

CiSLA V MUZSKEM RODE

Obdobné jako zmitiované autorky i Perez
zkoumi, jak se genderové nerovnosti
projevuji v nejraznéjsich aspektech kazdo-
denniho Zivota — od rozdé€lovani domicich
praci pies platové podminky a moZnosti
profesniho ristu aZ po dostupnost ade-
kvatni zdravotni péce. Avsak z uvedenych
dél jsou Neviditelné feny zcela jisté nejam-
bici6znéj§i, nebot se snazi poskytnout
globalni, informa¢né vy€erpavajici pohled
napfi¢ Sirokym spektrem rozli¢nych narodd,
etnickych skupin i socialnich t¥id. Perez

se podafilo vycizelovat hutny text, ktery
dokonale vystihuje aslovi ,,ubit nékoho ar-
gumenty". Neviditelné Zeny na Etenafe chrli
jeden ptiklad za druhym, p¥i¢emz vSechny
jsou peclivé doloZeny tlustym seznamem
pouZité literatury. Autorka tak poukazuje
na paradoxni situaci, kdy skrze diskurz
stale dochazi k opakovani zazitych vzorci,
kterymi systematicky ttlak zen bezdéky
upeviiujeme, a to i navzdory velkému mnoz-

stvi dat potvrzujicich genderovou nerovnost.

Perez si na rozdil od &eskych autorek uz ani

nepoklada otazku, zda je dnes feminismus

stale potteba, ale rovnou se obraci k pti-

¢inAm onéch nerovnosti a kone¢né také

k moZznostem, jak s nimi efektivné bojovat.
Dochazi k poznani, Ze zdsadnim pro-

blémem jsou zdanlivé objektivni statistiky
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a praméry, na nichZ je moderni spole¢nost
zavisla. Analyza, kterou autorka pied-
klada, tuto domnélou objektivitu vyvraci.
Vyvstava z ni obraz svéta, jehoz normou je
automaticky muz, zatimco s existenci Zen
(natoz s jejich specifickymi pottebami) se
prakticky nepo&ita. Ze by se od dob vydani
Druhého pohlavi Simone de Beauvoir
mnoho nezménilo? ,Zkuste si pfedstavit
génia. Pravdépodobné jste si pfedstavili
muZe. To nevadi, v8ichni podléhame zkres-
lenim, ktera si ani neuvédomujeme,” pise
Perez, aby doloZila, jak hluboce zakofenéné
je systematické ptehliZeni Zen. Zaroven se
snazi vyhnout polariza¢nimu modelu muzi
versus Zeny, ktery by mnohé ¢tenate mohl
odradit, a zddraziuje, Ze genderova nerov-
nost neni vysledkem amyslného spiknuti,
svét okolo nas ,,nikdo nenavrhl schvalné
ve prospéch muzt na tkor Zen“

Autorka vini ptedev§im automatismus,
ktery uplatiiujeme v osobnich i pracovné-
pravnich vztazich. Tyto tradované zvyklosti
o tom, jaké by Zeny mély a nemély by,
si osvojujeme jiz v Gtlém détstvi, a proto
je tézké se z nich vymanit. Genderové role
a stereotypy jsou totiZ systematicky upev-
novany prostfednictvim jazyka, kultury,
ale i vzdé&lavacim systémem (nicméné
totéz se mzeme dodist i v publikacich
zminovanych autorek). Dal3i problém Perez
vidi v nedostatku genderové t¥tidénych
dat a také v nasi ptirozené potiebé svét
zjednodusovat a redukovat. Pfi sbéru dat
jsou genderova specifika ¢asto opomijena,
coZ nutné vede k piehliZeni zenskych
potieb. Nejsmutnéjsi na tom je, Ze tuto
strategii uplatfiuje i znainé procento
védecké komunity, pro niz jsou leckdy

»zenska téla ptilis nepfedvidatelna, piilis
menstruujici, ptili§ hormonalni“. Naprosta
vét§ina klinickych studii viibec nezohled-
fiuje menstruacni cyklus a s nim souvisejici
hormonalni vykyvy. Z tohoto dvodu jsou
zenam piedepisovany léky, které v zavislosti
na konkrétni fazi cyklu nefunguji tak, jak
by mély, a v nejhorsich ptipadech dokonce
zvysuji riziko arytmie, ¢imz zbytetné
ohrozuji jejich Zivoty.

ZATVRZELYM ODPURCUM FEMINISMU
NAVZDORY

Autor¢ina rozvazna argumentace znadi,

7e si je velice dobfe védoma toho, Ze zastance
statu quo apelem na spravedlnost &i etiku
rozhodné k feminismu neobrati. Rozhodla
se na né tedy vytadhnout smrt a kapitalis-
mus. Ve snaze odpovédét na otazku ,,Pro¢

je dalezité usilovat o rovnost pohlavi?*
argumentuje ekonomickym potenciilem,

o ktery se trh ochuzuje, kdyZ Zendm znemoz-
fivje efektivné skloubit kariéru s matefstvim.
Soucasné také varuje pfed zdravotnimi
riziky a tragickymi scénafi, k nimz vede
nedostateény zijem o Zenské télo. Pravé
svym analytickym stylem se Neviditelné zeny
mozna nejvice lisi od Ceskych titult, keeré

se mnohem vice opiraji o subjektivitu. Sarka

Homfray pise o svém ex pfiteli a matefstvi,
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Silvie Lauder mapuje vyvoj vlastnich postojii
k feminismu a Lucie Jarkovska s Katetinou
Liskovou zase sazi na piistupny, hovorovy
styl. I Perez do textu sice promita své

osobni zkuSenosti feministky a aktivistky.
Ve srovnani s ostatnimi se ovSem stale jedna
o marginalni glosy, jez autorce nejéastéji
slouzi jako osli mastky: ,Vzpominam si, jak
si jeden muzZ stézoval, Ze ,Zeny jsou ted ptece
viude!’ No, vzhledem k mému urputnému
boji za to, aby se na bankovce objevila byt
jen jedina Zena, zjevné viude nejsou. Jeho
nazor viak vypovida o mnohém. Tito

muZzi pohliZeji na sebemensi snahu o vyssi
zastoupeni jako na nerovnost.”

Nedostatek osobnich ptib&ht Perez
kompenzuje sarkastickymi poznaimkami,
jez Neviditelnym fendm dodavaji dynamiku.
Touto strategii si viak autorka zaroven
trochu podkopava nohy a riskuje, Ze odradi
Stenarte, které se prve snaZila mermomoci
pfesvédiit o zavaznosti situace. Na druhou
stranu svym kousavym humorem alesponi
Castetné rozruSuje nékdy az ubijejici
zaplavu ilustragnich ptikladd, dat a faket,
které vedou ke stale stejnému zavéru: gende-
rova nerovnost je strukturalné a systémové
zakotenéna. Nekteré ptiklady se navic
objevuji ve vice kapitolach, a tfebaze se toto
opakovani mtiZe jevit jako snaha zajistit,
aby si ¢tenaf z knihy odnesl jasné poselstvi,
ve vysledku text vyzniva dost repetitivné.

Knize naopak nelze upfit, Ze se jako
jedina bliZe vénuje problematice mensin.
Prekarizovana prace za smés$né penize,
xenofobie a nasledné druha sména v po-
dobé nekoneénych domacich praci — Perez
upozorfiuje na otfesné pracovni podminky
v odvétvich, ktera nejéastéji zaméstnavaji
migrantky a Zeny z etnickych mensin.
PfestoZe i u nds mame pocetné mensiny
a hlubsi pojednani o jejich zkusenostech
s intersekcionalitou (vicetetnou diskrimi-
naci) se vyloZené nabizi, knihy ¢eskych
autorek se tomuto tématu vénuji pouze
okrajové. Nejvice se k intersekcionalite
vyjadtuje Sarka Homfray, ktera se rozhodla
vydat spiSe didaktickou cestou. Na his-
torickych ptikladech ze Spojenych stata
americkych ilustruje, co intersekcionalita
znamena a jak se projevuje. Zavérem pouze
poznameni, e evropsky ,anticiganismus®

je obdobou rasismu, a tim jeji vyklad konéi.

Dal$im specifikem Neviditelnych zen
jsou pasaze o tom, jak prostor, v némz se
zeny denné musi pohybovat, naprosto ne-
dostatuje jejich potfebam. Kapitolou sama
pro sebe je nerovnost potu toalet pro muze
a Zeny ve vefejnych budovach, s niz se diky
zastaralym normam setkidvime i v nasich
kon¢inach, kde neni zadnym pifekvapenim
dvojnasobné mnozstvi panskych toalet
i na $kolach s drtivou pievahou studentek.
Perez tematizuje také nevhodné navrzenou

infrastrukturu, kterd Zenam neposky-

tuje dostateéné bezpe¢i a nedba na to,

7e z mnoha déivodt astéji musi cestovat
pé&sky nebo vetfejnou dopravou. Disledkem
toho se snizuje jejich mobilita a souasné

i ptistup k pracovnim pftilezitostem. Témto
a podobnym problémim by se pochopitelné
dalo ptedchazet, to viak pouze za ptedpo-
kladu, Ze by muzi ve vedoucich pozicich
zalali zohlednovat i Zeny.

A tim se dostavame k dilezité otazce:
Kdo bude Neviditelné zeny vlastné &ist?
Tiebaze kniha pfinasi pevné podlozené
argumenty a obdivuhodné mnozstvi dtikazt
o systematickém znevyhodmiovani Zen,
vyjma §ir$iho zibéru témat (mensiny, ne-
vhodni architektura ¢&i infrastruktura) k de-
baté o genderové nerovnosti ni¢im novym
nepfispiva. Autordin zpisob argumentace
upfednostiujici data a fakta pted zkuse-
nostmi by vSak pfece jen mohl leckomu byt
blizsi. Neviditelné Zeny tak mohou slouzit
jako dal8i argumentaéni nastroj a inspirace
tém, kteti jiz maji zkuSenost s jinymi tituly
na téma utladovanych Zen. Nicméné nejlépe
by se vyjimala v knihovnickach éeskych
politikd, kte¥i celych tfinact let vytrvale
odmitaji byt jen ratifikovat Istanbulskou
amluvu, ktera se navic zabyva pouze
nékolika aspekty genderové nerovnosti.

Autorka je publicistka.

Svym kousavym humorem rozrusuje
nékdy az ubijejici zaplavu prikladi,
dat a fakta, které vedou ke stale
stejnému zaveéru: genderova nerovnost je
strukturdlné a systémové zakorenénd.
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