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— KDYZ NA PODZIM ROKU 2023
ZVEREJNILA NOVINARKA ADELA
JEZKOVA OSOBNI TEXT O TOM,
JAK JI BYLA DIAGNOSTIKOVANA
RAKOVINA ZALUDKU A JAK OBTIZNE
PRO NI BYLO, COBY PRO MLADOU
ZENU, TUTO DIAGNOZU ZISKAT,
JEDEN JEJI OSOBN| POSTREH
VZBUDIL BOURLIVOU DISKUZI.
NEVERILI MI LEKARI PROTO, 7E
JSEM ZENA? PTALA SE NOVINARKA.
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zkusenost s tim, jak si pfipadala jako ,ta hysterka®, kte-
rd si stéZuje, Ze ji pofad né&co boli, a ,mozna by potre-
bovala spi$ psychiatra® Adéla Jezkovd rozhodné¢ nenfi
s touhle zkuSenosti sama — jenom v mém okoli jsou
minimdlné dvé Zeny, které se cely zivot potykaly s tak
silnymi menstrua¢nimi bolestmi, Ze jim znemoZnovaly nékolik
dni v mésici normélné fungovat. Obé maji nakonec diagnostiko-
vanou endometridzu, a to po letech utrpeni, sezeni v ¢ekdrndch
a presvédcovani Iékar, ze takhle normdini menstruace fakt bolet
nema. Ani ja sama jsem podobné zkuSenosti nebyla usetfend. Lé-
kafku, kterd mi na neurologické pohotovosti s otrdvenym vyrazem
fekla, Ze pokud me tak ¢asto boli hlava, potfebuju asi fakt prasky
»na hlavu“ a Ze na hysterky nemd cas, si budu pamatovat jesté
dlouho (mam chronickou migrénu, se kterou se dé docela dob-
fe fungovat, pokud vam nékdo uvéfi a zacne véas skutecné IéCit).
Endometriéza i migréna jsou mimochodem jedny z nejvice pod-
diagnostikovanych chorob, protoze vyluéné (v pfipadé endomet-
riézy) nebo mnohem Castéji (v pfipadé migrény) postihuji Zeny.
Nad ¢lankem Adély Jezkové se rozpoutala diskuze na sociél-
nich sitich, ve které se ¢asto ozyval (muzsky) hlas tvrdici, ze ,$ilené
feministky tahaji ten gender uz Upliné€ do vSeho® a Ze to, Ze je Zena,
prece nema nic spole¢ného s tim, jakou mé zkusenost s ¢eskym
|ékarskym systémem. Neochota si pfipustit, Ze medicina neni ne-
utrdini a ze témer vSechna data z medicinského vyzkumu meéri
a vyhodnocuji muzské télo a Ze to vede k tomu, Ze Zeny se ¢asto
diagndzy nedockaji a jejich problémy jsou zleh&ovény, je bohuzel
stéle obvyklou reakci. Je to pfitom holy fakt — studii na toto téma
existuje dnes uz zna¢né mnozstvi. Zlomovou pro vefejnou diskuzi
byla v tomto ohledu kniha britské novinarky a spisovatelky Caro-
line Criado Perez Neviditelné Zeny — Jak data a vyzkumy utvdreji
svet pro muZe, kterou letos v ¢estiné vydalo nakladatelstvi Host
(anglicky original vysel v roce 2020). Criado Perez popisuje na
pfikladech z mnoha riznych oblasti, zdaleka nejenom z mediciny,
jev, pro ktery mdme akademické pojmenovani ,gender data gap®
Ten zjednodusené popisuje situaci, kdy ve vétsiné oblasti védec-
kého vyzkumu a jeho ndslednych praktickych aplikaci nemédme
data o tom, zda dand véc rozdiln€ funguje u muzd a Zen, a vyzkum
samotny i jeho vysledky jsou z principu zaméfené na muze jako
na ,univerzélniho ¢lovéka®“. Gender data gap neni jedind mezera
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podobného typu — v Cesku je napftiklad v nékterych situacich po-
mérné slozité dolozit diskriminaci romského studenstva ve $koldch,
protoZe nevedeme statistiky podle etnicity (univerzélni ¢lovék je
také bily, kromé toho, Ze je to muz).

NEVIDITELNA ZENSKA TELA

Gender data gap se projevuje napfiklad v tom, Ze medicina dlou-
hodobé& zkoumd muzské télo a nevénuje pozornost chorobdm,
které se tykaji Zen, a chybg¢ji tak pro né€ penize na vyzkum a vyvoj
lé¢by — prvni specializovana Ié¢ba migrény byla v Cesku schvalena
teprve pred pdr lety, néjakou formou migrény pfitom trpi aZz dvacet
procent populace (ovsem a7 trikrat Castéji jsou to Zeny). Stejné tak
se ale neexistence dat, kterd by brala v potaz gender jako analytic-
kou kategorii, projevuje napfiklad ve vefejné dopravé. Protoze jsme
az doneddavna nem¢li data o tom, jak muZi a Zeny pouZivaji dopra-
vu rozdilng, z principu se vétSina mést pldnovala podle toho, jak se
po nich pohybuji muZi, ktefi sedi v pldnovacich komisich. Jeden pfi-
klad za v3echny, ktery v knize uvédi Criado Perez: V Londyné Zeny
az doneddvna utracely vice penéz za hromadnou dopravu, protozZe
cely systém je napldnovany tak, Ze z okrajovych ¢4ésti vedou pfimé
linky do centra. MuZi rdno nasednou a dojedou do prace, odpo-
ledne se stejnou cestou vrati. Zeny ale mnohem &astéji nez muzi
nebo odvézt prarodice k 1ékafi. Plosné jizdné (stejnd cena za cestu
bez ohledu na to jak daleko a jak dlouho pasaZzérka jede) tak zne-
vyhodnovalo Zeny. V Londyné proto zavedli moznost absolvovat
nékolik kratSich cest v daném ¢asovém Useku za cenu jedné jizdy.
Prazsky Institut planovéani a rozvoje usporadal k tématu gender
gapu v meéstském pldnovani nékolik diskuzi a celkoveé to vypada, Ze
uz o ném vime, ale k Zddnym zmé&nam to zatim nevede.

Criado Perez poskytuje v knize stovky dalSich prikladd, které
mé viechny podlozené daty a studiemi (od fungovani mést, me-
dicinského vyzkumu po zkresleni napfiklad historického a antro-
pologického vyzkumu), a bere v potaz pouze muzskou zkusenost
— proto dodnes véfime stereotypu muZe lovce. Gender data gap
je sdm o sobé jak pficinou, tak i dsledkem hluboce zakofenénych
genderovych nerovnosti ve spole¢nosti. Vznikd naptiklad proto, Ze
v komisich, které rozdé€luji granty na védecky vyzkum, Cast&ji sedi
muZi, ve vedoucich pozicich na akademickych institucich také
pfevazuji muZzi. A protoze Sance, Ze tito muZi napfiklad vozi réno
déti do Skolky, je bohuzel stéle celkem mald, a to zvIasté v Ceském
prostfedi, mdlokomu z nich bude vyzkum toho, jak to ovliviuje
napriklad pohyb po mésté, pfipadat podstatny nebo zajimavy.
V Cesku zatim existuje jedind akademickd instituce, kterd na ten-
to problém upozornuje a dlouhodobé ho fesi — Ndrodni kontaktni
centrum Gender a véda na Sociologickém ustavu Akademie véd
na toto téma pravidelné publikuje, podili se na utvéreni nédrodnich
i evropskych politik a snazi se jednak situaci aktivné ménit, jednak
nabidnout pdvodni vyzkum o tom, jak gender data gap funguje
(pfehledné zpracovand data najdete napfiklad na strénce projektu
,Jedna velikost nestaci®).

GENDER BIAS VE VEDE | MIMO NI

Konkrétné ve védeckém prostredi pfichazi tlak na zménu také
z Evropské unie, kterd financuje vétSinu tuzemského primarniho
vyzkumu. Zédosti o financovéni tak u? vétsinou obsahuji otazku,
jak bude dany vyzkumny projekt kategorii genderu zohledfovat.
Z vlastn{ zkuSenosti ale m0Zu potvrdit, Ze jednoduchéd otézka — je
mozné, Ze to, co zkoumdte, se projevuje jinak u Zen a u muz(, a po-
kud ano, jak to ve vyzkumu budete fesit? — je pfedmétem mnoha
raddoby vtipnych hlasek ze strany muzskych kolegd, ktefi si s odpo-
védi neumi poradit. Upozornit ¢lovéka s vysokoSkolskym titulem,
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Ze Zeny existuji a ma se s nimi pocitat, je zkratka poréd jeste v kate-
gorii ,<tahdte ty gendery do vieho®

Gender data gap se navic prendsi do dalSich oblasti a nase
zkreslené vnimani svéta jako univerzalné muzského, se tak prohlu-
buje. Zajimavym prikladem, ktery jesté nebyl tolik aktudIni v roce
2020, kdy kniha Neviditelné Zeny ptvodné vysla, je takzvany algo-
ritmicky gender bias, ktery se projevuje v obsahu vytvoreném skrze
néstroje generativni Al. Generdtory obrazk(l napfiklad mnohem
Casteji vytvéreji obrazy Zen v lascivnich ¢i sexualizovanych podo-
béach, pokud chcete generovat povoléni jako Iékafi/ky nebo napfi-
klad piloti/ky, ukédze vdm neprekvapivé samé muze. Déva to smysl.
Uméld inteligence nijak zvIast inteligentni neni a v podstaté vdm
prezvyka obsah internetu. A kdyzZ je naSe vniméni Zzen sexualizova-
né, proste tento stereotyp prejme. Kdy?7 se tak zeptate Chat GPT na
shrnuti studii z libovolné oblasti, pfedlozi vdm data zkreslena skrze
gender data gap jako neutralni odpovéd. Technologie jsou zkratka
dalSim prikladem, Ze to, co vypada jako neutrdlni realita, je ve sku-
tecnosti realita zkreslena tak, aby byla ,default male® jak pise Perez
Criado. A i zde funguje stejnd logika: Vétsina technologickych né-
stroju, které denné pouzivdme, jako jsou chytré telefony, digitalnf
komunikacni platformy typu sociélnich siti nebo v poslednich le-
tech pravé nastroje generativni Al, vznikd v hlavach bilych muzd
stfedniho veéku, ktefi Ziji v kalifornském Silicon Valley. Pouzivaji je
ale napfiklad Zeny v nigerijském Lagosu nebo mladé divky v indic-
kém Dilli a pravdépodobné takovych uzivatelek je mnohem vice
nez mladych muzd z Kalifornie, nicméné na design technologii sa-
motnych nemaji Zadny vliv a jejich zkuSenost nikdo v potaz nebere.

NEPRITOMNOST ZEN MUSEJI RESIT MUZI

Na zavér se samoziejmé nabizi otézka — co s tim? Reknéme, 7e jsme
v roce 2024 uZ ochotni si pfipustit, Ze svét, ve kterém medicina
nepoditd s Zenskym télem, vefejnd doprava nepocitd s zenou pa-
sazérkou a v historii se u¢ime jenom o muzich, neni ten nejlepsi
mozny (i kdyZ nejsem naivni a je mi jasné, Ze na tom celospolecen-
ska shoda zdaleka neni). Pro ucely diskuze si ale zkusme predstavit,
ze vile k reSeni existuje. Co s tim? Criado Perez se v zavéru knihy
pozastavuje nad tim, Ze v prlb&hu psani a sbirdni podkladd nej¢as-
t&jSi vymluva znéla: Je to pfilis slozité. VSechny modely ndm sedi
a vsechno funguje do té doby, neZ do toho zapocitdme Zeny, tak by
se dala zjednodusit odpovéd, kterou nejcastéji dostévala. Zohled-
nit gender miZe byt ¢asové i finanéné narocné. Zaroven ale z dat
vyplyvé celkem jednoznaéné feseni — pokud jsou Zeny pfitomné
u rozhodovacich proces(, situace se za¢ind menit. V praxi to tak
mUZe znamenat vice Zen profesorek na Iékarskych fakultach, vice
Zen v komisich rozdélujicich finance, vice Zen na odborech pléno-
vani mést. To vSechno nepljde bez toho, aniz bychom méli vice
Zen v politice. A nebudeme mit vice Zen v politice ani nikde jinde,
dokud jejich muzi neza¢nou také vyzveddvat déti ze Skolky, aby si
uvédomili, Ze jim nevyhovuje MHD, kterd pred skolkou nestavi. C§
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