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Clara Térnvallova

Normadini lidé

Host, 2025, prelozila Petra Hesovd, 203 stran
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HODNOCEN/ 70 %

,Ja, autorka téhle knihy, jsem autistka. Au-
tismus znamena, Ze ¢lovék premysli, mluvi
a pohybuje se jinak nez bézni lidé, takzvani
neurotypici,“ rozdava Clara Tornvallova karty
hned v tvodu, stejné jako nam je rozdal osud ¢i
nahoda pfi narozeni. Ona a diagnosticky vzris-
tajici procento lidi nemély tolik stésti. I kdyz,
$tésti? Byt autistou neni ani lepsi ani horsi,
pouze jiné.“ Odlisné v tom, Ze se hraje podle
pravidel vétsiny, jejichz pochopeni a dodrzova-
ni osoby s poruchou autistického spektra stoji
asili navic.

Svédska autorka, od které v nakladatelstvi
Host jiz pfed dvéma lety vysla kniha Autistky:
O zenach na spektru, piSe ze své perspekti-
vy. Popisuje riizné projevy a zpusoby chovéa-
ni neurotypikd, jako jsou pozdrav, povrchni
konverzace, vSeobecné zajmy nebo pravé ona
nepsana a ¢asto ohybané pravidla, nad kte-
rymi se pozastavuje a podrobuje je lehce
ironické kritice. Tim nepfimo vyvraci jeden
z mnoha vSeobecnych predsudkil, Ze autisté
nemaji smysl pro sarkasmus. Kratké kapitoly
vénované neurotypickému chovani doplriuje
slovnickem ustalenych frazi opatfenych vy-
znamovym prekladem a autentickymi hlasy
autistd, kteri se k tématu vyjadtuji na zakladé
zité zkuSenosti.

Normalni lidé jsou dalsim dulezitym popular-
né nau¢nym kaminkem do modré mozaiky na
téma, které se dostava do spolecenské debaty.
Aktualné i pricinénim vyborné Sestidilné pod-
castové série Spektrum o podobach autismu,
kterou pro Radio Wave pfipravila redaktorka
Sarah Abulkasim. Nezbyva nez doufat, ze tyto
oblazky ptispéji k vétsimu pochopeni viiéi au-
tistim. Ze strany neurotypické vétsiny by to se
zakladni mirou empatie mohla byt ta snazsi
cesta.




