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Jestli mate pocit, ze
si prochazite peklem,

tak sijim

Novela novinarky a spisovatelky Klary Elsikové nazvana Pacanka se zabyva
syndromem hodné holcicky a pta se, proc je tak tézké hlidat si vlastni hranice.
,AZ nekdy po tricitce se uc¢ime nebyt hodné holky. Byly jsme vychované tak,
abychom pritakaly, souhlasily, podvolily se. Rada Zen mé generace je zvykla
prosté poslouchat. Nejsme sebe-védomé,* vysvetluje autorka. rexr kiaraxusickova
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Coznamend to slovo
Pacanka?

Pacanka je ukrajinsky vyraz pro
holku, kter4 se chova jako kluk,
hraje si radéji s klukama, je
odvazna a do vSeho jde, neboji
se, riskuje...

Vy jste Pacanka?

Urd¢ité do néjaké miry ano, ale
nenapadlo mé to nikdy diiv
takhle nazgvat. Jako mala jsem
si moc nehrala s panenkami,
litala jsem venku, nerada jsem
poslouchala jenom proto, aby
byl klid. Moje pacankovska ¢ast
si chee Zzit po svém a ohledavat
svoji svobodu i dnes. Tenhle
pocit, touhu bojovat za to,
abych si mohla zit Zivot, jaky
chci, jsem do knihy pottebo-
vala dostat. Svoboda ale neni
nic jednoduchého. Naopak, jet
v zajetych kolejich je mnoh-

dy snazsi nez se tfeba sebrat

a nékam vypadnout, opustit
praci, jistotu, vztahy a vypravit
se na Ukrajinu, do Holandska
nebo kamkoli jinam, jak to Pa-
canka v knize mnohokrat ud€la.

Pro¢ to neni snadné?

Protoze v tu chvili Celite mnoha
svym strachim.

Jaky vztah mate ke své Pa-
cance? Myslim ted’ postavu
zknihy, ne vasi viastni ,pa-
cankovskou édst"...

Stve mé. Opakuje porad dokola
tytéZ chyby, trva ji dlouho, nez
se z nich poudi. Nestadi, kdyz

si pusu nabije jednou, musi

si ji rozbit mnohokrat, nez se
zméni.

Tak proé jste ji takovou
stvorila?

ProtozZe to je pfece néco, co

se déje i v zivoté. Mélokdy se
zménite z vtefiny na vtefinu.
Tak to nefunguje, néjaké rychlé
nahlé osviceni nebo prozieni
se nedostavi, vétSinou to chce
hodné prace. Prace na sobé.
Nakolik jde o generaéni
vypovéd’? Jste roénik 1989.
Pacanka se urcité tyka moji ge-
nerace, tedy Zen, kterym je mezi
tficeti a ¢tyticeti. Kdykoli jsem
ve spole¢nosti Zen mé generace
fekla, Ze piSu knihu a co moje
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hrdinka zaziva, dostavily se velmi
podobné reakce. Zaroven se ale
miize tykat kohokoliv, i muzi.
Jaké reakce?

Néco odkyvnete, zazijete, s né¢im
souhlasite — a druhy den vam
dojde, Ze to nebylo v poradku, Ze
jste se méla vymezit, odmitnout
to. Ale z néjakého divodu jste si ty
hranice nenastavila, nefekla jste
ne, poslusné jste kyvla...

Pro¢ to neumime?

ProtoZe néas to nikdo nenaudil.
Nasi rodice to logicky neumeé-

li, protoze na rozdil od nas se
svobodou vlastné nikdy nezili,
taky se to neméli jak naudit. My se
to u¢ime — ne od nich, ale praveé
tim, Ze si mnohokréat za sebou
natluceme. U¢ime se nebyt uz
hodné holky. Byly jsme vychované
tak, abychom pftitakaly, souhlasi-
ly, podvolily se. Je tu zfejmé velka
fada Zen mé generace, které jsou
zvyklé prosté poslouchat. Nejsme
sebe-védomé. Nejde o to byt
husta. Jen si uvédomit, co mi vadi,
ana rovinu to Fict.

Conds brzdi?

Bojime se, Ze nas nepiijmou. ,,Bu-
dou té mit radi, jen kdyz poslech-
nes.“ Ale to je laska na dluh. My
samy se totiz pak nemame rady.
Hledime na to, aby nas pfijali jini,
ale my pak samy sebe nepiiji-
mame. Neni divu, Ze ndm pak
nefunguji vztahy nebo prace nebo
Ze nejsme spokojené a Ze jsme
ztracené. Casto si to zaéiname
uvédomovat az prave po tticitce
podobné jako moje Pacanka. A ja
si fikam, Ze by mozné bylo fajn,
kdyby ¢loveék neztratil tfetinu
Zivota tim, Ze se nema rad a zalezi
mu vic na tom, co si 0 ném mysli

jini, nez aby zil v souladu se sebou.

Pacancino ohledévéni svo-
body se déje na nékolika
rovindch: vé¢éné je na cesteé,
jede v kréatkodobych vztazich
a hodné pije. Na co pfichazi,
kdyz tohle délé?

Nejprve hleda svobodu venku,
prave skrze cestovani a rebelii
prostiednictvim alkoholu nebo
sttfidanim vztahd. A dochéazi ji, Ze

to neni svoboda, ale Ze to
naopak nema daleko k za-
vislosti. Postupné se obraci
dovnit¥, do svého vnitiniho svéta,
vidi, v jakych jede vzorcich a snazi
se je zménit.

Jak se vam podafilo neudélat
ztoho kli§é? To je pfece velké
moudro, které je ale do znaéné
miry vyprézdnéné neustdalym
opakovdnim ze seberozvojo-
vych pfiruéek a podobné...
Védéla jsem, Ze se Pacanka musi
ztisit. Prestat to fvat, jen to Zit.
Neékolikrat tieba opakuje: Ja uz
nepiju! Dokud to fika, nakonec si
vzdycky zase to vino koupi. Nebo
vztahy: aZ v posledni kapitole se
setkd s muzem, ktery prekrodi jeji
hranice a ji to dojde v¢as — a je
pak sama a projde si tim. Je ji
nanic. Neprebije to alkoholem
nebo dal$im vztahem, prosteé si

to vyZere sama se sebou. Pietne
sviij zavislostni vzorec: presta-

ne od sebe utikat, ale zlistane

se sebou, i kdyZ ji je ze sebe zle.
Myslim, Ze jen kdyz si tyhle pocity

dozijeme do konce, prestane se
nam ten Spatny vzorec opakovat.
KdyZ od nich v néjaké fazi ute-
¢eme, nutné budou takové lekce
prichazet zas a znova, abychom se
s nimi zas a znova utkavali — a tie-
ba od toho nakonec neutekli.
Jaky vztah mé Pacanka

ke svym rodiélim?

To je dalsi téma nasi generace.
Pacanka ma ve vztahu k rodi¢tim
a zejména k mamé hodné vzteku
a ma velkou potiebu se vymezit.
Postupné se to méni. Rebeluje,
ale dochazi ji, jaka je to hloupost.
Pomalu se smifuje s tim, Ze rodice
nemtZou za nase problémy, ze dé-
lali pfesné to, co mohli a uméli, Ze
je nemuZete obvinovat do smrti.
Zodpovédnost za sviij zivot mame
my sami, ne nasi rodice. Nejsme
obéti svych rodi¢t. Jednou jsme
dospéli. Kdyz si tohle nevyresime,
muze se stat, Ze ze své rodiny rov-
nou prepadneme do nové rodiny,
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kterou zalozime, a z modu obéti
uz pak budeme vinit setrvac¢nosti
partnera misto rodi¢ti. A v tom
nebude dobie nikomu, ndm, jemu
ani détem. Je dilezité ten vzorec
rozetnout a neptredavat ho dal.

Co vas Pacanka nauéila?

To, Ze zivot jde nahoru a dolt a Ze
je to tak v poiadku. Ze mizete mit
krize a propady. V Zivoté i v tvor-
bé — od vydani mé prvni knihy
ubéhlo deset let. Celou tu dobu
jsem méla pocit, Ze nemam na to
napsat néco dalsiho. Diky Pacance
jsem pomalu ziskavala sebevédo-
mi a disciplinu ten text dotdhnout
a ustat si sama pted sebou to, Ze
to stoji za to. Ucila mé laskavosti
k sobé samé, kdyz jsem méla po-
cit, Ze mi to nejde. Naucila jsem se
fikat si, ,hele nic se nedéje, zitra
si k tomu sednes a bude to lepsi,
nebo jsem si naopak dovolila se
obcas citit nanic. Jednou jsem
byla na tane¢nim workshopu

v Budapesti a lektorka v jeden vy-
pjaty moment fekla: ,Jestli mate
pocit, Ze si prochazite peklem, tak
jim projdéte.” To se mi dost vrylo
pod kazi.

V knize mate velmi silny obraz,
ve kterém starsi Zzeny v rodiné
fikaji malé hol€icce, kterd tan-
¢€i v obyvéku: ,Princezny takhle
netanéi.”

To je moje osobni zkusenost, ale
nenti to nic, co bych méla komukoli
za zlé. Mam k tomu totiz zaroven
jesté jinou zkusenost: od mala
jsem strasné rada tancila a moji
rodice mi k tomu vzdycky poustéli
hudbu a nataceli mé domaci ka-
merou. To mi dodalo sebevédomi.
Tti roky ted délam
tanec 5 rytm@ a move-
ment medicine, coZ je
takzvané volny tanec,
ktery mé také terape-
utickou funkci a silné
vnimam, jaky potencial
tanec ma. Kdyz tanci
mnoho Zen spole¢né

a pusti svoji divokost,

je to neuvéfitelna sila.
Princezny mozna takhle
netandi, ale Zeny, které
béhaji s vlky, ano.

Jak jste si k tomu do-
Sla? ProtoZe upfimné:
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ja, kdyz méam tangéit, slysSim
velmi silné v hlavé ten hlas, ze
Takhle ne...

Miize za to urcité pocit bezpec-
ného prostoru, ktery tady vznika.
Lektorka jej pro vas vytvari, drzi

a ostatni lidé tam stejné jako vy
prisli s tim, co zrovna citi, a stejné
jako vy chtéji prosté svobodné byt
a tancit. A urcité v tom hraje roli
Cas. Ze zacatku jsem se stydéla,
bala jsem se, Ze mé bude nékdo
pozorovat nebo soudit. Kdyz
jsem se ale podivala kolem sebe,
zjistila jsem, Ze si kazdy hledi
svého a nefesi, co déla, ale spojuje
se opravdu se svym télem a pocity.
Postupem ¢asu mi tak zacalo byt
okoli jedno, naucila jsem se vy-
pnout hlavu a nechat si télo délat,
co samo chce. Odrazilo se to tfeba
iv obleceni, které nosim.

Jakym zptisobem?

Na prvni lekce jsem chodila

ve volnych kalhot4ch a vytahaném
triku, schovavala jsem se. Ted uz
si klidné obléknu upnuté leginy

a crop top (kratké tri¢ko odhalu-
jici bticho, pozn. aut.). Vzdycky
jsem ho chtéla nosit, ale fikala
jsem si, Ze to je prilis vyzyvavé, ze
by si ostatni fekli, Ze se predvadim
nebo Ze zamérné flirtuju.

A ted’ to mate jak?

Uz jsem prestala Fesit, co si mysli
ostatni. Pokud to nékoho provo-
kuje, je to jeho problém, ne mtj.
Jak reagujete, kdyz to muzi
kolem chépou jako vyzvu?
Dé&m jim svym chovanim najevo,
Ze to vyzva neni. Béhem tance

se tohle ale déje mélokdy, lidé
tady maji jiné nastaveni a nikdo

KLARA ELSIKOVA (1989)
 Pochazi ze Zlina. Vystudovala
Zurnalistiku na Univerzité
Palackého v Olomouci.

 Uéila éestinu na Ukrajiné,
pracovala v nizozemském baru
nebo jako manazerka prazského
taneéniho souboru DOT504.

* Vsouéasné dobé ptisobi

v Aktudlné.cz. Za svtj podcast
Na Plech byla nominovana

na novinaiskou cenu 2023.

* Vroce 2013 vydala novelu Zitra
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Kidra BIsikova

se k vdm béhem tance nepiiblizi
bez vaseho souhlasu. Obecné to
na jednu stranu chapu, na druhou
me to dost Stve. Nékdo by fekl:
»Bud rada, Ze se jim libis.“ Ale

me Stve, Ze se to tak vyklada. Ja
se tak oblékam kviili sobé. Pak se
néjakym zptisobem schovavame,
feSime, jak a zda poutame pozor-
nost, jak si okoli bude vykladat to,
co délame. To bych si piala nefe-
§it. Mozn4 proto tak rada jezdim
pry¢, kde mé nikdo nezn4, k moti
a na nudaplaze, kde je normalni,
Ze se nestydite za své télo.

V Pacance jsou vyrazné pravé
motivy mofe nebo i dalSich
Zivlh, tfeba lesa, louky, pFirody.
PFipada mi, Ze se tam hrdinka
citi svobodnéji nez v barech
nékde ve mésté.

V takovych chvilich, tfeba v lese,
mam pocit silné spirituality. Diva-
te se na mraky nebo na horizont

a néco uvnitt je tim zasazeno. Ne
béhem péti minut, ale koukejte
na ten horizont pil hodiny nebo
hodinu. V lese nebo v mofi citim
klid a jakési spojeni.

S éim?

To se tézko popisuje. Spojeni se
sebou i s vét§im celkem. Citim
svou individualitu a zaroven jed-
notu, Ze na to nejsem sama.
Pacanka podnikla hodné cest -
jaka cesta je zasadni pro vés?
Jednou jsem $la trek po Cesku,
vlastné jednoduchy vylet, na téz-
ko, spala jsem v lese, ze slovenské
strany Bilych Karpat, velké prevy-
Seni, méla jsem plan, mnoho kilo-
metrd denné, chtéla jsem ho dodr-
Zet. Poprvé jsem spala tiplné sama
v lese. Nedoslo mi, jak strasné se

miiZzu bat. Rano jsem se vzbudila
s tim, Ze dal$i noc uz nedam. Ne-
mohla jsem psychicky ani fyzicky.
Selhala jsem. Resila jsem to, Ze mi
vSichni Feknou, my jsme ti fikali,
7e tohle ned4s! Sla jsem dal s vy-
pétim vsech sil a ztratila jsem se.
Kdyz mi to doslo, Ze navic nevim,
kde jsem, zacala jsem nadavat,
brecet a vztekat se. A potkala jsem
asi sedmdesatiletého hikera, ktery
Sel tim samym lesem.

A covam rekl?

Ze se taky ztratil a nevi, kde je.
Rozhodli jsme se tak pokracovat
spolu, a to setkani v totalni nouzi
mi nakonec dalo strasné moc.

V jakém slova smyslu?

Rekl mi, Ze jemu taky vSichni
fikaji, Ze se zblaznil, kdyz jde

v sedmdesati sdm do lesa. A Ze
mu doslo, Ze si to musi udélat

po svém, Ze je Gplné jedno, co si
kdo mysli. A Ze kdyz dosel pout
do Santiaga, myslel si, Ze ptijde
uleva, osviceni — prosté velky
moment. A Ze se nestalo viibec
nic. A Ze teprve az dosel mezi lidi
a mluvil s nimi, dostavila se ta
radost. Pro néj ten velky moment
spocival v uvédoméni, ze pouté
podnikame i kvili tomu, koho

na nich potkdme. Na druhy den
jsem se od néj odpojila a vydala

se pies nejblizsi vesnici na vlak,
protoZe se mi uz nechtélo pokra-
Covat. Kdyz jsem dosla do vesnice,
najednou se prede mnou zjevil
velky kostel a zacaly odbijet zvony.
V ten moment jsem citila, Ze jsem
metaforicky dorazila do svého
Santiaga. Uvédomila jsem si, ze

je uplné jedno, jestli jsem dosla
do planovaného cile, nebo ne,
protoZe vam kazda pout ptine-

se to, co ma. V tomhle piipadé
konkrétné poznani, Ze nemusim
jit na dren, kdyz to neni v souladu
s mym rytmem, zZe nikdo zvnéjsku
nemiZe soudit, jestli jsem uspéla
a Ze nékdy néco vzdat mtze byt
naopak vyhra.

Co byste byla rada, aby si cte-
nérky Pacanky z knihy vzaly?
Aby si dovolily byt diky ni bad bit-
ches (mrchy, pozn. aut.)! V dob-
rém laskyplném slova smyslu. Bez
tvrdosti a necitlivosti, jen smérem
k sebe-védomi.



