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Zivot je vztah

. reportaze o odvaze
O PAGHA pomahat

Text a foto: Jiri Pasz

»Setkani dvou osobnosti je jako kontakt dvou chemickych latek:
pokud dojde k néjaké reakci, obé se proméni.”

eden z nejpodivnéjsich a nejtézsich
okamzik mého Zivota prisel, kdyz jsem
dokoncoval dokument pro Cesky rozhlas
o fenoménu $tésti — a byl jsem zaroven
Cerstvé po rozchodu. Zlomeny a zhrou-
ceny, jak si jen umite predstavit, v totalni depresi, plny
uzkosti a bez touhy po zivoté.
Ocitl jsem se v tragikomickém
paradoxu: mél jsem zkoumat
avysvétlovat $tésti v situaci
absolutniho osobniho nestésti.
Sedaval jsem doma i v rozhlase, rozvijel filozofické,
sociologické a neurovédecké tvahy o radosti, spokoje-
nosti a blazenosti, zatimco uvnitf jsem se citil, jako by
mi nékdo zaskrtil srdce. Moje myslenky byly jedovaté
jako rtut. Snazil jsem se najit néjakou smysluplnou

cestu ven z bolesti. Po vecerech jsem si cetl o odpusteni,

zpracovavani ztrat a truchleni, o emocich. Snazil jsem

58 KOKTEJL CERVENEC 2025

Zdroj stésti je, pokud lidé
citi, Ze jsou mezi prateli

dalajlama

se naucit co nejvice o odvaze, o smifeni, o vdécnosti,

o psychické odolnosti. Kazdy den jsem se zaroven
hroutil. Chodil jsem na terapii, psal si denik, na
nekonec¢nych prochazkach jsem premyslel co dal. Plny
teorii o $tésti, rozvraceny uvnitf.

Po piil roce jsem se sebral, odjel do Spanélska
na pout a usel pésky tisic
kilometrt. Proces osobniho
pekla trval zhruba tfi ¢tvrte
roku. Vykrystalizovala z néj
pripominka jedné neprijemné
obecné moudrosti. Kazda bolest, at je sebevic nesne-
sitelnd, kazda krize, sebehlubsi a sebedésivéjsi, mize
byt prilezitosti néco se naucit, néco zménit a néco
pro sebe udélat. Je to korektiv vztahu k sobé¢, vztahu
k lidem a ke svétu. Je to nabidka.

Jako jednotlivi lidé jsme kazdy jiny, presto nas
jedno velké téma spojuje — vsichni se snazime
maximalizovat $tésti a minimalizo-
vat utrpeni. Pred rozchodem jsem
mél to stésti, Ze jsem mohl zit rok
v Déansku. Pokud se o néjaké zemi
opakované tvrdi, ze v ni Ziji nejspo-
kojenéjsi lidé na planetg, stoji to za
prizkum. Jako typicky skepticky
a cynicky Cech jsem se rozhodl,

Ze chci zjistit, zda je danské stésti
opravdové, nebo je to jen fasada.

Moje prvni kroky logicky vedly
do Institutu $tésti v Kodani. Jak se ze
zufivych a krvela¢nych vikingu stali
milovnici designovych zidli, ktefi

€ Mnoho politickych sliba konéi na
smeti$ti d&jin.



A Svoboda si prozatim vzdy nasla cestu.

radi plati dané? Ma severska zemeé néjaké tajemstvi,
nebo je to jen marketing? A jak se vibec $tésti méri?
»Ano, §tésti je mozné zmérit,” vypravéla mi analy-
ticka Onor Hanreck Wilkinson. ,Jednoduse se ptame
lidi, jak se citi. Kdo jiny nez vy vi 1épe, jak se vam Zije?
Napriklad to, jak se citime doma, se zda jeste dilezi-
t&jsi, nez kolik vydélavame a jakou mame praci
Podle vyzkumi napriklad neplati to, ze vétsi vy-
délek automaticky znamena vétsi stésti. Samozrejme
to spolu souvisi a do ur¢itého
momentu je Stésti zavislé i na
vy$i prijmu. Vyzkumy mezi
lety 2010 a 2020 ukazuji, ze
od zhruba 28 tisic eur nebo
75—100 tisic dolarti na do-
macnost za rok pocit $tésti dal s rostoucimi prijmy
nesili. (Castka se méni a dnes bude kvili inflaci vyssi,
jde ale spise o symbolicky prah materialniho zizemi,
za nimz se nase mira $tésti nijak nezvysuje. Neni to
tedy tak, ze by se dalsi jachta rovnala vice $tésti, spise
znamena jen chvilkové vzruseni.) Jakmile dosahnete
penize. Ve chvili, kdy ¢clovék vydéla na jidlo, bydleni,
obleceni a ma dostatecny prijem, aby se postaral o ro-
dinu, je ¢as zamérit se na ostatni oblasti zivota.
Onorina slova vysvétluji i jednu z velkych priorit
Dant — koncept hygge. Toto neprelozitelné slovo
znamena v podstaté jakékoliv aktivni zutulnovani zi-

Vsichni se snazime
maximalizovat Stésti
a minimalizovat utrpeni

vota, od vkusného interiérového designu pres horké
kakao za destivych chladnych dni az po pfijemnou
atmosféru u jidla a cas straveny s blizkymi. Ale hygge
je isoulad, pritomnost, priméri, pospolitost ¢i vdéc-
nost. Prave vdécnost podle vyzkumt tvori necekané
velkou cast Stésti.

,Co presné stésti je, nevime,” krcil rameny profe-
sor sociologie na Kodanské univerzité Peter Gunde-
lach, ktery se tématu vénoval desitky let. ,Nijak lidem
stésti nedefinujeme, je na nich,
co si pod tim pojmem pred-
stavi’ Potvrdil mi, ze i kdyz je
tézké Stésti definovat, ¢astecné
se merit da a klicovou roli hraji
pocity, napriklad bezpeci a spo-
kojenosti, které Ize na mnoha mistech svéta — jako
treba ve Stredoafrické republice — citit jen omezené.

Mozna jesté zajimavejsi nez hygge je danska tra-
dice pyt, kterd oznacuje schopnost smifit se s vécmi,
které nedokazeme ovlivnit. Co tfeba pocasi? Prsi,
je tma a zima? Pyt! Pro¢ nadavat a kazit si den,
kdyz s tim stejné nic neudélame... Danové rikaji,

Ze neexistuje $patné pocasi, pouze $patné obleceni.
A pyt se tu u¢i ovladat uz déti v materskych skolach.
Ui se také pospolitosti, diivére nebo schopnosti se
samostatné rozhodovat.

,Vétsina studii ukazuje, Ze je potreba Zit ve spole¢-
nosti, kde panuje silna divéra, pevné socialni vazby
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= Cést hygge se tykd i interiérd, zdaleka to

a silnd komunita. Zdroj $tésti je,
pokud lidé citi, Ze jsou mezi prate-
1, vypravél mi profesor Gunde-
lach. Zkuseny znalec evropskych
zemi zduraznoval, ze v Dansku

je velkou prioritou silny socialni
stat. Pokud nékomu do zivota
vstoupi necekana krize, obcané
maji k dispozici efektivni systém,
ktery neneché nikoho propadnout
zachrannou siti na iplné dno.
Ostatné na ulicich tu napriklad
nevidite témér zadné lidi bez
domova. Dantim tak odpada velké
mnozstvi zasadnich existen¢nich
strachti a stresu. Podarilo se
vybudovat néco, co u nas mnohdy
chybi: divéra v lidi, v sousedstvi

a okolni komunitu, ve stat a jeho
instituce. A silny pocit bezpeci.

I proto severané radi plati dané,
které dosahuji astronomickych
Sedesati procent. Jenze od Dant
standardné uslysite: Vime, co si za
nase penize kupujeme. Stat, kde 7i-
jeme radi, nejlepsi misto na zemé-
kouli. Dokonce kdyz mistni zjisti,
Ze nejste Dan, feknou ,sorry“!

Mozna jesté zajimavéjsi nez
hygge je danska tradice pyt

Stat je pro né vztahova instituce,
stard se o né a oni se staraji o néj.
Profesor Gundelach zaroven upo-
zornoval, ze nas pocit spokojenosti
paradoxné casto ohrozuje touha
po dokonalém zivoté v dokonalé
spole¢nosti, touha po nesplnitel-
ném snu, utopii.

Sel jsem se na to zeptat autora
knih o honbé za stéstim, docenta fi-
lozofie Alfreda Skolda, ktery védec-
ky zkouma lasku, nadéji a $tésti, ale
ismutek a truchleni. V knize Kam-
pen om lykken (Boj o $tésti) popi-
60
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ale neni vse.

suje, Ze ze $tésti se stal spolecensky
trend teprve nedavno a zaroven

je to dnes obrovsky byznys. Lidé
touzili po stésti vzdy, v minulosti
vsak méli mnohem mensi $ance
své ambice naplnit. Spolecnost
byla tfidné neprostupna, kultura
byla spis rigidni nez flexibilni,
strategie preziti méla prednost pred
$téstim. Povolani se dédilo, snatky
se domlouvaly a polovina lidstva,
Zeny, si mohly o vétsiné prileZitosti
nechat jen zdat. Dnes
¢lovéku hledani stésti
do zna¢né miry ztézuje
naopak teror prilezitos-
ti a moznosti. Stésti je

v soucasnosti tak trochu povinnost.
Nejste porad stastni? Problém.
Nevite, jak byt stastni? Problém.
Neumite zajistit stésti lidem okolo
vas? Problém! Ze vsech stran na
nas dnes neustéle Gto¢i ndvody

na to, jak byt neustale stastny.
Nejvetsi odpovédnost je prikladana
jednotlivci a trochu se zapomina, ze
je stejné dulezité, v jaké spolec-
nosti Zije. A do toho se netiprosné
vklinily technologie a tuny aplikaci,
které na nas maji dohlizet, jestli

se dostatecné snazime. Hodinky,

naramky, telefony, které neustale
prudi s poctem kroki a kalorii.
Prekazkou ve stabilnim pocitu
spokojenosti pak paradoxné miize
byt pravé neustala obsesivni honba
za Stéstim, ktera v disledku vede

k pocittim neustalého selhavani.

I stésti je potreba dobre definovat.

,Stésti je cilem vieho lidského
snazeni. At uz je to cokoliv, chceme
toho dosahnout. Musime ale
prijmout fakt, Ze stésti z podstaty
nemuze byt neustalé a nekonec¢né,”
vypravél mi sympaticky padesatnik
Skold na ptidé Kodanské univerzity
adodal: ,Dnesni debata o $tésti je
z velké &asti povrchni, pokud se
omezuje pouze na to, jak ho dosah-
nout a jak ho maximalizovat.*

O tom, Ze ani Dansko skutecné
neni utopii, svédci i néktera aktual-
ni ¢isla: vysoka spotfeba antidepre-
siv (a to i u déti), relativné vysoky
(ale snizujici se) pocet sebevrazd
a sebevrazednych pokust nebo
alkoholismus. Je to uspésny narod,
ale s vlastnimi vyzvami. Porad je
co zlepsovat. ,Nejstastnéjsi zemé
svéta“ mtize byt ve spousté véci
inspiraci pro ns ostatni, neméla by
se ale naivné idealizovat.



A Kiestanské uprchlici z Irdku pomdaha socidlni
pracovnice — muslimka.

Aby byl obrazek o Dansku kompletni, setkaval
jsem se i s Cechy véech generaci a profesi, ktefi tu
dlouhodobeé Ziji: s lékarem odchazejicim do dtcho-
du, s filmafem a dobrodruhem, ktery byl na mnoha
expedicich do Grénska, s herni designérkou, s ucitel-
kou, s mladym podnikatelem s kavou, se studentkou
univerzity a $perkarkou. Zajimal mé nazor krajanti
kombinujici pohled zvenku i zevnitt. Cesi v Dansku
méli samozrejmeé rizné zkusenosti a rdzné zivot-
ni osudy. Vsichni mi v$ak potvrdili, Ze je to skvéla
a inspirujici zemé. Privétiva, pohodlnd, umoznujici zit
napliujici Zivot s velkou mirou svobody.

Vsichni méli zaroven néjaké vyhrady a popiso-
vali mi specifické danské vyzvy. Cesi pry maji lepsi
zdravotnictvi. Pry je tu misty byrokracie k zblaznéni.
Clovék se tu ne vzdy citi skute¢né doma, pry se nikdy
nestane tplné Danem. Danové pry dokazou byt ne-
citlivi, nerudni a ,hromotlu¢ni®. Nékdy jsou tak primi,
Ze tim druhému ublizi. Pry nékdy pro samotnou
hrdost nevidi jasné problémy své zemé. Existuje tu
idiskriminace a rasismus. Pry nékdy moc nerozuméji
komplexité zbytku svéta — vzdyt objevili navod na
stésti, tak proc to nejde i jinde? Cesi v Dansku pro mé
méli stejnou zpravu jako dansti experti. Stat, ktery
garantuje utopii a absolutni stésti, neexistuje.

Jejasné, ze stésti neni jen kulturni a spolecenska
véc. Co nase télo a $tésti? Jak je to s nasi kapacitou
na biologické trovni, jsem se snazil zjistit u profe-

otazky pro
JIRIHO
PASZE

AUTORA CESTOPISU ROKU

Jak se vlastné zrodil napad vsimat si toho dobrého upro-
stfed tragickych, prevazné vale¢nych kulis?

Na prvnim misté piSu pro sebe. Vzdycky jsem byl hodné zvi-
davy, a kdyz jsem zacal cestovat, nevidél jsem jen nadherné
kraje, prirodu, kulturu, jidlo nebo cokoli daliho, co si pfi
cestovani uzivas, ale i obrovské kontrasty - chudobu, vale¢né
konflikty a jejich nasledky. VSechny mozné néasledky, které si
umis predstavit, a pak taky takové, jaké si predstavit neumis.
Abych nezesilel, pisu.

Kde se tedy bere v lidech zlo, kde dobro a jak blizko sebe
mohou existovat?

Velmi blizko. Kazdy ¢lovék bez vyjimky ma v sobé bestii. Zale-
Zi na tom, v jaké Zije spolecnosti, jaké tradice, vychova a dalsi
socialni konstrukty na néj pasobi, a taky moc zalezi na tom,
jakym prib&éhim véri. Zlo Casto vznika ze Spatnych odpovédi
na zakladnf lidské potreby: ¢lovék bytostné potrebuje pfijetf,
byt ocenény a prijimany uZ jen za svoji existenci, ne za to,
jakou odvadi praci nebo co dokazal. V odpovéd na nepfijeti
nebo dlouhodobé nepfijiméni se mize ozvat bestie v kazdém
z nas.

Jak vnimate svij domov jako cestovatel, ktery je vétSinu
¢asu v cizich zemich? A jak to, kolik lidskych domov jste
uz vidél a jak moc rozdilné byly, proménilo vnimani vaseho
vlastniho domova?

Mnohem min si diky tém zkuSenostem spojuju domov s ma-

terialnem. Primarné je domov ve vztazich. Zil jsem v Dansku,
Ugandé, Americe, Izraeli, v Nepalu a jinde a prijal jsem to, co
jsem dfiv odmital, Ze moje doma je v Cesku. Stvou mé nékte-
ré Ceské vlastnosti a zplsoby, ale mam tu kofeny a rozumim

tomu, kdo je Krtecek. Kdyz mas partnera/ku z Nigérie, tézko

mu predas, kdo je Krtecek. V Cesku Zijeme podobné piibéhy,

sdilime tytéZ narativy. Jinde je pro mé tézké propojit se s lid-

mi, jinde nenajdes kamarady, které znas od Skolky.
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A\ Protesty za politicka prava v KambodZi.

sora neuroved Jespera Mogensena. Podstatu stesti

je totiz mozné hledat i uvnitf mozku a nervového
systému. Stésti je emoce. Emoce je slovo, které
pouzivame denné, vime ale, kde se emoce berou a co
to je?

»Rychla odpovéd by byla, ze nevime,” tvrdil Mo-
gensen. ,Vime, Ze urcité ¢asti mozku jsou aktivni,
pokud jsme vystaveni stimuliim, které rtizné emoce
a pocity spoustéji. Neda se ale Fict, ze se podivate na
sken mozku a okamzité poznate, Ze tenhle ¢lovék
proziva takovou nebo takovou emoci. Aktivni je
totiz obrovsky pocet mozkovych struktur, a to pro
kazdou emoci.“ A samoziejmé jsou v mozku i struk-
tury, které maji souvislost s télesnymi funkcemi
s autonomnim nervovym systémem. Ten se podili
na tepu srdce, dychani i traveni — emotivni jsme
vlastné témér neustale a to ovliviiuje i nase téles-
né funkce. Mozek i télo jsou jeden mechanismus
a emoce zavisi na obojim.

,Je to ted spis muj osobni nez védecky nézor,
ale veskera lidska existence je jednozna¢né smésici
negativnich a pozitivnich pocitd. Pokud se ale pta-
me, jak mozek operuje s emocemi, tak to opravdu
nevime. My ani nevime, jak se mozek dokaze
rozhodnout, Ze mé télo vstane ze zidle. Jak se mozek
skutecné rozhoduje, to je zahada,” kr¢il rameny pro-
fesor Mogensen. Na mou otazku, zda mozek vlastné
62
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muze Gplné poznat sim sebe, profesor zdtraznil, Ze
podle jeho odhadu jsme dnes probadali a popsali ne-
celych pét procent lidského mozku — prozatim nej-
dokonalejsiho a nejzahadnéjsiho fenoménu vesmiru.
Ke schopnosti ¢lovéka dokonale obsahnout sama
sebe je Mogensen skepticky. A varuje pred obsesivni
touhou to délat. Ani dokonalym poznanim svéta,

ani dokonalym poznanim sebe samého pry ¢lovék
stésti nedosahne. To podle Mogensena spociva spise
v poznani omezenosti svéta i nds samotnych a ve
smifeni se s tim... @

JIRI PASZ

Expert na mezinarodni rozvoj

a novinar Jifi Pasz procestoval
nékolik kontinentd a spoustu zemi.
Dokumentoval humanitarni a rozvo-
jové projekty, fotil dopady pFirodnich
katastrof, zpovidal obéti valek

a Utlaku. VSude vsak potkal neoby-
Cejné statecné lidi, ochotné riskovat
pro dobro druhych. David v Ugandé
provozuje Skolu pro byvalé détské
vojaky i jejich obéti. Indické radové
sestry davaji nadéji détem na zemétresenim poniceném Haiti.
Vietnamsti divadelnici zpracovavaji zkuSenost sexualniho nasili
pro sebe i pro jiné. Pankaci v Myanmaru se snazi vytvorfit prostor
svobody... Reportazni kniha Pachat dobro vypravi jejich a dalsi
pribéhy a ukazuje, Ze dobfi a odvazni lidé se daji najit opravdu
vSude. Knihu vydalo nakladatelstvi Host. Ziskala hlavni cenu

7. ro¢niku Ceny Hanzelky a Zikmunda za cestopis roku 2024.




