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CHCI MIT V ZAHRADACH

SPOKOIENE L

D

sZahrada by méla byt od doktort na predpis,” rika s presvédcenim
zahradni designér Ferdinand Leffler. Jak ptsobi jeji 1é¢iva sila a jak ji
zatidit, abychom v ni byli spokojeni a $tastni? Odpovédi najdete
v jeho nové knize, ktera je pravé nyni na pultech knihkupectvi.

odné lidi rika, ze pri praci na zahradé si nejlépe

»Vycisti hlavu“. Nejste o takovy zpusob relaxace

ochuzen, kdyz je to vas profesni zajem?

Zdrojui, odkud ¢erpam energii, je vic - a zahrada mezi

né rozhodné patii. Bude mi sedmactyticet a jsem
presné ve véku, kdy uz si to umim hlidat; vim, kde energii
ztracim a kde ji ziskavam. Pomaha mi nejen pohyb - rad bé-
ham a jezdim na kole - ale i zahrada. Zejména v momen-
tech, kdy na mé nikdo nemluvi, nikdo nic nechce, telefon
je buhvi kde a ja jen tak piehazuju kompost nebo sekam
travu. U takovych ¢innosti si hlavu dokonale vycistim. Ne-
davno jsem se tieba pristihl, jak si pri sklizeni brambor na-
hlas zpivam. Sam sebe jsem prekvapil.
Jedna z myslenek vasi nové knihy Pro¢ milujeme zahrady?
pravé vyzdvihuje jejich mocny terapeuticky efekt...
Je obrovsky - a to jak pro dospélé, tak pro déti. Skoda ze
pravidelny pobyt v zahradé nepredepisuji doktori. Lidé ho
v ramci ergoterapie dostanou casto ,,naordinovany* az v 1é-
cebnach, ale tam uz jste daleko od svych zahrad. Soustied-
me se na prevenci. Vsechny rodice vyzyvam, aby déti posila-

v restauraci, kam rodice déti ¢asto berou, aby si popovida-
li, tohle vétsinou nezazijete. Musite mit velké $tésti, aby se
zrovna vsichni sesli v nastaveni, kdy se nejen déti u stolu citi
na to, aby se vam otevrely.

Zahrady tohle uméji?

Dokonale. Viimnéte si, co se stane, kdyz venku jen zapali-

te ohen. Vytahne ven i teenagery, ktefi by jinak zustali zalez-
li v pokojich. Ohen se rozhoti a oni se k vim za¢nou pomalu
trousit - jako Sténata. Délejte, Ze je nevidite, aby se nevypla-
sili. Najednou ale sedjite vSichni kolem ohné a povidate si.

I proto tak rad navrhuju do zahrad ohnisté.

Zapojit déti do prace na pozemku je taky skvéla prilezitost,
jak délat néco spolecné. O starsich lidech, nasich rodicich,
ani nemluvé - maji-li k zahradniceni vztah, pobyt venku je
doslova drzi nad vodou. A to i v zimé, kdy se alespon tési, az
se ke svym zahonktim zase vrati a na jafe zaseji.

Zima ale sotva zacala. Muizeme néco udélat pro zahradu
i v tomto obdobi? A tieba si tim i zkratit ¢ekani na jaro?
Urcité ma smysl predsunout zacatek sezony co nejhloubé;ji
do zimy - tieba jarnim piedpéstovavanim za oknem. Staci

li co nejvic ven - do lesa, na zahrady,
do prirody. A jesté bych vzkazal: kup-
te jim psa. Dité ho potfebuje, neni
nac cekat. To, Ze se o zvife postara,
az bude starsi, je zazity premoudrely
nesmysl. Necekejte, az vaSemu dité-
ti bude ¢trnact; v Sestnacti bude mit
mozna uplné jiné zajmy. Pes malé
dité vytahne ven, bude s nim béhat
po zahradé, valet se v travé a bude

s nim Stastné.

Moje déti - a zZe jsou to Ctyri pu-
bertaci - se mnou taky nejvic mlu-
vi, kdyz jdeme na tithodinovou
prochazku lesem z Cernosic na Ka-
rlstejn. Prvni pulhodinu se vSichni
srozehfivame* a pak se najednou
zacnou otevirat dulezita témata
jedno za druhym. U jidelniho stolu
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® Zakladatel ateliéru zahradni
architektury Flera.
® \/ystudoval obor krajinné planovani
v kombinaci se zahradnim inzenyrstvim
na Ceské zemédélské univerzité.
® Spoluautor a moderator TV poradu
Ferdinandovy zahrady. V bfeznu ma
odstartovat novy porad Tri v zahradé.
® \/ ramci projektu Flera Academy porada
prednasky a workshopy pro verejnost.
® V/ydal knihy Zijte ve své zahradé (2017),
Zelené pokoje (2019), Zahrada je
pro radost (2023) — a zatim posledni je
Pro¢ milujeme zahrady? (2025).
® S ateliérem Flera rekonstruovali hajenku
Baldynka, kde realizuji a testuji své
napady; objekt je otevieny pro verejnost.
® M4 dvé dcery, dva syny, dva psy
a spoustu kocek a slepic.

vanicky, kde si péstujete sazenicky,
které byste jinak koupili na farmar-
skych trzich. A dédecek s babickou
z toho muzou mit velkou radost.
Dnes jsou popularni razné ,,mic-
rogreens“ aktivity - kliceni fazolek
a jiné zelené, kterou si Ize nazdobit
svij snidanovy chlebik. I to muize byt
krasny darek pro seniory. Pak tie-
ba planovaci kalendare s napady, co
vsechno by se na zahradé dalo délat.
Driv se na ni v zimé netravilo tolik
casu - hodnotila se hlavné z hlediska
produkce a uzitkovosti. Ale dnes ji
muZeme vnimat i jinak a ukazat, Ze
muze byt skvélym utocistém i v zimé.
Pred par hodinami jsem tieba pre-
zentoval klienttim zahradu na Orliku

vybavenou saunou a ohnistém. Diky )
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) tomu budou na chaté travit cas i v zimé, kdy by na ni mozna
jinak vibec nejezdili. Jasné, seniora do sauny tézko dostane-
te, ale k ohni s teplym cajem a dekou pres nohy klidné. Moz-
na se s nim u néj budete bavit o tom, co planuje na své zahra-
dé na jaro, a date mu tak diivod citit se smysluplné.

Zminil jste uzitkovost. Na zacatku osmdesatych let, kdyz
jsem byla mala, jsme jezdili na chatu se zahradou a nej-
které tenkrat nebyly v obchodech k dostani. Museli jsme
tam tedy hlavné makat. Zménilo se od té doby néco?
Stejné jako vsude i u zahrady plati, ze nic neni zadarmo.
Kdyz mi tata jako malému klukovi rikal, abych si el zabéhat,
nenavidél jsem to - nudilo mé to. A dnes jsem rad, Ze jsem

k béhani ziskal vztah. Se zahradou je to stejné. I kdyz nam
jako détem vadilo na ni makat, néco nam to dalo a utvarelo
nas to. Podle mé je potfeba - tak jako ve vS§em - hledat pri-
méfenost a détem zahradu neznechutit. Kdyz na ni spole¢né
vyrazime, méla by vladnout rovnovaha mezi zabavou a pra-
ci. Je normadlni, Ze desetileté dité nebavi sazet brambory, ale
spolecné straveny cas, kdy néco tvorime, je k nezaplaceni.
Kdyz dité dostane do ruky hrabé nebo poseka travu, budi to
ve mné pocit, Ze se nam pak spolu vecer u stolu sedi tak né-
jak lip, poté co jsme udélali praci dohromady.

Poznate, kdyz se podivate na zahradu, co je asi jeji ma-
jitel za¢? Vytvorite si jeho ,,psycholo-
gicky profil“?

V prvni fadé poznate pravé zminénou
primérenost. Tohle téma mé velmi oslo-
vilo pfi cesté do Japonska, kam jsem za-
vital pred par mésici se svym synem
Frantiskem. Japonci si - jednoduse rece-
no - davaji pozor, aby vieho bylo v jejich
zivotech tak akorat. Nenosi zadné zbytec-
né obleceni, talif je vzdy pfimérené na-
plnény a ani v jejich domacnostech ¢i na
zahradach nenarazite vétsinou na nic, co
by tam bylo bezdivodné. To je pristup,
kterého se nam u nas casto nedostava.
Kdyz vidim zpustlou, zanedbanou zahra-
du, hned se ptam, proc¢ neni jednodussi,
proc je v ni tolik pozadavka na péci, kdyz
se o ni majitelé nestihaji starat. Je lepsi

si dopfedu upfimné rict, kolik casu jste
ochotni zahradé vénovat, a podle toho ji
navrhnout. Je skoda, kdyz pustne a vzni-
ka zacarovany kruh - do zanedbané za-
hrady se vam uz pak chce ¢im dal méné.
Dal byste typicky priklad?

Krasnym prikladem jsou travniky, které
bez diskuse vyzaduji nejvic péce. Kdyz
v kurzech u¢im lidi planovat zahradu,
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Psi kamoska
Do Ferdinandova zivota zvirata
neodmyslitelné patfi. Jednim
z vérnych partaka je fenka Berta.

Na kole
Kromé toho, ze je vasnivym
cyklistou, se rad vydava
i na bézecké trasy.

jednou z mych prvnich otazek je: Kolik ve skutecnosti po-
trebujete travniku? Chcete si na néj jen obcas lehnout, pro-
jit se bosky, placnout si badminton? Vse zvazte a podle toho
volte velikost. Vétsinou je pak mensi, nez byva zvykem.

V ceskych zahradach se travnik rozléva v§ude, kde se nic ji-
ného nevymysli, pritom je na idrzbu nejnarocnéjsi. Takze
zacnéte travnikem tam, kde ma smysl, a zbytek svéite priro-
dé - to znamena trvalkovym vysadbam, loukam, drevinam,
remizkam anebo mistu k posezeni, tfeba na mlatové plose.
Co délat, kdyz maji clenové rodiny od zahrady odli$na oce-
kavani? To musi byt svym zptisobem terapeuticka prace...
Mate pravdu, je. Samoziejmé Ze se majitelé na vas jako archi-
tekta vétSinou pripravi, aby ptisobili jednotné. Ale kdyz chce-
te mit dobry pocit z dobie odvedené prace, nespokojite se

s tim, co prednese vybrany rodinny mluvci. Vnimate drob-
né nuance mezi cleny rodiny, jak to v ni Sumi, kdo co chce.
Jednou veli muz, jindy Zena, ale vy vite, ze zahrada muze byt
prostorem, kde kazdy dostane, co potiebuje. Ve skutecnosti
to muZe velmi prospét i vztahtiim mezi nimi. Casto vidim, ze
muz by chtél tieba dilnu, a Zena nad tim mavne rukou. Tak
se zeptam: a proc ne? Pojdme vymyslet néco, aby na zahra-
du chodil rad i on - stejné jako Zena, ktera tam pecuje o skle-
nik a zdhony. Pojdme kazdému z rodiny splnit pfani, aby se
na ni tésil. Nemusi to byt ani finanéné naroc¢né. Nékdy staci
ohnisté - stoji par tisic korun, ale muze se stat bodem, kam se
tési manzel, protoze si s kamarady opece kute a daji si pivo.
Najednou citi, Ze zahrada je i jeho.

A co déti?

Vyptavam se i jich. Zpocatku jsou styd-
livé, ale pak se uvolni a ja se dozvim, co
potiebuji. Holcicka za¢ne délat hvézdy

a stojky a vas napadne, Ze by na zahradé
mohla mit néco na protazeni. Kluk, kte-
ry jinak ml¢i, se zmini, ze chodi do posi-
lovny, tak mu navrhnu hrazdu ¢i boxo-
vaci pytel. On najednou ozije a zacne se
zajimat i o dalsi jednani, jak bude poze-
mek vypadat. Kazdému, kdo si planuje
zahradu, doporucuju myslet na vSechny
cleny rodiny. At se vsichni citi vitani. To
mimochodem plati i pro vefejny prostor,
kde je dulezité vtahnout lidi do déni, aby
se na park ¢i namésti tésili, protoze védi,
ze vznika ,podle nich*.

Uz se vam nékdy stalo, Ze jste se

s klienty v nazorech naprosto rozesel?
Jisté. Beru svou praci hodné osobné, dé-
lam ji naplno a rad. Obcas se stane, Ze

si s nékym nesedneme. Nékdo se o mné
nahodou dozvi a chce pro svoji zahradu
znacku Flera, ale uz od zacatku citim,

ze to nebude fungovat a vysledek by ne-
délal radost ani jednomu z nas. V atelié-
ru Flera vytvarime uprimné zahrady.
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Odprazeji osobnost lidi, kteti v nich ziji. Pokud naproti mné

sedi clovek, ktery se nechce oteviit a Tict, co si pieje, protoze
ve skutecnosti jen pozaduje, aby se vysledek libil ostatnim,
nebavi meé to - a takovou zahradu délat nechci.

Zminil jste svoji japonskou zkusenost. V Japonsku maji
zahrady i hluboky duchovni rozmér. Jsou podle vas i dalsi
rozdily ¢i narodni specifika, jak kde zahrady pojimaji?
Kazdy narod ma ke svym zahradam specificky vztah, i kdyz
ne vzdy jde o tak vyrazné prvky. Anglické si spojujeme s ru-
zemi, lakovanym drevem a kralovskou noblesou. Japonské
zase s lucernickami a cervenymi mosty. V Toskansku ¢i Pro-
vence jsou zahrady charakteristické sloZenim rostlin, kera-
mickymi kvétinaci, Stérkovymi cestami a barevnosti, ktera

k taméjsi krajiné patii. Bretanské byvaji drsné jako samotné
bretanské pobrezi, plné kament, dal vidite lehce sekané lou-
ky a u domu tu a tam obrovské hortenzie. Kdyz jsem navrho-
val zahrady v Kanadé, zajimal jsem se o taméj$i na prvni po-
hled ,nezahrady*” - jsou to prosté kusy krajiny, ale pro mé je
inspirativni jejich piistup, ktery s lehkosti a samoziejmosti
respektuje okolni prirodu. Kanadsky les ma tak velkou silu,
Ze ovlivni, co se bude na zahradé odehravat. Neni tam misto
na zadnou vypiplanou ceskou zahradku, ale stejné jako u nas
musite respektovat prostfedi. Jediné tak vznikne zahrada,
ktera s mistem souzni a ma hlavu a patu.

LZahrada muge
byt prostorem, kde
kazdy dostane to, co
potrebuje. Pojdme
kazdému = rodiny
splnit prant, aby
se na ni tesil.”

Ma smysl prenaset k nam prvky odjinud

a mit tfeba u Berouna bretanskou zahradu?
Jsem zastancem vyuziti lokalni architektury

a myslenek, které k mistu patii. Nemam nic
proti tomu, kdyz si nékdo naprosto védomé
priveze kousek filozofie z cest, a tak se klid-

né bretanska ¢i toskanska zahrada mize zrca-
dlit v té berounské, ale porad by méla platit
zodpovédna prace s materialem a rostlinami,
které do dané lokality patii. Zvolené rostliny

k vysadbé by nemély byt invazivni, obzvlasté

v oteviené krajiné, a mély by respektovat kra-
jinny raz i charakter okoli. Bavi mé¢, kdyz né-
kdo pristupuje k mistu s respektem - napii-
klad si zjisti, jaké ploty se v misté délaly pred
padesati lety, a na tradici navaze. To vse po-
maha, aby celek ptsobil harmonicky. Naopak
vyrazné symbolické prvky, jako jsou cervené lavky, lucernic-
ky nebo sochy s vychodni tematikou, ptsobi - pokud nejste
praktikujici buddhista - kycovité a jako manyra, ktera vas ca-
sem omrzi. V Cechach je mi blizky sad jabloni, louka, zihon
razi nebo pivonék, které mély rady i nase babicky. To tady
nikdy nezklame. Mam rad citat svatého Augustina: , Kras-
né je odleskem pravdivého.” Ten v sobé nese vsechno. Kdyz
je zvoleny pristup pravdivy k dané lokalité a patfi tam, bude
velmi pravdépodobné svému majiteli dobre slouzit bez pre-
hnané potieby péce a dalsich vstupti a bude i lahodit oku.
Zahrady, postavené na javorech, brizach, Sednoucim dubo-
vém drevu, pékné skladané kamenné zidce, drevéné lavici
na spravném misté a pumpé na puvodni studni, vas neomrzi.
Na co kladete pri praci duraz?

Jako architekt podle mé musite mit rad lidi. To je v piistu-
pu mého ateliéru Flera zaklad. Musite byt ochotni jim na-
slouchat, vnimat, co si preji. Rozhodné ale netvrdim, ze jim
jejich prani musite vzdycky splnit. Se svou zkuSenosti a nad-
hledem hledate cestu, ktera bude svym vyrazem nadcasova
a zaroven jim udéla v zivoté dobfe. Nepotiebuju délat zahra-
dy, které budou nadherné, vyjimat se v top architektonic-
kych magazinech, ale jejich majitelé v nich nebudou $tastni.
V zahradach, které navrhuju, chci mit spokojené lidi. m
MONIKA OTMAROVA
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