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V nakladatelstvi Host vysla popularné nau¢na kniha nazvana

Roztékané s podtitulem Jak se Zije zendm s ADHD. Napsaly

ji novinarka Klara Kubickova a terapeutka Jana Srncova, které

na pfibézich mnoha Zzen ukazuji, jak s touhle diagndzou bojuji

zeny, na které medicina zapomnéla. ADHD si spojujeme obvykle

se zlobivymi chlapci, malokdo vi, ze jim trpi i divky a Ze poru-

cha pozornosti nezmizi s dospélosti. Naopak, praveé v dospélosti

mohou poddiagnostikované zeny narazet na bariéry, které jim

klade neurotypicka a patriarchalni spolecnost. ,S ADHD se nepoji

jen impulsivita, zapomnétlivost nebo hyperaktivita, u zen tahle

diagndza souvisi i s Cetnymi depresemi, Uzkostmi, panickymi

atakami nebo nespavosti a poruchami pfijmu potravy. Problém je,

ze kdyz nevite, ze takovou diagnézu mate, nedokazete ji spravnée

vnimat a povazujete se za rozbitou, fesite symptomy, které na tu

diagndzu nasedaji, a netusite, ze pfricina je jinde,” vysvétiuje jedna

z autorek Klara Kubickova.

Jakym zpUsobem jste knihu vystavély
a pro koho je?

Roztékané maji tfi roviny: ta prvni
vychazi z pfibéh, které s ndmi sdi-

lely zeny, které dostaly diagndzu az

v dospélosti. Obvykle se zhorSily jeji pro-
jevy s matefstvim, pfidaly se deprese,
materské vyhoreni nebo Uzkosti a ty
Zeny, Uzasné a kreativni, skoncily v péci
|ékatu. Jejich cesta k diagndze byla
spletita a dlouha a teprve kdyz zjistily,
7e maji ADHD, zpétné se jim vysvét-

lil cely jejich dosavadni Zivot. Méla

jsem to podobné, ve dvaactyficeti se
mi s diagnézou poskladal zivot jako
puzzle, které do té doby lezelo na jedné
velké chaotické hromadé. Zacala jsem
patrat po tom, co za diagnézou vézi

a nasla mnoho Zen, které Zily podobny
pfibéh jako ja. Brzy mi doslo, Ze to neni
jen ndmét na novinovy ¢lanek, ale na
knihu.

A ty dalsi roviny vasi knihy?

Druha rovina spociva ve vyzkumech.
Nechtély jsme s Janou jen vypravét
pfibéhy, ale i rozebrat pficiny. Venku,
zejména v anglicky mluvicich zemich,
uz probihaji vyzkumy, medicina uz
chéape, Ze ADHD u Zen se projevuje
trochu jinak nez u muzU. Podstatné pro
nas bylo zmapovat hlavné to, jak souvisi
porucha pozornosti s patriarchatem.
ProtoZe nase spolec¢nost diskriminuje
Zeny s poruchou pozornosti hned dva-
krat — protoze jsou to zeny a protoze jsou
neurodivergentni. Nase pfibéhy i medi-
cinska data jsou ¢asto nemilosrdna,
tragicka, plna kfivd a propadu. Bylo to
neveselé psani, plakaly jsme, vztekaly se.
| proto jsme zaradily do knihy jesté tu
tfeti rovinu, ktera je trochu humornéjsi -
daly jsme prostor Zenam s ADHD, které
se sdruzuji v Janiné facebookové sku-
piné nazvané Nepozorné zeny, a které

s nami sdilely svoje rady, zkusenosti

Host, 369 K¢, jiZ vyslo

a zazitky ¢asto docela humornou nebo
absurdni formou, jen pfi tom cteni ¢lo-
véku trochu tuhne Usmeév na rtech...

A to publikum? Kdo by si mél
Roztékané precist?

V prvni fadé kazdého napadne, Ze je to
kniha pro samotné zeny s ADHD, Ze jim
to ulevi, kdyz si prec¢tou, ze v tom nejsou
samy. To urcité ano. Stejné tak je ale
urcéena pro jejich rodiny, které na nas
potfebuji tak trochu ,navod*, ale vlastné
Uplné pro kazdého - mUze to byt uzi-
te¢né, vidét diky pfib&hdm nasich zen,
7e svét je nastaveny podle neurotypic-
kych pravidel, ze takhle funguiji insti-
tuce, Skolstvi, firmy, zdravotnictvi — a ze
v populaci je zhruba dvacet procent
neurodivergentnich lidi, jejichZ mozek je
postaveny jinak nez typicky. A Zze mnoho
Uplné béznych véci nebo UkonU prosté
nezvladnou nebo je to zvlddani stoji
mnoho sil.



Ktery pfibéh z knihy vam nejvic
utkvél?

VSechny jsou velké a silné. Ale kdybych
méla vybrat jeden, byla by to pfibéh
matky, kterd v dtsledku neléceného
ADHD skoncila s hlubokymi depresemi
hospitalizovana na psychiatrii. Kdyz
popisovala, ze stala pred rozhodnutim,
jestli dal zGstavat na matefské a devas-
tovat sebe i déti svym psychickym sta-
vem, nebo jestli na Ctyfi mésice odejit
na léCeni, plakaly jsme obé.

Jak to s ni dopadio?

Je stabilizovana, zbavila se depresi, ale
ADHD se vylécit neda, mUzete s nim
jen néjak védomé pracovat, budto

V terapii nebo léky —a hodné mdze
udélat i pfijimajici a chapavé okoli.

To bychom si praly, aby bylo poselstvi
nasi knihy: at uz mame jakékoli mozky,
zijeme tu s vami, umime myslet out
of the box, jsme kreativni, mame
obrovskou energii rozjizdét nové pro-
jekty, ale Casto to schytavame za svoji
nedochvilnost, roztékanost, nesoustre-
dénost, neschopnost dotahovat véci
nebo dodrzovat terminy. Kdyby nas
spoleCnost ocenila za to, co umime,
ale nesnazila se nas neustale prany-
fovat za to, Ceho nase mozky nejsou
schopné, bylo by to plus pro vsechny.
Nejenom pro nas, ale opravdu pro
celou spole¢nost.
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