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Autorky, knihy Roztékané
Jana Srncovd (vlevo)
a Kldra Kubickovd. 4

N Foto Pavel Jasansky
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Co skryva diagnéza ADHD

Po narozeni déti se z pretizeni zhroutily a teprve tehdy zjistily, ze jim mozek funguje

trochu jinak nez ostatnim. Z ordinace odesly s malo znamou a pro né piekvapivou
diagnézou ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), ¢esky multifaktorialni

neurovyvojové poruchy. Novinarka Klara Kubickova a terapeutka Jana Srncova se

v knize Roztékané rozepsaly o tom, co divky a Zeny s poruchou pozornosti trapi

a jakou potiebuji pomoc.

,,U divek se porucha pozornosti projevu-
je trochu jinak neZ u chlapci, a tak se
u nich priznaky snadnéji prehlizeji az do
dospélosti,* zdlraziiuje specifickou si-
tuaci Zenské populace Kldra Kubickova.
Knizka Roztékané, kterou napsala spo-
le¢né s Janou Srncovou, by tedy méla
oslovit nejen Zeny s poruchou pozornos-

ti, ale i odborniky od uciteltl po zdravot-
niky, psychology a psychiatry.

Musis se vic snazit

,»A dalsi cilova skupina jsou lidi, ktef{
s nami, roztékanymi, ziji,” doplni ji Jana.
Ackoli po porodu méla a dodnes ma

Eva Vejdélkova

manZelovu maximdlni podporu, v§ima si,
Ze diagnéza umi komplikovat vztahy.
Ani jedna z nich neméla az do dospé-
losti nejmensi tuSenti, Ze se cely Zivot po-
tykd s poruchou pozornosti. Nevédomky
se ji totiz naucily aspon z¢asti kompen-
zovat a zvykly si v tichosti vydavat ma-
ximum energie na to, aby dokdzaly fun-




govat. Myslely si, Ze takhle Ziji vSichni,
a svoje neustdlé selhavani kviili roztéka-
nosti si ddvaly za vinu a feSily ho jesté
vétsim dsilim. Domnivaly se, Ze okoli md
prosté vic vile. Navic cely Zivot poslou-
chaly dokola hlavné jednu radu: Musis se
prosté vic snazit.

Zlom nastal az ve chvili, kdy se jim na-
rodily déti. PfetiZeny mozek, zahlceny
mnoha podnéty a ukoly, se jednoho dne
vzeprel a obé se zhroutily. KdyZ se pak
konecné dozvédely, co je pficinou jejich
stavu i dlouhodobych potizi, zacaly se
0 svoji poruchu podrobné zajimat. Zjisti-
ly, Ze podobné zkuSenosti nemaji samy.
Diky tomu se i seznamily, spratelily a na-
konec napsaly zminénou knihu o stile
jesté malo zndmé poruse. A taky o Ze-
ndch, které s ni denné bojuji. Vyzpovida-
ly jich kvli tomu desitky.

Obé ted po traumatické osobni zkusSe-
nosti doufaji, Ze dalsi divky a Zeny by se
mohly dockat efektivni pomoci mnohem
diiv nez ony dvé. ,, Kdyby se dozvédely,
Ze jejich mozky funguji netypicky, aspon
pred narozenim déti, byla by to velkd po-
moc nejen pro né, ale pro celou jejich ro-
dinu,* zdlraznuji. Idedlni by to samo-
ziejmé bylo mnohem diiv, uz v détstvi.

Vnitini neklid

,,Po porodu jsem zacala trpét deprese-
mi, tzkostmi a priSly i panické ataky.
U psychiatricky jsem tedy nejdifv zacala
fesit Uplné jiné diagndzy,” vzpomind Ja-
na Srncov4, kterd pracuje jako terapeutka
v komunitnim socidlnim centru. Na poru-
chu pozornosti u sebe nikdy ani nepomy-
slela. Jako spousta dalSich lidi méla pted-
stavu, Ze se tykd jen klukd, co se s nad-
sdzkou feceno houpou na lustru.

,.Jenze pak mé pfivedl na stopu jeden
Clanek popisujici poruchu pozornosti bez
té hyperaktivni slozky, kvili které si dia-
gndézu spojujeme s neposednosti a rozli-
tanosti. Pfipadalo mi, jako bych to psala
ja. Psychiatricka k tomu ale byla zpocat-
ku nediivériva, protoze byla presvédcena,
Ze tahle porucha se tykd jen déti,* zminu-
je donedavna silné rozsifenou predstavu
odbornik, Ze z détské roztékanosti se ¢a-
sem vyroste.

JenZe kdyZ Jana zacala pri dalSich se-
zenich fesit svoje obvyklé potize, o kte-
rych se do t€ doby nikomu nezminila, 1¢-
karka o svém dosavadnim ndzoru piece
jen zapochybovala a podrobila ji testu.
,Do té doby jsem si myslela, Ze ostatn{
maji tplné stejny mozek jako ja, akordt Ze

jd narozdil od nich nejsem schopna pfijit
nikam vcas, zapsat si spravny termin do
kalendare a podobné. Domnivala jsem se,
Ze 7Ziju v podstaté v chaosu jen proto, Ze
se nejspiS méné snazim," vysvétluje Jana,
proc¢ ji nikdy nenapadlo nékomu se svéfit.

Ani jedna 7 nich neméla
nejmensi tuSeni,
Ze se cely Zivot potykd
s poruchou pozornosti

Snazila se vSak dost, aZ na hranici
svych moznosti. Jakmile ji pak psychia-
tricka na zkousku predepsala jeden z 1¢-
ki na poruchu pozornosti a ten ji okamzi-
té zabral, mély uz obé definitivné jasno.

.Nakonec se zpétné ukdzalo, Ze i u mé
hrala hyperaktivita néjakou roli. JenZe vi-
ditelnd byla jen v détstvi, i kdyZ ne prilis.
V pozdéjsim véku vSak nezmizela, jen se
proménila v neustdly vnitfni neklid,* do-
davd. A protoze podobny vyvoj potizi
Castéji potkdvd pravé divky, kdezto
u chlapct se hyperaktivita projevuje spis

Autogramidda knihy, z niz se mnohé Zeny dovédeély, Ze nejsou ,,rozbité*.

télesnym neklidem, poruchu u dévcat
okoli snadno piehlédne.

Porouchana

,,Psychické potiZe jsem fesila na tera-
pii uz 1éta predtim, neZ jsem se zhroutila.
Pfipadala jsem si porouchand, marna.
JenZe rady, které jsem dostdvala, u mé
nefungovaly, nedokdzala jsem se jimi fi-
dit a pfipadala jsem si neschopnd jesté
vic,” vysvétluje Klara Kubickova, do ja-
ké spirdly sebeobviflovani se dostala jen
proto, Ze nikoho nenapadlo hledat prici-
nu jejich trabll v poruse pozornosti. Pro-
toze jeji mozek kvili tomu funguje jinak,
obvykl€ rady, jak problematické situace
zvladat, ji pomoct nemohly.

Ke spravné diagnéze se dostala aZ ve
dvaactyficeti letech. Naprosto necekané.
Bohuzel netusila, jak vypadaji panické
ataky. Pivod svych nédhlych silnych poti-
Zi s dechem si tehdy vysvétlila jako moz-
né astma a s rozjetou atakou se vypravila
na alergologii, kde vzapéti omdlela a po-
té se probrala v prudkych krecich.

»Myslela jsem si, Ze mam né&jaké téles-
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né potize s plicemi a taky se srdcem, jen-
Ze se ukdzalo, Ze jsou psychického pilivo-
du. Doktofi nemohli uvéfit, Ze jsem
v tomhle stavu dokdzala fungovat tfi
dny,” vzpomind na onéch par jarnich dni,
kdy ji srdce busilo ve dne v noci, takZe ne-
mohla spat a hlavou se ji honily tzkostné
myslenky, co ji asi kde utikd, co vSechno
nezvlddla a jaké terminy nedodrZela.

Jenze jako Ctyfndsobnd matka byla
zvykla pfi velké zatézi prosté zatnout zu-
by a zabrat. Musela. Vztah s otcem nej-
mladsiho ditéte se rozpadl a na vSechno
zlstala sama. A tak se panickou ataku
nejdiiv snaZila prosté rozdychat, az jeji
dlouhodoby stres skoncil metabolickym
rozvratem. NaStésti ztratila védomi az
v ordinaci, napadd mé, kdyz li¢i, jak ten
den pred navstévou lékare jesté vedla
dceru do lesni skolky.

Hormonalni koktejl

Z nejhorsiho ji pak dostala konecné
spravnd diagnéza a Iéky. Jakmile zabraly,
jejf zivot se radikalné proménil. ,,Bylo to
podobné, jako bych odmali¢ka potfebo-

vala pét dioptrif na délku, a pak jsem po
mnoha letech kone¢né dostala bryle. Na-
jednou je vSechno, jak ma byt, a vy zjis-
tite, Ze jste mohla Zit Gplné jiny Zivot, li-
¢i. Zd4 se mi, Ze v jejim hlase zaslechnu
stopu litosti i rozhofcent.

Po porodu jsem trpéla
depresemi. U psychiatricky
jsem tedy zacala resit
uplné jiné diagnozy

K poruse pozornosti, coZ je multifakto-
ridlni neurovyvojova porucha, vede velmi
zjednodusené feceno také Spatné hospo-
dafeni s dopaminem neboli jednim z neu-
rotransmiterd, ktery hraje klicovou roli
v pfenosu vzruch na nervovych drahdch
v mozku. Pfezdivd se mu hormon Stésti
nebo hormon odmeény, protoZe je spojen
s pocity radosti, motivace a uspokojeni.

Pokud ho mozek produkuje v dostatec-
né mife a adekvatné ho spotiebovavi, je
vSechno v porddku. Jenze lidé s ADHD
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Konec stigmatizace. Kldra s Janou otevrely téma, které prispiva k celospolecenské debaté o Zenském dusevnim zdravi.

Foto archiv Kliry Kubickové

trpi jeho nedostatkem. Jejich mozek mi-
Ze mit problémy s produkci, pfenosem
nebo vyuzitim dopaminu, coZ miize vést
k symptom0m, jako je nepozornost, hy-
peraktivita a impulzivita. Pro Zeny je vSak
lost: hladinu dopaminu v mozku vyrazné
ovliviiuji Zenské pohlavni hormony.

,,Pravé proto se ADHD projevuje u Zen
trochu jinak a taky se tézZko zkouma, pro-
toZe hormondlnimi zménami prochdzime
cely Zivot, zdliraziiuje Kldra. U divek se
tedy ADHD casto projevi nebo zhorsi
s ndstupem menstruace, a tak jejich oko-
1i obcas usoudi, Ze majf ,,néjakou proble-
matickou pubertu.

Dalsi hormondlni milnik pfijde s poro-
dem, ndsleduje perimenopauza a me-
nopauza, kdy prochdzeji hladiny Zen-
skych pohlavnich hormont dalS$imi zi-
sadnimi zménami. Navic kolisaji i béhem
samotného menstrua¢niho cyklu.

,,PTi v§ech mych té€hotenstvich mi by-
lo vzdycky az extrémné dobfe, coz se dd
vysvétlit i tim, Ze od druhého trimestru
hladiny Zenskych hormont silné stoupa-
ji. V8echno bylo vZzdy zalité sluncem, ne-



méla jsem zadné problémy, protoze jsem
najednou méla dost dopaminu. Po poro-
du ale nasledoval vzdycky obrovsky pro-
pad,” vzpomina Kldra a dodava, Ze pravé
kvili tomu maji Zeny s ADHD mnohem
vétsi riziko rozvoje poporodnich depresi.

Perfekcionismus

Situaci matkdm po porodu podle Jany
neusnadiiuje skutecnost, Ze Zijeme ve
spolecnosti, kterd obdivuje vykon a snahu
po dokonalosti: ,,Jakmile se vam narodi
dité, dostanete se pod tlak, jak ma vypa-
dat dobra matka. Jak ma nastavovat ruti-
ny, zdravé vafit, kdy a jak ockovat...
A dnes je, myslim, mnohem vét§i nez
pred dvaceti nebo Ctyficeti lety, protoZe se
na vas odevsad vali spousta informaci.*

S tlakem na vykon vSak souvisi v§udy-
pfitomny stres, ktery hodné z nds tézZko
snasi, a tak se nam neustale odevsad na-
bizeji navody, jak odpocivat, jak spat ne-
bo jak se nezapomenout najist. ,,Kde
jsme se to ocitli, Ze se musime ucit odpo-
Civat?* priddva se Kldra, rozzlobend na

systém, ve kterém Zijeme, protoze v li-
dech probouzi a posiluje sklony k perfek-
cionismu a stale jeSté se stereotypné drzi
patriarchdlniho nastaveni a mélo se ohli-
Z{ na potieby Zen.

Piipadala jsem si
porouchana, marnd. JenZe
rady, které jsem dostavala,

u mé nefungovaly

Navic u Zen s poruchou pozornosti se
podle jejich zkuSenosti miZe perfekcioni-
smus rozvinout snadno. Odmalicka se po-
tykaji s pocitem, Ze jsou rozbité, a tak se
nauci obrovsky se snazit a dokdzat sobé
i okoli, Ze jsou stejné dobré jako ostatni.
Nevédomky tak vychdzeji tlaku spolec-
nosti vstiic, jsou vii¢i nému zranitelnéjsi.

Kvuli naruS§enému hospodateni s do-
paminem taky Spatné zvladaji a snaseji
stereotyp a rutinu. ,,Proto naskakujeme
na kazdou zajimavou vyzvu, ktera se ko-

lem nds jen mihne,” podotkne Klara.
Presto ve svém ADHD kone¢né dokdze
najit i pozitivni stranky: ,,Jsem kreativni
a mam neustdle spoustu ndpadl, coz je
idedlni na rozjizdéni projekt. Dotdhnout
je do konce je pro mé sice tézsi, ale kdyz
mate chdpavé kolegy a $éfy, tak to nako-
nec ani nevadi.”

Jak ted obé€ s Janou doufaji, sdileni
zkuSenosti by mohlo pomoct dal$im Ze-
ndm, které zatim netusi, Ze by jejich pro-
blémy mohly pramenit pravé z poruchy
pozornosti. Upozoriuji vSak, ze ADHD
miZe mit spoustu riiznych projevil roz-
dilné intenzity a kazdy ¢lovék je unikat.
A tak by si zkritka kazdy mél dat pozor
na rady, i kdyZ dobfe minéné. A ani je
sam nerozddvat.

,Neni dobré propadnout iluzi, Ze vite,
co druhy clovék se stejnou poruchou za-
Zivd nebo co by mu mohlo pomoct. Je to
podobné, jako byste nékomu radila, jak
drzet hrnek, kdyZ vam chybi prst. Jenze
jemu muzZe chybét tieba i celd ruka,* uza-
vird Jana. [ |
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