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Cely zivot se to ,,snazila vydrzet”, i kdyz presné nevédéla co.
Diagn6zu ADHD ale Klara Kubickova ziskala az po ctyricitce.

Nejdriv to byl Sok, ADHD maiji prece jeji synové... Pak ale
do sebe vSechny udalosti v jejim zivoté zapadly jako puzzle.
A tak se s kolegyni Janou Srncovou rozhodla napsat knihu
nejen pro divky a zeny, které se potykaji s obdobnymi

obtizemi, ale pro nas vsechny.

TEXT: IRENA SLADECKOVA

Klaro, diagn6zu ADHD jste se dozvédéla ve svych
42 letech. Co tomu bezprostiedné predchazelo?
Celych téch ¢tyricet let predtim jsem ADHD
meéla, dokonce jsem ,jasna“, vykazuji vSechny
myslitelné priznaky a v testu na ADHD mam
deset bodt z deseti, presto jsem diagnézu ziskala
az tak pozdé a po dost velkych karambolech.
Kdyz se mi narodilo ¢tvrté dité, nebyla jsem
schopnd nevédomé kompenzovat vSechny pfiznaky
a projevy, které s sebou ADHD nese, byla jsem
zahlcend, v permanentnim mnohaletém stresu,
kdy jsem kloubila pé¢i o déti a praci a nabirala
jsem si v dusledku diagndzy dalsi a dalsi projekty.
Hodné jsem toho dokazala, napsala jsem nékolik
knih, byla uspésna novinatrka, ale taky jsem
neumeéla vypnout, méla jsem mnohaleté problémy
se spankem, solidné rozjetou poruchu prijmu
potravy, deprese, uzkosti.

Pred ¢tyfmi lety na jate jsem méla t¥i Spatné
dny za sebou, kdy jsem nemohla poradné dychat,
hucelo mi v hlavé, nedokazala jsem spat. Dosla
jsem k doktorce s tim, Ze mam néjakou dechovou
nedostatecnost, ale dosla jsem tam skutecné
v posledni minuté — zaklepala jsem na dvete
ordinace a v tu chvili uz jsem vidéla jen tmu,

v podstaté jsem sestie, kterd oteviela dvete
ordinace, omdlela do naruce. Lékart vylouc¢il
infarkt a velmi rychle uréil spravnou akutni
diagnézu - v podstaté jsem se t¥i dny snazila
rozdychat panickou ataku a slozila se tetanii,
prestaly mi fungovat ruce a nohy, ruce jsem méla

zkroucené v kfeci a neovladala jsem je. Kdyz

meé dali néjak zadkladné dohromady, odeslali

meé na psychiatrii s tim, Ze moje problémy

jsou psychogenni a jsou zfejmé disledkem
dlouhodobého stresu. Tam mi psychiatri¢ka

po vstupnim vySetieni fekla: , Uz vam nékdy
nékdo diagnostikoval ADHD? Mate ho od détstvi,
a nevite o ném, a vSechny vase problémy na tuhle
diagnézu nasedaji.”

Jak jste se citila, kdyz jste zjistila svoji diagnézu?
Nejprve jsem to psychiatri¢ce vymlouvala! ADHD
maji mi dva synové, ale j&, ja pfece... a pak se

mi zpétné slozil zivot jako puzzle, vSechny moje
vzestupy i pady, vztahy, prace, milion projektd,
absolutni vyhoteni, neustald potteba pohybu, akce,
touha po dopaminu, ktery z podstaty neméame

a porad ho vyhledavame. Byla to velka uleva. A tu
rychle vystfidalo nastvani: Jak bych zila, kdyby mi
diagnézu dali uz na zédkladni Skole, kdybych s tim
uméla pracovat, uméla se neustvat, Settit sily, brat
na sebe ohled, kdybych védéla, zZe nejsem rozbit4,
ale ze mij mozek je prosté jinak nastaveny, nez se
o¢ekava v neurotypické spole¢nosti.

Jaké zivotni udalosti, situace nebo pocity vam
tato diagnoéza treba zpétné osvétlila nebo co jste
diky ni Iépe pochopila, rozklicovala?

Vlastné vsechno. Po¢inaje studiem, kdy jsem
studovala mnoho obort, dvé vysoké Skoly, neustale
rozjizdéla nové a nové projekty, zakladala jesté
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na Skole kavarnu, pracovala béhem studii

v galerii, v novinach, chtéla byt u vSeho, co se
délo, a kdyz se nic nedélo, zatidila jsem, aby

se délo. Méla jsem uz na vysoké k tomu studiu

a praci dvé neplanované déti, pak dalsi dvé, taky
nepldnované, v pribéhu dalsich let. Vysvétlilo mi
to, jak funguju ve vztazich, pro¢ jsem precitlivéla,
proc¢ porad néco zapomindm, pro¢ Spatné reguluju
emoce, pro¢ dokazu vyzdrojovat a napsat skvély
text, ale nedokazu si uklidit na lince v kuchyni,

a kdyz vypravuju rano déti do skoly, musim se
trikrat vracet. Taky moje problémy s jidlem,
spankem... Podobné jako mnoho jinych zen

ija jsem po ziskani diagnézy dostala obrovsky
hyperfokus na studium ADHD. A jak jsem se
notila do vyzkumu a studii, dochézelo mi, Ze moje
ADHD souvisi tfeba i s tim, jak vnimam barvy,
slova, zvuky nebo jak rychle mluvim, s mym body
focused behavior.

Jake jste byla dité?

Hodn4, poslusna holc¢icka s hopikem v téle.

Ve skole jsem zapominala a vyrusovala, ke vSemu
jsem potrebovala néco rict, vSechno na mé bylo
hrozné pomalé, dodnes si vzpominam, jak jsem
za nasi ¢eStindrku dorikavala véty, protoze mé
neskutec¢né iritovalo, ze nemluvi dost rychle.
Myslim, ze jako vétSina déti mé generace,
vyrustala jsem v osmdesatych letech, jsem byla
traumatizované dité, tehdy se nebraly ohledy na to,
co citite, vlastné jste si ani nemohla dovolit néco
citit nebo se s témi pocity spojit, jelo se v médu
,nebre¢, nestézuj si, poslouchej a sekej dobrotu*.
Strasné rychle jsem stiidala zajmy a krouzky,
chtéla jsem to vSechno zkusit, ale u ni¢eho jsem
nevydrzela.

Stanovenim diagnozy zacalo podle vaSich
slov dal$i zkoumani, a to jak s ADHD zit.
Co jste si uvédomila?

Ze nejsem rozbita! Ze milj mozek ma svoje
limity — a taky svoje obrovské moznosti. Ze
rozbita je neurotypicka spole¢nost, ktera
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nereflektuje neurodiverzitu vsech lidi. A Ze soubéh
neurodivergence a patriarchatu je pekelny. Protoze
dokud nevédomé kompenzujete ADHD a nemate
déti, jde to, ale ve chvili, kdy se vasSe vé¢né la¢néni
po dopaminu stfetne s pfedstavou toho, jakd ma
byt spravna matka, je to kone¢né. Ne nadarmo
maji zeny s nediagnostikovanym ADHD po porodu
Sestkrat vyssi riziko poporodnich depresi.

Kdy prisel napad napsat knihu a proc¢?

Jsem novinarka. Kdyz jsem dostala diagndzu,
rozhodla jsem se, ze napisu text o tom, jaké

to je, kdyz jste Zena a dostanete diagnézu

az v dospélosti, pro¢ jsou hol¢icky u nas
poddiagnostikované a s ¢im se my Zeny

s neurodivergenci musime potykat. Uz tam mi
doslo, jak maly prostor mi mtze poskytnout
klasicky ¢asopis, byt to byla skvéla Vlasta.
Jednou z mych respondentek tehdy byla i Jana
Srncovi, ktera studuje psychologii, ma ADHD
a méla do tématu obrovské kvalifikované vhledy.
Domluvily jsme se, Ze knihu napiSeme spolu.

Jak Slo spole¢né psani knihy?

Ja to umim formulovat, Jana to umi vyresSersovat.
Tak jsme to spojily. Od ledna do brezna 2024 jsme
si kazdy vecer pinkaly studie, vyzkumy a kusy
textu a byly ¢im dal nastvanéjsi. Na systém,

na stat, na instituce, na spole¢nost. S kazdym
dal$im rozhovorem, co jsme poridily, s kazdym
dal$im Silenym p¥ibéhem Zeny, kterou semlel
soubéh materstvi a nediagnostikovaného ADHD,
jsme byly odhodlanéjsi knihu dokon¢it, prestoze
jsme obé nesoustiedéné a z podstaty nasich
mozkd ndm déla problém dotahovat projekty.
Tenhle jsme dotéhly, protoze jsme najednou

mély obrovsky hyperfokus na to, ze délame néco
prospésného — jesté nikdo v ¢eském prostredi vliv
neurodivergence a patriarchatu nespojil.

Ve spoleénosti se ADHD spojuje predevsim

s obrazem zlobivého chlapce, ktery vyrusuje

v hodinach a musi mit kazdy den alespon tri
hodiny sportu. Projevuje se u divek jinak?

Ano, jsme odmala vychovavané tak, Ze sméfujeme
k syndromu hodné hol¢i¢cky. Bud tich4, poslusna,
hodna4, snaz se vyhovét, podékuj, popros, neper
se, nevyrusuj. Takze kdyz v Sesti sedmi letech
nastoupime do $koly, uz velmi dobie svoje ADHD
maskujeme. Jenomze nés to stoji spoustu sil,

aniz bychom to tusily.
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Zatimco u déti se diagnostika nebo odhaleni
ADHD u chlapcu a divek vyrovnava, dospélé zeny
jsou poddiagnostikované. Gim to podle

vasich zjisténi je?

I divky jsou stale poddiagnostikované. Vyzkumy
u nas na tohle téma nejsou viibec, venku

uz ano, ale neni to tak davno, co se vibec

o neurodivergencich za¢alo mluvit. Jak pribylo
zen védkyn, za¢ind se i medicina a vyzkum

s ni souvisejici narovnavat stran genderového
znevyhodnéni. D¥iv byl vyzkum jasny, muz
rovna se ¢lovék. Dnes uz vime, Ze zeny mohou
mit mnoho riznych piiznakd rtznych chorob
jinak, vlivem hormont i vlivem internalizaci
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Kniha o Zzenach s ADHD,
ktera vznikla z rozhor¢eni
nad tim, jak devastacni
je stigmatizace lidi

s prehlizenou diagnézou.
Pro né samotné i pro
celou spole¢nost. Mladsi
kompetentni vzdélané

~_Jana/Srncova

A
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to pochopit a néco se svym
zivotem udélat, ale co treba
zeny z vyloucenych lokalit,
se zakladnim vzdélanim,

co seniorky zijici s ADHD
desitky let? hostbrno.cz

spojenych s prostfedim. Kdyz budete zkoumat
moje projevy ADHD, budou se liSit v souvislosti
s menstruaé¢nim cyklem a hladinou estrogenu,
protoze jeho vyplavovani s dopaminem uzce
souvisi. U muzt budou ty projevy potad zhruba
stejné. I na takové ,malickosti“ je potteba brat
zietel. Ostatné u mnoha Zen se ADHD stane
neslucitelnym s néjakym normalnim zivotem, az
kdyz pravé za¢nou menstruovat, dals$im milnikem
je téhotenstvi, porod, menopauza. Tam vsude se
muze ménit to, jak ADHD prozivate.

Co muze prozivat dospéla zena

s nediagnostikovanym ADHD?

Zoufalstvi, smutek, pocit nedostate¢nosti,
impostor syndrom, mutze na sebe byt neuvéritelné
tvrda, protoze ptevzala narativ spole¢nosti, ze

se jen malo snazi, kdyz zZije v chaosu. Mlze mit
problémy se spankem a nechépat pro¢. Totéz

plati o poruchéch pfijmu potravy, depresich,
uzkostech. Déje se vdm vSechno a vy jen zatinate
zuby, snazite se vydrzet a myslite si, Ze jste prosté

intelektualky maji jesté Sanci

FOTO: ARCHIV HOST



rozbita. Diagnéza tohle vSechno vysvétli... Jima
meé neskute¢né zoufalstvi, kdyz si uvédomim, ze

a vztah k sobé zejména, je potad strasné moc.

My v na$i bubliné kompetentnich vzdélanych
intelektualek mame blizko k tomu se pochopit,

ale co treba zeny ve vylouéenych lokalitach, se
zakladnim vzdélanim, mnohem vic traumatizované?
Co seniorky, které maji ADHD sedmdesat let?

Ja jesté muzu vzit svij zivot védomeé do svych
rukou, protoze uz vim, co mi je, uz vim, jak s tim
pracovat. Ale co ty ostatni? Mensiny, queer lidi -
tam je ADHD je§té mnohem prehlizenéjsi.

Porad zijeme ve spole¢nosti, kde je ten narativ
jasné individualizovany: Za svoje problémy si
muzete sami, a kdyz se budete snazit, budete

na tom lip. P*ala bych si, abychom tyhle nesmysly
prezivajici z hlubin zl1ého dvacatého stoleti uz
jednou provzdy prohlésili za frasku, nesmysl,
prezitek, fake, protoze tim stigmatizujeme lidi.

A trpi celd spolec¢nost.

Jaké to ma disledky?

Vlastné devastacéni pro polovinu populace.
Psycholozka Zuzana Masopustova na jedné
nasi besedé fekla strasné zajimavou véc: Matky
to maji tézsi obecné, a pokud jsou jesté k tomu
neurodivergentni, jen vic nasvétli problém,
ktery v populaci uz existuje, u nich je ,jen”
jesté zesileny.

Mnoho Zen se naucilo svoje ADHD kompenzovat,
kdy ale prijdou néjaké zatézkavaci momenty,

kdy to zpravidla prestane fungovat?

Nejvétsi zlom prichazi s mateistvim. Ten kolotoé,
ktery se uz tak toc¢i zbésile rychle, se s narozenim
déti jesté vic zrychli. A vy se prosté uz neudrzite
a vyhodi vas to kamsi na obéZnou drahu...

Proc je naroéné mit ADHD a byt Zzenou?
Protoze spole¢nost zeny diskriminuje

a neurodivergentni lidi taky. A vy prosté Zijete
soubéh téchto dvou diskriminaci. B



