Vsichni médme
tak trochu ADHD.
Nebo ne?

Populdrni diagnéza
roztékané doby nemd jasné
hranice, ale pfindsi dlevu
tém, kdo nezapadaiji

MARKETA PLIHALOVA

olikrat jste v posledni dob¢ slyseli povzdech, Ze dnes ma
snad kazdy ADHD? Nebo jste sami zacali uvazovat nad
tim, jestli vade roztrzitost nemd ptivod pravé v téhle dia-
gnéze? ADHD, tedy porucha pozornosti s hyperaktivi-
tou, patfi, tfeba spolu s traumatem nebo hypersenzitivitou,
k pivodné odbornym termintim, které se jesté nediavno
v bézné mluvé nepouzivaly. Dnes je znd kazdy a ve zrych-
lené dobé se populdrni fenomény dusevniho zdravi staly ja-
kymsi zrcadlem, v némz muizeme zahlédnout vlastni potize.
Najit na internetu typické piiznaky zabere pdr vtefin a fada
lidi prozije ulevu, kdyz se v nich pozna. Dlouhodoby pocit,
ze nedokdzou zapadnout do spole¢nosti, kone¢né dostiva
své jméno, odbornou vihu — a nékdy i pfilezitost k 16¢bé.
ale zéroven pochybnosti o tom, jestli nejde jen 0 médni vinu.
Cist odbornika na dusevni zdravi se k novodobym epide-
miim dudevnich potiZzi stavi skepticky a tvrdi, Ze medicina
zbyte¢né patologizuje bézné psychické projevy. Naposledy
takhle roz¢ilil své kolegy psychiatr Radkin Honzik, kdyz
diagnézu ADHD zleh¢oval v podcastu Eccentric Club.

»o4m velky vynilezce ADHD se svéfil na smrtelné po-
steli, Ze si ptil pfiznaka vymyslel, aby prodavali Ritalin (/é&
vyugivany pri léché poruchy pozornosti — pozn. red.),” prohla-
sil nestor ¢eské psychiatrie a kritici ho zdhy usvédcili z pre-
krucovani reality. Svym zptsobem ale ilustroval podstat-
nou véc: diagnostické kategorie to v éfe socidlnich siti, kde
je kazdy tak trochu sdm sobé psychologem, nemaji lehké
a hrozi jejich zkresleni, zleh¢ovani a rozmélnéni.
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Neodbytny pén za z4dy

Sedmadvacetilety Ondfej Fajstavr dostal diagnézu na
prvnim stupni zdkladni $koly. Odmalicka slychal, Ze je
yzivé“ dité. Ve 8kolce jako jediny po obédé délal na po-
steli kotrmelce, misto aby spal. Pozdgji ve skole neda-
val pozor, uprostied vykladu se odbihal podivat z okna,
rusil ostatni. Byl neustédle v pohybu, na konté md ne-
spocet urazi. Zaroven ale vydrzel celou sobotu bez pfe-
stavky stavét lego a nic ho od néj nedokizalo odtrh-
nout (odborné se tomu fikd hyperfokus). Lékat proto
diagnézu ADHD stanovil bez jakychkoli pochybnosti.
Ondfej Fajstavr je pfimo uebnicovy exemplaf stvrzujici,
ze nejde ,jen“ o novou nélepku pro zlobivé déti, jaké tu
byvaly vzdycky.
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Kdyz ma vysvétlit, v ¢em jeho mozek funguje jinak nez
mozek lidi bez poruchy pozornosti, fikd, Ze je to, jako by mu
za z4dy stal neodbytny pan a $touchal ho do ramene. ,Snazim
se na néco soustfedit a on do mé neustéle strka. Je tam porad.
Do toho mi v hlavé hraje hudba, vynofuji se vzpominky a z4-
roven premyslim, co budu délat vecer,“ popisuje doktorand
plisobici v Centru pro vyzkum psychoterapie brnénské Ma-
sarykovy univerzity. Roztékanost pacientti s ADHD plyne
z faktu, Ze jejich mozku chybi dopamin. Reagovinim na vie-
mozné podnéty se ho snazi podvédomé dopliiovat.

Tkdyz Ondfej diky v¢asné diagnostice védél, Ze neni vadny
ani nevychovany, cestu, jak s obtiZnymi projevy fungovat, si
musel najit sdm. ,Papir vis klidnéj$im neud€la, nezlepsi vase
soustfedéni, podotyka. Postupné se naudil nereagovat na ka-
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Diagnostické
kategorie to v éfe
socidlnich siti,
kde je kazdy tak
trochu sdm sobé
psychologem,
nemayi lehké.
(Ilustracni foto)

zdy impulz, ktery mu mozek nabidne. Napfiklad uz neleze
v noci na jefdby, coz byvala jeho oblibend kratochvile. ,Kdyz
lezete po rameni jefabu, musite se soustfedit, jinak se zabijete,
vysvétluje, pro¢ jeho mozek bazici po dopaminu nebezpeénou
zdlibu vyhleddval. Chut vylézt na jefdb ma obéas dodnes. Uz
ji dovede védomé preprat, stoji ho to ale mnoho usili.,, A ten-
hle napis si nechdm pieskrtnout, uz neni aktudlni, ukazuje
na slovo Impulsive vytetované na krku.

Ptestoze se se svou pozornosti postupné nauéil pracovat,
roztékanost ho vysilovala natolik, Ze pfed rokem zacal brat Iék
zvy$ujici hladinu noradrenalinu a dopaminu v mozku. I kdyz
muze mit fadu vedlejsich Gcinka, v 16¢bé projevit ADHD je
velmi efektivni. Pomohl i Ondfejovi. ,,Mnohem miri za mnou
stoji ten pan,“ vysvétluje mlady muz, ktery kromé doktorského
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kontext

studia pusobi jako skolni psycholog na jednom z brnénskych
gymndzii. Setkdva se tu i se studenty, ktefi maji potize se sou-
stfedénim. A je rdd, Ze na rozdil od jeho détstvi jsou dnesni
déti a dospivajici zvykli o svych dusevnich potizich mluvit
a dostdvaji odpovidajici podporu.

Bez délici linie

Uskali fady dusevnich poruch spoéivd v tom, Ze nemaji jas-
nou hranici, nelze je odhalit prostym odbérem krve nebo
rentgenem. Nédhled na psychiatrické diagnézy je ovlivnén
nejen urovni védeckého poznini, ale i spolecenskym kon-
textem. Napfiklad homosexualita se jesté v padesitych le-
tech experimentdlné 1é¢ila a za chorobu byla povazovand az
do roku 1992.

Kfivolakym vyvojem prosla také diagnostika deprese a Gz~
kosti, jejich definice se ménily v ¢ase v zavislosti na tom, jaky
pohled v odborné obci pravé dominoval. Americky novinaf
Scott Stossel v autobiografické knize Miij Zivot s iizkosti vy-
pravi pfizna¢nou historku z konce sedmdesitych let, kdy vzni-
kala nové edice amerického diagnostického manudlu dusev-
nich poruch. Tenhle dokument stanovi pfesné
definice a kritéria, podle nichz pak Iékaii v or-
dinacich posuzuji, zda pacient nemoc m4, nebo
nemd — a zda mu pojistovna proplati 1é¢bu.

Psychiatr David Sheehan, jeden z ¢lent
pracovni skupiny, kterd manudl pfipravovala,
Stosselovi vyprivél, jak jednou vecer nékolik
lidi z tymu zaslo na Manhattanu na vecefi.
Hovor se stodil ke kolegovi, ktery netrpél pa-
nickymi atakami, ale byl neustile ustrageny.
Vymysleli proto, Ze by se jeho diagnéza mohla
nazyvat generalizovanou tzkostnou poruchou.
»2Kfest nové nemoci spole¢né zapili dalsi lahvi vina. A po-
tom dal§ich tficet let shromazdovali pfislusnd data, popsal
Sheehan.

Historka ilustruje, Ze ackoli jsou dusevni potiZe vdzné
a skute¢né, jejich kategorie mohou byt proménlivé a neurcité.
V éfe socidlnich siti pak o to vic Ziji vlastnim Zivotem. Tteba
na TikToku je velké mnozstvi obsahu o ADHD. Jenze jak
upozornila bfeznovd studie v odborném ¢asopise PLOS One,
méné nez polovina informaci v populdrnich videich, jez cel-
kem vidéla pilmiliarda lidi, odpovidd oficidlnim diagnostic-
kym kritériim nebo odbornym lé¢ebnym doporucenim.

Influencefi podle autorky studie Vasileie Karasavvy, dokto-
randky klinické psychologie z kanadského Vancouveru, napii-
klad mdlokdy zmifiuji, Ze potiZe se soustfedénim nejsou vzdy
jen piiznakem ADHD, ale mohou byt i disledkem deprese,
uzkosti, nezpracovaného traumatu nebo jen nahromadéného
stresu.,,MuzZe se stit, Ze si sami diagnostikujete néco, co se vds
netykd, a nedostane se vim pomoci, jakou skute¢né potfebu-
jete, varovala vyzkumnice v deniku The New York Times.

Jesté v devadesatych letech odbornici predpoklidali, Ze
se ADHD tykd zhruba tfi procent déti, dnes uz mluvi o roz-
mezi mezi Sesti az deviti procenty. AZ u 60 procent pacientl
pak potize asponi ¢astecné pietrvavaji do dospélosti a ze-
jména u starSich ro¢nika se Casto stdvd, Ze Cloveék diagnézu
ziskd az v pozd€jsim véku. Stanovuje se na zakladé seznamu
typickych symptomtl, jako je zapomnétlivost, obtize s udr-
Zenim pozornosti, neustilé osivani se ¢i bubnovani prsty do
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Ackoli jsou
dusevni potize
vazné a skuteéné,

jejich kategorie
jsou proménlivé
a neurcité.

stolu. Pokud u konkrétniho ¢lovéka pfetrvd minimalné Sest
z nich aspon $est mésici v mife, kterd negativné zasahuje do
jeho Zivota, kvalifikuje se neposednost oficidlné mezi poru-
chy mozku. Lécba této dédicné poruchy pak miize zahrno-
vat psychoterapii, pfipadné nasazeni 1éku.

Pii stanoveni diagnézy odbornici mohou vychizet z roz-
hovoru s pacientem a naptiklad také z neuropsychologickych
testdl posuzujicich pozornost, pamét ¢i schopnost planovat.
Nejde tedy o tak exaktni metodu jako tfeba odhaleni cuk-
rovky z krve nebo zlomeniny na rentgenu. Denik The New
York Times v dubnu na toto téma uvefejnil podrobny ¢lanek
nazvany Pfemyslime o ADHD tplné $patné?. Podle sou-
asnych vyzkumnikd uz nedva smysl voimat ADHD coby
¢isté medicinsky problém, ktery si Zdd4 medicinské feseni —
préavé proto, Ze se navzdory intenzivnimu vyzkumu nenasel
Zadny jednoznaény biomarker, ktery by pfitomnost poruchy
potvrdil, ¢i vyloudil.

»Neexistuje piirozena délici linie, abyste mohli fict: ten-
hle ¢lovék ADHD md a tenhle nema,” cituje denik Edmunda
Sonugu-Barkea, vyzkumnika v oboru psychiatrie a neurovéd
z londynské King’s College. Rozhodnuti jsou
do ur¢ité miry nahodila. ,To neznamend, ze
utrpeni spojené s ADHD je imagindrni, jen
ze se pohybuje na spektru.“ Podle néj by proto
spole¢nost misto snah pochopit a napravit bio-
logii lidi s poruchou pozornosti méla investo-
vat do vytvafeni prostiedi, které bude prospivat
dugevnimu zdravi.

Byt oceriovand, ne pranyfovand
Novindika Klara Kubitkova se diagnézy do-
Ckala az ve 42 letech, kdyz se zhroutila a skon-
¢ila v ordinaci psychiatricky. Samotnou ji nikdy nenapadlo, ze
by poruchou pozornosti mohla trpét, prestoze tuto diagnézu
maji dvé z jejich &ty déti. Aby pomohla Zenidm v podobné
situaci, napsala Kubitkovdi o ADHD u Zen knihu Rozzékaneé.
Popisuje v ni, jak jsou divky odmala vedené k peclivosti a po-
slusnosti, projevy ADHD se tak brzy nau¢i maskovat a kom-
penzovat, a proto mnohdy na diagnézu stejné jako ona Cekaji
az do dospélosti.

Spoluautorkou knihy je Jana Srncovi, ktera se po naro-
zen{ déti zacala 1é¢it na psychiatrii s izkostmi a depresemi,
ale pfilis to nepomahalo. Pak narazila na socidlnich sitich na
zku$enost clovéka s ADHD a poznala se v ni. Psychiatricka
ji nasadila léky na poruchu pozornosti a stav Srncové se ko-
necné zlepsil. ,Najednou jsem dokédzala normalné pldnovat,
téeba si zapsat datum schizky do didfe a dorazit na ni. Zni
to jako lehky tkol, ale mné to do té doby nikdy neslo,“ po-
pisuje Srncovd, kterd nyni pracuje v terapeutické komunité
pro lidi se zavislostmi.

Obéma Zendm stanoveni diagnézy i medikace pfinesly
zésadni dlevu. I kdyz Kubitkovd pfiznivd, Ze citila také
vztek, Ze se o pfi¢indch svych potizi nedozvédéla dfiv.,,Od-
malic¢ka to mdte na talifi. Doma, ve $kole, pak i v praci,*
popisuje novindika s tim, Ze kdyz ¢lovék neustile poslou-
chi, Ze je rozbity a mél by se vic snazit, uvéfi tomu. Dia-
gnéza pak mize piinést vysvobozeni. ,Neslouzi mi jako
vymluva, Ze nestihim odevzdavat vechny texty, kterych
si Casto domluvim vic, nez jsem schopnd ukodirovat, vy-
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~Kazdy mozek je dobry na néco jiného.“
(Zleva Kldra Kubickovd a Jana Srncovd)

svétluje Kubickovd. ,,Muzu si to ale uvédomit, pracovat na
zlep$eni a zdroven si to nevycitat.

Obg¢ Zeny proto nevidi problém v tom, Ze se stéle vic lidi
samo diagnostikuje diky internetu. Naopak —zahlédnout se
v zrcadle jménem ADHD pomtize ¢lovéku pfijmout sebe
sama a posili chut starat se aktivné o své dusevni zdravi.
»Bylo by skvélé Zit ve spole¢nosti, kde takové diagnézy ne-
potiebujeme a respektujeme, Ze kazdy mozek je dobry na
néco jiného,” uvazuje Kubickova. Jd vzdycky budu schopna
psit skvélé texty a rozjet tii projekty najednou, ale nikdy
nebudu umét vyplnit excelovou tabulku. Potfebuiji byt oce-
flovand za to, co umim, ne pranyfovand za to, co neumim.“

Klinicky psycholog a psychoterapeut Adam Suchy zazna-
menal ndrast poctu klientu, ktefi pfichdzeji s podezienim na
dusevni potize diky informacim z internetu. ,Je to do urcité
miry dobfe, protoze lidé se pak neboji Fict si o pomoc,“ mini
Suchy. Velké mnozstvi nesourodych informaci véak miize po-
dle néj zkreslovat, co ve skutecnosti jednotlivé diagnézy zna-
menaji.,, Tak jako se dfiv bézné fikalo ,mdm depku’, dnes se
komukoli, kdo je nepozorny, fikd, Ze ma ADHD,* konstatuje
psycholog. V piipadé deprese se tim stiral rozdil mezi béznym
smutkem nebo zklamédnim a zdvaznymi klinickymi obtiZemi
a vedlo to tfeba k tomu, Ze nemocnému ¢lovéku okoli dopo-
rucovalo, at si dd pandka nebo zajede na dovolenou. Rozmél-
néni pojmu ADHD muze vést k bagatelizaci straddni lidi,
jimz porucha pozornosti silné komplikuje Zivot.

Suchy si sdm nékdy poklidd otdzku, do jaké miry lze
pavod obtiZi jeho pacientd hledat v diagnézach a kdy jde
jen o reakci na vykonové nastaveni spole¢nosti. ,Nechci,
aby to znélo jako zlehCovini, ale teoreticky miZzeme mit
nékdy projevy ADHD v8ichni, protoZze neustojime spo-
lecensky tlak a ndroky na vykon a soustfedéni,” nastinuje
a myslenku dél rozviji: ,Nestihas? BéZ se nechat opravit.
Dostanes nalepku, a pak se zase vrat a funguj.”

At uz maji potize, s nimiz k nému klienti pfichdzeji, pavod
jakykoli, Suchy se hned na tvod ptd, co by pro né konkrétni
diagnéza vlastné znamenala. Pracovali by na sobé v priibéhu

psychoterapie? Brali by 1éky, kdyby bylo potieba? Nebo uz si
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SSnazim se na néco soustiedit a on do mé neustdle strkd.
(Ondrej Fajstavr)

k zvladani symptoma vyvinuli vlastni strategie a stacila by jim
uleva, kterou by potvrzeni diagnézy piineslo? ,Obcas se stdvd,
Ze klient stanovenou diagnézu nevyuzije k ristu, ale k zasta-
veni,” vysvétluje psycholog. ,Je pro ngj stitem, za ktery se muze
schovat, kdyZ se mu nedafi. A to neni nejstastnéjsi pfistup.”

Médni nélepky neuzndvém

Jak jsme vidéli v pfipadé Radkina Honzéka, populdrni fe-
nomén ADHD vyvoléva rtizné nazory i u odbornikd, ktei{
by teoreticky méli byt v souladu s aktudlnim védeckym po-
znanim. Narazila na to i dvaatficetiletd Kristina Hlavicek
Altal, kterou poprvé napadlo, Ze by mohla mit ADHD,
kdyz poslouchala svou kamarddku a poznévala se v jejich
projevech. Pustila se do studia nejriznéjsich zdroji a dnes
pii popisu svych problémi pouziva odborné terminy jako
hyperfokus nebo ¢asovi slepota, tedy sniZend schopnost
planovini v Case.

Ziskat oficidlni nazor na veelku typické pfiznaky, které md,
se ale ukazalo byt necekané slozité. Nejprve se obrétila na psy-
chiatricku, kterd ji navrhla nasadit 1éky a pockat, jestli budou
mit néjaky efekt. Pristup pokus omyl se Kristiné nezdal, takze
ji psychiatricka poslala na terapii ke klinickému psychologovi.
Zkusenost z prvniho sezeni popisuje jako studenou sprchu.
Psycholog ji pry fekl, Ze médni nilepky jako ADHD neu-
zndva. Nabidl ji, Ze mohou spolené pracovat na jejich problé-
mech, at uz maji pivod v poruse pozornosti nebo ne.

Kristina neskryvad roz¢arovani. Véfi, Ze jednoznalna dia-
gnéza by ji pfinesla tlevu a osvobozeni od neustélych vycitek
svédomi, Ze je lind, neproduktivni, zapomnétlivd nebo $patnd
partnerka. ,Bylo by pfijemné se aspori na chvili pfestat ne-
snéset, podotykd. Presto se rozhodla k psychologovi vyrazit
znovu a vydat se s nim na delsi, ale mozZnd objevné;jsi cestu.
» ITfeba si diky terapii dokdzu vic odpoustét, kdyz zakopnu.
Nebo prijdu na néco nového, co mé vliv na mé chovini, pre-
mitd. A dodavd, Ze Zadny Cas ani finan¢ni obnos investovany
do péce o dusevni zdravi nepovazuje za zbytecny. @
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