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P odle toho, že v Posledním slově do-
cela často cituju z literatury faktu,
by se mohlo zdát, že čtu jenom

samé chytré knihy. Ale není tomu tak. Po-
kud se mi dostane do ruky ženský časo-
pis, zalistuju v něm docela s gustem. Ze-
jména jeden čtu podrobněji, jednak pro-
to, že v něm působí mé dvě milé přítelky-
ně, jednak že se tam dočtu užitečné rady,
například stran módy nebo duševního
zdraví.

Třeba teď nedávno tam odborníci (ro-
zuměj psychoterapeuti) radili, jak se zba-
vit úzkosti. Dva z pěti míní, že nejdůleži-
tější je nesledovat zprávy. Další ale při-
pouští, že jsou lidé, kteří chtějí být v obra-
ze, takže zprávy sledovat potřebují, a pro
takovou eventualitu nabízí řešení v podo-
bě krizové linky první psychické pomoci.
Pokud jednorázová telefonická pomoc
nepomůže, máte zkusit psychoterapeutic-
ká sezení. Pro ty, kdo se obávají, že by na
ně neměli, odborník zároveň poskytuje in-
formaci, že většina pojišťoven až na de-
set takových seancí přispívá. (Hurá!)

Další možností, jak mírnit úzkost, je
prý dechové cvičení, jež se musí ovšem

odehrávat během toho sledování zpráv.
Prostě si pustíte televizi, zhluboka se na-
dechnete, přičemž dbáte, abyste se nade-
chovali správně (tedy i do břicha), a pak
dlouze vydechnete. Výdech musí být úpl-
ný a údajně musí být i slyšet. Zkoušela
jsem to včera a musím uznat, že cvičení
funguje. Vůbec nevnímáte, co v těch zprá-
vách říkají, takže si je musíte pustit zno-
va.

Teď zkouším metodu zápisníku, kam si
má člověk, který má pocit, že jde všechno
do kopru, každý večer poznamenat tři
věci, jež byly ten den vlastně fajn. Tak tře-
ba dneska jsem si zaznamenala, jak jsem
neměla pravdu. Abyste rozuměli, můj pro-
blém je, že mám skoro vždycky pravdu.
Dobře vím, že nejde o žádnou dobrou
vlastnost, a docela ráda bych se jí zbavi-
la, aby se mi bližní přestali vyhýbat, kdy-
koli o něco jde. Hlavně neříkej, jak to do-
padne, protože ono to tak opravdu dopad-
ne, žadoní, když už mne musejí potkat.
Hádáte správně, že moje pravdy bývají
spíš negativní.

Tentokrát šlo jen o maličkost, vlastně
o ten časopis, co čtu podrobněji, ale pak

bych ho měla poslat dál. Tys ho zase vy-
hodil! vystartovala jsem na muže, který
má tu vlastnost, že všechny tiskoviny, ale
hlavně to, co sám nečte nebo už přečetl,
odnáší do kotelny a vzápětí do recyklova-
ného odpadu. Tvrdil, že nevyhodil, což
ovšem tvrdí vždycky. Dokonce jsme se
dobrých pět minut hádali. Tedy než pro-
tistranu napadlo podívat se za pohovku
v místě, kde sedávám. No, časopis tam
byl, asi mi sklouzl.

Jiný by se na mém místě styděl, já se ra-
dovala. Je nádherné nemít jednou prav-
du! Teď už stačí jen dvě věci, které se uká-
žou taky fajn, takže budou zaznamenání-
hodné. Pak se budu moci večer podívat
na zprávy, aniž bych přidýchávala do bři-
cha a vydýchávala hlasitě. Nebo aniž
bych musela volat na linku důvěry a ob-
jednávala se na psychoterapii.

MIRKA KUNDRATOVÁ

J ak došlo k tomu, že se politická stra-
na, která se rekrutovala především
z levicové opozice uvnitř sociální de-

mokracie, nakonec etablovala ve zdaleka
nejpočetněji zastoupenou stranu v této
zemi? Z čeho vyrostla a kde vzala svou
sílu, již nakonec přetavila v totalitní mo-
censký monopol? Na to odpovídá monu-
mentální projekt historiků Pavla Marka,
Jakuba Rákosníka a Jiřího Kociana Ději-
ny Komunistické strany Československa.
Nyní se nám do rukou dostává první

díl. A i když čítá bezmála sedm set stran,
nabízí pouze začátek dějin komunistické
strany: od založení po první světové vál-
ce po počátek světové války následující.
Ovšem pozor – i když je titul orámovaný
datací 1921–1939, poměrně velká část se
věnuje tomu, co se stalo před rokem
1921. Podrobně se zabývá postojem so-
cialistů k Velké válce, rozpadem Druhé
internacionály nebo třeba Zimmerwald-
skou konferencí. Nejlevicovější delegáti
téhle konference se sdružovali kolem Le-
nina a ruských sociálních demokratů, ří-
kali si zimmerwaldská levice a vyzývali
socialisty hlásící se k internacionalismu,
aby se angažovali proti válce a ve pro-
spěch mezinárodní dělnické revoluce.
Připravovali tak půdu pro vznik prvních
moderních komunistických stran a Třetí
internacionály v roce 1919.

A právě Třetí neboli Komunistická in-
ternacionála stála za rozkolemmezi umír-
něným, státotvorným vedením tehdy
vládnoucí Československé sociální de-
mokracie a její marxisticko-leninskou
opozicí, kterému je – ve srovnání s jiným
přelomovým rokem, 1929, kdy se do
čela strany dostali tzv. karlínští kluci
v čele s Klementem Gottwaldem – věno-
váno zdaleka nejvíc prostoru.
Bouřlivé období začalo už v září 1920,

kdy se na vlastním sjezdu opozice ustavi-
la jako ČSDSD-levice. Přijala samostat-
ný politický program, načež třiadvacet
opozičních poslanců vytvořilo svůj vlast-

ní poslanecký klub. Sociálnědemokratic-
ký premiér Vlastimil Tusar podal demisi,
vládu nahradili nestraničtí úředníci a po
sjezdu zbytku strany v listopadu 1920
byl rozklad strany neodvratný.
V prosinci se obě křídla dokonce ote-

vřeně a násilně střetla o majetek strany:
radikálové obsadili Lidový dům násilím,
ale policie je vyvedla (jelikož strany teh-
dy nesměly vlastnit majetek, Lidový
dům byl veden jako vlastnictví umírněné-
ho předsedy Antonína Němce). Radikálo-
vé odpověděli generální stávkou, při níž
bylo několik dělníků zastřeleno... a nako-
nec se v květnu 1921 ve velkém sále Ná-

rodního domu v Karlíně tato opozice se-
šla na ustavujícím sjezdu KSČ. Prvním
předsedou komunistů se stal Václav
Šturc – a začala se psát historie.
A je to historie, která fascinuje do-

dnes, však tu její pohrobci stále jsou.
A stále jsou aktivní. I proto je třeba si
tuto historii stále připomínat. Vždyť pře-
ce „kdo si nepamatuje svou minulost, je
odsouzen k jejímu opakování“...

Pavel Marek, Jakub Rákosník, Jiří Kocian:
Dějiny Komunistické strany Československa I
(1921–1939). Vydalo nakladatelství Academia,
Praha 2025. 682 stran.

Martinů srdcem

Dvojice mladých hudebníků Vilém Vlček
(violoncello) a Denis Linnik (klavír)
nahrála v Basileji pro Supraphon
kompletní dílo Bohuslava Martinů pro
violoncello a klavír. První CD obsahuje
zásadní skladby, které se již staly
součástí komorního repertoáru, druhé
je věnováno skladbám méně známým.
„Mezi drobnějšími skladbami jsou podle
mého názoru kusy, které jsou naprosto
neznámé, ale přitom úžasné,“ říká
Vilém Vlček. Oba interpreti jsou
technicky a hlavně interpretačně na
výši a jejich nahrávka posluchače přímo
pobízí, aby poslouchal nejen ušima,
ale i srdcem, jak si interpreti přejí.
Podařilo se jim vystihnout strukturu
skladeb, a navíc i emoci. Nahrávku lze
doporučit všem zájemcům o komorní
hudbu, nejen zapřisáhlým vyznavačům
rodáka z Poličky.Martin Zvěřina

Bohuslav Martinů: Complete works for cello
and piano; Vilém Vlček, Denis Linnik. 2CD,
Supraphon 2025.

Bornová čerpá z chalupy

Výstava výtvarnice Eriky Bornové čerpá
z její chalupy v bývalých Sudetech. Těží
z toho, co se skrze ni dozvěděla. O kraji
pod Lužickými horami i o lidech včetně
těch odsunutých. Název akce obsahuje
jméno Traudi Schönfeld, což byla dívka,
jež v chalupě před 80 lety žila. O moc
víc se Bornové zjistit nepodařilo. Proto
vystavené obrazy opírá více o fantazii.
O fiktivní portréty Traudi, o hrnečky, jež
jsou stále v chalupě a ona se jich mohla
dotýkat. Do paměťové stopy zahrnuje
i reflexe přírody. Není to osamělý
nápad: Teplice nechaly vztyčit sochu
polárníka Julia Payera, Děčín pořádal
výstavu o tamních námořnících, logicky
většinou etnických Němcích, a Vinařství
sv. Tomáše v Malých Žernosekách
nabízí bílé víno Pfannschmidt, podle
příjmení původního vinaře. Je to prostě
jistý trend. Zbyněk Petráček

Erika Bornová: Stíny horkého léta Traudi
Schönfeld. Galerie Václava Špály, Praha.
Do 24. 8.

Technobratři ve víře

Nejbohatší muž planety technologický
podnikatel Elon Musk se sice
s americkým prezidentem Donaldem
Trumpem rozešel ve zlém, ale další
technologičtí miliardáři se dál snaží
Trumpovu administrativu a jeho
samého ovlivňovat. Co chtějí a jak se
mohli hlasatelé pokroku za každou
cenu spojit s Trumpovými republikány,
kteří tvrdí, že obnovují starý svět? To se
snaží ve své knize Éra X vysvětlit
novinářka Tereza Zavadilová. Je to
zajímavé čtení, protože technologičtí
bossové, jak autorka upozorňuje, mají
zájem nejen o množení svých peněz,
ale mají i svoji vlastní politickou a často
i ideologickou agendu, či dokonce něco,
co spíš vypadá jako sekulární víra. A tu
je dobré sledovat.
Marek Hudema

Tereza Zavadilová: Éra X. Co chtějí Musk, Thiel,
Trump & spol. Vydalo nakladatelství Práh,
Praha 2025. 286 stran.

Návrat do Sudet

Co spojuje Kateřinu Tučkovou a Leoše
Kyšu? A co mají společného Jaroslav
Rudiš s Jakubou Katalpou? Jsou to
Sudety, region v pohraničí, který silně
poznamenal poválečný odsun
německého obyvatelstva a zanechal
v něm stále nesmazané (a možná
i nesmazatelné) šrámy. Co se
odehrávalo předtím, než běh věcí
v pohraničí nenávratně vykolejil? Na to
se zaměřuje desítka z nejlepších
současných českých autorů, kteří se ve
svých povídkách zaměřují na klukovská
dobrodružství, první lásky, ale také
nenávist i šílenství, které doprovázejí
tento vykořeněný kraj. Kraj, co se před
osmdesáti lety tolik změnil.
David Lancz

Kolektiv autorů: Sudety: Ztracený ráj. Vydalo
nakladatelství Host, Brno 2025. 312 stran.

Brown a Lynch

Když v roce 1845 vyšel román
Alexandra Dumase Hrabě Monte Cristo,
začali k pevnosti If mířit první turisté.
„V té době pevnost fungovala stále jako
vězení a pro určitý typ milovníků
literatury a historie byla neodolatelným
lákadlem,“ popisuje počátky literární
turistiky Michal Komárek. Pravé peklo
nastalo až koncem dvacátého století,
do jeho sedmého kruhu jsme se dostali
s romány Dan Browna. A teď jeho
připravované dílo vypráví o Praze…
Také se podíváme na „nejnovější“ knihu
Davida Lynche Chytání velkých ryb,
vydané podruhé v rozšířené verzi ke
dlouho připravované výstavě režisérovy
malířské tvorby v pražském Centru
moderního umění DOX, kterou měl sám
Lynch zahajovat. Petr Kamberský

K vašim rukám od brzkého jitra 26. července.

Rozporu v sociální demokracii
a zrození KSČ je – ve srovnání
s přelomovým rokem 1929, kdy
se do čela strany dostali
tzv. karlínští kluci –
věnováno zdaleka
nejvíc prostoru.

Ohlédnutí za samotářem

Bylo to tak nějak symbolické, i když
nesmírně smutné. V sobotu večer
vyvrcholil karlovarský filmový festival,
kde dokumentární film režiséra Mira
Rema Raději zešílet v divočině
triumfoval a získal první cenu. V kalné
nedělní ráno, kdy se diváci teprve
probírali z festivalové kocoviny, se pak
veřejnost dozvěděla, že se jeden
z protagonistů vítězného snímku
František Klišík utopil. Jako kdyby do
tohoto světa – světa filmu, úspěchu,
konformity a vůbec civilizace – nepatřil.
Taky do něj nechtěl patřit: ne nadarmo
se František Klišík stal jedním z hrdinů
stejnojmenné knihy Aleše Palána a Jana
Šibíka o šumavských samotářích, podle
které Miro Remo svůj film natočil.
A tahle tečka za jinak velmi vydařeným
dokumentem je dalším důvodem, proč
se na něj podívat. David Lancz

Raději zešílet v divočině. Česko/Slovensko,
2025, 84 minut. Režie Miro Remo.
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Klement Gottwald v době, kdy se ujímal vedení strany FOTO PROFIMEDIA

Jak se nezbláznit
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