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Mezi zvláště křehké osoby patří 
lidé čerstvě propuštění z výkonu 
trestu. Nemají-li zázemí, kam by 
se mohli vrátit a nastartovat lepší 
životní období, často se záhy ocitají 
zpět na scestí. Jarmila Dalhaus – 
jedna z mentorek ekumenického 
Mezinárodního vězeňského 
společenství, která se o propuštěné 
stará, vypráví příběh Marušky.

Marušce je přes šedesát a  je jednou z  těch, kdo 
v Brně navštěvují Klub 2 ryby, kde se MVS schází 
s klienty a poskytuje jim materiální či potravinovou 
podporu i přátelské vztahy. Název klubu odkazuje 
k evangelnímu příběhu o rozmnožení chleba a prá-
vě dvou ryb.

„Marušku jsme si před třemi roky vyzvedli na 
nádraží, když přijela z  vězení a  neměla kam jít, 
protože její rodina ji odmítla,“ vzpomíná Jarmila 
Dalhaus. Takové případy nejsou u propuštěných 
výjimečné, stát jim rukama sociálního kurátora po-
skytne do začátku tisíc korun a o ostatní se muse-
jí postarat sami. Neziskovky tak vykrývají krizové 
okamžiky, které mohou mít na další život těchto 
lidí rozhodující dopad. „Zařídili jsme jí ubytovnu, 
což nebylo úplně snadné, protože si cestou našla 
pejska a  spousta zařízení zvířata nepřijímá. Ob-
chodili jsme s ní i nezbytné úřady, a navrch jsme 
jí sehnali pár tisícovek do začátku navíc z našeho 
projektu Metanoia. Vzniklo mezi námi určité pro-
fesionální přátelství a doprovázím ji dodnes. I toho 
pejska pořád má. Do vězení už se nevrátila,“ líčí
Jarmila.

Ten příběh ovšem mohl dopadnout všelijak. Ma-
ruška má totiž za sebou už desítku trestů, většinou 
za krádeže, maskované i příslibem erotických slu-
žeb. Mentorky MVS se s ní potkaly už ve vězení, 
kde byla vytipovaná jako člověk, kterému je možné 
pomoci z tohoto koloběhu vystoupit. Ještě za mří-
žemi navázaly spolupráci a z kriminálu Maruška 
neputovala do vzduchoprázdna, nýbrž k ochotným 
rukám dobrovolníků, kteří věděli, co je třeba dělat 
dál. „Maruška je naštěstí i dost vstřícná a sdílná, 
všichni naši klienti takoví nejsou,“ podotýká Jar-
mila. „Byla jsem i u ní doma – tedy na té ubytovně 
– když jsem jí vezla nějaké věci, a měla tam vždycky 
krásně čisto, ačkoli to na ubytovnách bývá docela 
divočina,“ chválí mentorka.

Pracovní uplatnění lidí s trestní minulostí není 
snadné, Maruška už má navíc důchodový věk. „Tr-
pí také různými chronickými onemocněními, což 
je určitě i důsledek jejího dřívějšího životního sty-
lu. Pracovní návyky si vlastně ani nikdy neosvojila, 
třebaže několikrát jít do práce zkoušela. Částečně 
to ovšem nezvládala zdravotně a částečně se jí to 
nepodařilo,“ vysvětluje Jarmila. Podobně kompli-
kované to má Maruška se vztahy. Porodila dva syny, 
ale vlastně se o ně příliš nestarala. Oba jsou recidi-
visté a každou chvíli za mřížemi. Marušku trápí, že 
jednomu ze synů čerstvě zjistili závažné onemoc-
nění. Ráda by ho finančně podporovala, navzdory 
vlastním mizivým prostředkům. Obrátila se kvů-
li tomu s důvěrou i na Jarmilu Dalhaus. S pomocí 
MVS snad bude pomoc možná.

Za svou nejbližší rodinu Maruška nakonec po-
važuje své pejsky. A také Jarmilu, kterou u lékaře 
uvedla jako „osobu blízkou“, která je oprávněna 
obdržet informace o Maruščině zdravotním stavu. 
A lidi z Klubu 2 ryby, kam dochází. „Posledně do-
razila krásně vyparáděná, nalíčená, s nalepenými 
řasami. Je vidět, že jí klub hodně dává, motivuje ji, 
že jí na něm záleží,“ podotýká Jarmila.

Blíž k Bohu

A je tu ještě jedna věc. Maruška věří v Boha. „Uvě-
řila ve vězení, souviselo to s pohřbem její sestry. 
Potkala se tam s Matějem Novým, což je vězeňský 
kaplan, který v  Bučovicích rozvíjí programy pro 
propuštěné, bezdomovce a podobně. A protože jí 

bylo hodně smutno a úzko, poprosila ho o modlitbu. 
Sama pak vyprávěla na klubu, že ve chvíli, kdy se 
za ni modlil, najednou všechno špatné odešlo a její 
bolest jí byla odebraná. Nikdy jsem neslyšela, že by 
někdo tak rychle přijal Krista, ale Maruška to tak 
vypráví,“ pozastavuje se Jarmila. 

Na svobodě a „v kolejích“ tak Marušku drží zku-
šenost s dobrým přijetím, Jarmilino přátelství a po-
mocná ruka MVS, možná i zklidnění s postupujícím 
věkem. Ale také to, že se modlí. „Její život nebyl 
jednoduchý a je možné, že ji trápení dostalo Bohu 
blíž,“ uvažuje mentorka a dodává: „Mám samozřej-
mě někdy své pochyby. Ale svůj počet budeme Bohu 
každý skládat až ‚tam‘ a jsem si jistá, že naše utrpení 
má u něj velkou hodnotu.“ A bezesporu i to, když je 
druhému pomůžeme unést. ALENA SCHEINOSTOVÁ

Zapsal ses jako „ten od šumavských samotářů“, 
ale i tvoje nejčerstvější „Tahle kniha ti změní život“ 
zachycuje pozoruhodné osudy. Jeden z hrdinů 
P. Pavel Šimák pak dokonce v praxi dělá to, co ty 
v knihách: „sbírá“ lidi na okraji společnosti, kteří 
by jinde než u něj zastání nenašli.
Myslím, že dnes už by nejspíš někde zastání našli, ta 
náruč – pokud tedy člověk ví, kam se jít schoulit – už 
je celkem otevřená. Ovšem rozhodně byly doby, kdy 
sociální služby jako dnes nefungovaly a pater Šimák 
v Kaplici u Dolního Dvořiště byl jedním z mála, kdo 
měl pro tyhle lidi dveře otevřené. Působí tu od roku 
2005, ale po tomto typu kněžské služby začal poku-
kovat už v semináři a už jako kaplan v Prachaticích 
hodně „snížil práh“. 

Ve vesnicích, které z Kaplice spravuje, měl dřív 
ještě víc farních domů – část z nich pak biskupství 
prodalo – a  v  nich několik desítek ubytovaných. 
Tak je P. Šimák označuje, ale jsou to lidé, kteří pro-
šli drogami, kriminálem, žijí v osamocení nebo je 
postihlo neštěstí. Ale jak sám v knize říká, ačkoli 
dnes už často lze člověka odeslat do specializované 
služby, na Charitu nebo do azylového domu, zájem 
o útočiště na faře neustal: fara znamená určitou tra-
dici pomoci a církev by měla být nemocnicí, která se 
ujímá zraněných.

Lidé, kteří klepou na dveře fary, mají důvěru v církev, 
ačkoli třeba nevěří v Boha?
Pater Šimák se lidí, jež ubytovává, rozhodně neptá, 
jak to mají s vírou, a vlastně je ani prvoplánově k ví-
ře nevede. Existují i velké církevní projekty, které 
službu podmiňují povinností denně si alespoň „od-
sedět“ mši sv. On po druhých nic takového nechce, 
ale i tak ti ubytovaní často do kostela chodí a cestu 
k víře nacházejí nebo posilují.

Při čtení tvých knih mívám pocit, že společnost 
postavená na spořádaných středostavovských 
rodinách je iluze. Že při prvním vykročení přes práh 
nelze nepotkat někoho svérázného, nekonvenčního 
a také zraněného. Jak setkávání s těmito lidmi 
změnilo tvůj pohled na společnost?
Chápání toho, kým jako společnost v Česku včet-
ně okrajových segmentů jsme, se mi nezměnilo. To 
proto, že jsem vlastně jedním z „průkopníků bez-
domovectví“ u nás. Již v 80. letech jsem dva a půl 
roku žil tak, že jsem se toulal, ač to tehdy bylo sko-
ro nemožné, za socialismu lidé museli žít usedle 
a pracovat.

Tudíž jsem zažíval i takovou společnost, která ur-
čitě neodpovídala ideálu „spořádané rodiny“. Jina-
kost přežívá v jakýchkoli poměrech. Ale když jsem 

se začínal setkávat se šumavskými samotáři, potkal 
jsem jak „jen“ barvité postavy jako básníka Romana 
Szpuka nebo volarské bratry Klišíky, tak lidi, kteří 
skutečně žijí mimo systém. Do té doby jsem si ne-
uměl představit, že by někdo z vlastní vůle žil tak, 
že se vzdá veškerých civilizačních výdobytků, bez 
elektřiny, bez vody, někdy i bez možnosti si zatopit. 
Jenže někteří tak žijí a jen to jim umožňuje zůstat 
sami sebou a nějak ve světě obstát.

Což se ovšem zřejmě nedá vztahovat na každého 
samorosta nebo bezdomovce.
To určitě ne. Statistiky dokonce ukazují, že podstatná 
část lidí bez domova se v této situaci ocitá v důsledku 
toho, že trpí duševní újmou či chorobou. Do knih si 
ale vybírám ty, kdo jsou něčím jedineční, netypičtí. 
Například v „Robinsonech a donkichotech“ mám pa-
na Mojmíra Obdržálka. Inženýr, dokonce CSc., který 
léta pracoval ve výzkumném ústavu v Jaslovských 
Bohunicích a má docela solidní důchod, ale zároveň 
– řečeno s nadsázkou – se celý život snažil být bezdo-
movcem, jen ta věda mu to pořád „komplikovala“. 
Až na stará kolena si svůj „cíl“ splnil a vzdal se jha 
konvenčního života. Když jsme se potkávali a natáčeli 
spolu, říkával mi, že se zkusí zeptat ve výzkumném 
ústavu, zda by ho znovu nevzali, nebo že začne zase 
chodit do vědecké knihovny. Překvapovalo mě, proč 
o tom mluví. A pak jsem pochopil, že to jsou od něj 
mimikry, obrana vůči mně a otázce, na niž stále čekal: 
proč žije, jak žije, a zda se nevrátí ke kariéře.

Vím, že se o žádný návrat nepokusil, a tuším, že 
to ani udělat nechce, jen se tak přede mnou bránil 
onomu nevyslovenému předpokladu nebo spole-
čenskému tlaku: že totiž k lidem v bezdomoveckých 
podmínkách a priori přistupujeme s tím, že je po-
třeba je zachránit. Já se však skutečně potkávám 
i s těmi, kdo zachránit nepotřebují. Svůj způsob ži-

vota vedou jako vlastní volbu, svůj ostrov, na kterém 
přežívají, kde nejsou pod tlakem kalendáře, hodin 
a vztahů. Netvrdil bych, že jsou šťastnější, ale je to 
pro ně zřejmě jediná cesta, jak mohou existovat.

Když ale vidíme žebráka prosit o podporu před 
kostelem nebo potkáváme starou bezradnou paní, má 
smysl pokusit se pomoci, doporučit některou službu?
Jistě, to je funkční přístup a zaplať Pán Bůh za něj. 
Jenže nic není pro všechny, což platí i v této oblasti. 
U mě se dočteš o těch, kdo nepasují ani do tohoto 
systému, protože jsou příliš specifičtí. 

Máme za sebou vánoční svátky, a tak připome-
nu dalšího ze svých hrdinů, pro něhož jsou Vánoce 
obdobím obrovského společenského tlaku. Obecně 
se totiž předpokládá a je o to snaha, aby o Štědrém 
večeru nikdo nebyl sám. Ale on chce být sám. Žije 
tak celý život, ve vztazích žít neumí. Přitom bydlí 
v domě sociálních služeb, a tak kolem Vánoc trpí 
tím, že ho okolí v dobré víře neustále zve, aby se 
zapojil ke společnému jídlu, oslavám a podobně. 
To je ona určitá představa zachránit druhého, aby 
nebyl o svátcích sám. Ve jménu čeho ovšem zrov-
na jeho chtějí zachraňovat? Čili vždy stojí za to se 
toho člověka zeptat, a když odmítne, skutečně jeho 
„ne“ respektovat a nepokoušet se ho manipulovat 
k jakémusi převládajícímu dobru.

Nakonec se tím můžeme naučit i něco o lidské 
svobodě?
Všichni v sobě máme určitou míru divnosti. Ale řada 
z nás si ji nedovolí praktikovat. A mně dávají setká-
vání s těmito hrdiny radost a úžas nad tím, že jsou 
v tom svobodní a dovolí si být jedineční, a to tak, 
jak jsem ani nepředpokládal, že by to mohlo být. 
Jsou pro mě pobídkou, abych se nebál ani já žít svou 
jedinečnost. (sch)

Všichni v sobě máme určitou míru divnosti

„Osoba blízká“ neboli přítelkyně

Jestliže někdo v posledních letech postavil lidi
na okraji do centra pozornosti, bezpochyby to byl 
spisovatel ALEŠ PALÁN – alespoň po literární stránce.
Co ho setkávání se samorosty, podivíny a zraněnými 
osamělými lidmi naučilo o tom, co znamená
být člověkem?

V Klubu 2 ryby nacházejí propuštění zázemí přátelských vztahů i modlitbu a materiální pomoc.  Snímek archiv MVS


