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Vice si naslouchat,
méne€ soudit druhé

IVA HADJ MOUSSA NAPSALA JEDNU Z NEJLEPSICH CESKYCH KNIH ROKU

dyz se o néjaké knize fekne, Ze je to idedlni

»Cteni k vodeé®, ptisobi to az pejorativné. Jako
néco oddechového, banalniho a rozhodné velmi za-
pomenutelného. Iva Hadj Moussa nemd problémy
s tim, kdyz se jeji knihy oznacuji za ,,stfedni proud“.
Letos vydala svij novy, zatim nejlep$i roman Tézké
duse, akdyby takhle byla napsdna kazdd ¢eskd kniha,
kterd se dobfe prodavd, budeme zit v literdrnim raji.
Pokud jste ji jeSté necetli, udélejte to klidné i u té
vody. Zabavnéjsi (a zaroven nikterak povrchni ¢i ba-
ndlnf) knihu jsem od ceského spisovatele roky ne-
Cetl.

TeZkym dusim jsme se vénovali v neddvné recen-
zi Jittho Pendse (C. 22/2024 — pozn. red.) i v jednom
z dilt kulturniho podcastu MuZi na pultem, jeji obsah
proto pripomenme jen stru¢né. Hlavnimu antihrdi-
novi tdhne na padesat, ma za sebou rozvod a ve stii-
davé péci dospivajici dceru, velmi progresivni. Taky
md na krku men$i sexudlni skanddl, a predevsim
tfi kamarddy, s nimiz ho spojuje laska k hudbé i frus-
trace ze soucasného svéta, kterému z raznych davo-
di prestavaji rozumét. Je to roman o stfetu boomert
s mladou generaci.

Vy jste asi za posledni dobu jako jedina doka-
zala nazorové spojit redakci Echa a Alarmu.
Na vasi knihu jsou totiz pochvalné recenze tak-
rka vSude. I kdyz tedy v podcastu Alarmu ne-
opomnéli zduraznit, Ze nejsou zrovna spokoje-
ni s praci vaSeho manzela, Radka Hadj Moussy,
ktery vede volebni marketing Spolu.

Pan Beélicek tam dokonce fekl, Ze mu to zkazilo
ndladu, kdyz zjistil, jaké zaméstnani md mtj man-
zel. Ptislo mi to takové zvld$tni. Na druhou stranu
on pak dodal, Ze mu to opravdu zkazilo jen tu néla-
du. Knizku pochvalili, to mé potésilo. Co déld mdj
manzel, je hlavné jeho véc. Recenzenti maji hlavné
trosku problém s tim, kam mé zafadit. Moje kniha
Havitovina je na pomezi thrilleru a hororu, TéZké
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duse jsou taky trochu hrani¢ni. Asi by to mohl byt
humoristicky romdn, ale na to jsou moc depresivni.

Cetla jste i téch par negativnich recenzi?

Tak tfeba pan Bilek napsal v Respektu, ze to ne-
pfipomind metalovy song, ale spi$§ nizkorozpocto-
vou operetu. To trosku zabolelo. Psal, Ze to ztraci
energii v druhé ptilce.

Co v zivoté neztraci energii v druhé pilce, ze?

No, to mate asi pravdu. Nemyslim si, Ze bych méla
patfit do néjaké intelektudlni elity ve zdejsi literatu-
fe, tieba takovou knizku, jako je Hella od Aleny Ma-
choninové, bych nezvlddla nikdy napsat.

Ona asi Tézké duse také ne.

Kdyz piSu, tak mam radost. Nechci psdt jenom
proto, abych napsala knihu, ale proto, Ze mé to bavi.
Vzdycky se té8im, aZz rdno vstanu a budu hodinu
psat. Nema to byt utrpeni, aspon ja tak psani nevni-
mam. I kdyz samozfejmé jsou i dny, kdy to jde huf,
anekdy clovek popise stranku jakoby nic. Ale pro mé
to vzdycky byla spis radost nez dfina a odrikani.

Za poslednich par let jste toho zvladla sepsat
pomérné hodné. Proc tahle tvirci exploze ne-
prisla driv?

M4m pocit, ze poradné jsem zacala psat v roce
2019. Néco jsem méla v Supliku, ale asi to bylo dané
tou pandemii, kdy jsem travila hodné ¢asu doma. J4
bych tedy jesté moznd doplnila, Ze jsem predtim méla
jméno Iva Mackd a v Albatrosu mi vysly tfi knizky
pro divei ¢tendiky, takova ta young adult fiction. Pak
jsem sidala pauzu, kdy jsem se vénovala textariné vre-
klamnich agenturdch, takZe na tvorbu moc nezbyval
¢as. Pred pdr lety jsem odesla na volnou nohu a zjistila
jsem, ze s casem dokazu nakladat mnohem efektivne-
ji, nez kdyz ¢lovek sedf od 9 do 7 v préci a pordd tam
fesi néjaké schiizky, casto uplné zbytecné.
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NA JEDNU STRANU

VIDI HOLKY

NA INSTAGRAMU,
KTERE TAM NA NE
VYSTRKUJT ZADEK,
ALE PAK JIM TY SAME

v w2

IAROVEN RIKAJI:
NEDIVEJTE SE NA ME
JAKO NA SEXUALNI
OBJEKT. NIC NENI
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Prechod do svobodného povolani znamenal
i to, Ze jste se zacala vic vénovat terapeutické
¢innosti a podcastu Poslouchej mé!, kde resite,
jak déti a dospivajici zbavit psychickych obti-
Zi?

Terapii déldm dva roky a dostala jsem se k ni na-
hodou. Potkala jsem manZelku svého byvalého Séfa,
kterda vede psychoterapeutické centrum Calmea
v Podoli. Zrovna shanéla nékoho na détskou psy-
chologii a nabidla mi spolupraci. Oboru jsem se vé-
novala chvili po Skole a potom uz viibec, tak jsem
m¢la strach, jestli to zvlddnu. Rozhodla jsem se to ale
zkusit a uz jsem u toho ztstala. D4 se fict, Ze jsem
po covidu celkem radikdlné zménila svij Zivot.

Italsky spisovatel Paolo Giordano rika ve svém
novém romané Tasmanie jednu velmi zajima-
vou myslenku. Ze mladi lidé, kteii se velmi
pokladaji do boje o dnesni palciva spolecen-
ska témata typu klimaticka krize ¢i gender,
tim casto dost mozna zakryvaji své osobni
trapeni a zmatenost. V tom smyslu, Ze kdyz si
vyberete néjaké takhle drtivé téma, do kterého
vlastné schovate celou svou osobnost, mozna
vas pak méné trapi vSechno to, co se vam déje
v osobnim Zivoté. Potvrzuji tu teorii i terapeu-
tické rozhovory, které s mladymi lidmi vedete?

Na tom, co pan Giordano ik, rozhodné néco je.
Alibi se mii to slovo zmatenost, ta je v dospivani ob-
rovska. Takova ta nejistota, otdzka, kdo vlastné jsem,
jaké mam hodnoty. I ja jsem samozrejmé méla po-
tfebu se béhem dospivani né¢jak vymezit. Psala jsem
si denik, a kdyZ jsem si ho po sob¢ neddvno cetla,
vSechno tohle jsem tam nasla. Bylo to samoziejmé
vymezeni se vici rodi¢tim, i kdyz mam skvélé rodice,
ale v nékterych ohledech mi tehdy jejich nazor ptipa-
dal trapny a maloméstacky. Také jsem organizova-
la néjakou petici na svoz popilku, takze i jd jsem uz
tehdy fesila ekologicka témata! Ted’ si vzpomindm
na jeden uryvek z deniku, kdy jsem chtéla vstoupit
do organizace Jihoceské matky.

To jste ale jesté nebyla matkou! Asi vas nechté-
ly do party, co?

No prave. V. deniku mdm zapsané: ,Nejsem matka
jeste, takze nemizu.“ Ony tehdy bojovaly proti Te-
melinu. Ted’ si fikdm, zaplat panbth, Ze tu elektrdr-
nu mame. Ale zpétky k té terapii. Ta témata, at uz
je to klimatickd krize, nebo gender... Ke mné treba
ptijde néjaka klientka, md skvélou ndladou a fekne,
ze podrdzdila sousedy, kdyz n¢kde na vesnici vyvé-
sila do okna duhovou vlajku. U nf je to urcity protest
proti spole¢nosti, o které si mysli, Ze je netolerantni,
tak jd ted’ ukdzu, ze to mam jinak, Ze jsem tolerant-
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néjsi. A bere to jako néjakou soucdst své identity.
Kdyby mi dneska bylo $estnact, tak bych se asi taky
nékam privazovala.

Ta trendy témata se méni. Tieba globalizace uz
nikomu moc nevadi. To bylo za mého dospiva-
ni velké téma, zatimco dneska uz snad nikoho
nezajima. Maji to dnesni dospivajici v né¢em
tézsi nez predchozi generace?

Maji, uz jen tim informac¢nim ptehlcenim. Ne-
chci, aby to vyznélo, ze za vSechno $patné mtizou
mobily, to urcité ne. Ale na druhou stranu si sku-
te¢né¢ myslim, Ze je to obrovsky tlak, nejenom
na dosp¢lé, i déti to opravdu hodné trapi. Nevim,
jestli se to dd nazvat piimo kybersikanou, ale
kdyz vdm na Instagramu nékdo pod fotku napi-
Se: ,,Ty teda vypadas jak debil®, tak to dité hodné
proziva a ja se vibec nedivim. Slova mtzou byt
v tomhle véku opravdu zranujici a ¢lovek si z toho
muze vypéstovat riizné uzkosti. Na druhou stranu,
kdyZ se vratim k tomu svému deniku z détstvi, tak
i mé by mozna v tom vcku Slo klasifikovat tak, Ze
mam mirny stupen deprese. Jsou tam pasdze, jak je
vSechno na hovno, jak jsem k nicemu, Ze jsem hnus-
nd a blbd. Moznd je také skoda, ze opravdu velkd
¢dst teenagertd md dnes vztahy na ddlku a se svym
klukem / holkou si jen dopisuji on-line. Mam ti'eba
klientku, kterd fikd, ze ma holku, ale vidéla ji jen
jednou. Nechci to viibec shazovat, myslim si, ze
je to lepsi nez nic, mit nékoho blizkého, s kym si
piSu, ale jsem presvédcéend, Ze osobnimu kontak-
tu s druhym clovékem se prosté nic nevyrovna.
A tieba volby do europarlamentu ted’ také ukazaly
jednu zajimavou véc. Nékdy propaddme dojmu, Ze
vsichni mladi muzi jsou strasné uvédomeéli a citlivi.
Ale spousta mladych klukd, zd4 se, stdle inklinu-
je k tomu machistickému pohledu. Neddvno jsem
vidéla kluka, ktery mél vytunénou kdru a na ni
obrovskou samolepku MILF HUNTER (smich). Ne-
kritizuji a neposuzuji to, ta skupina mladych lidi
je prosté opravdu pestrd. A chdpu, Ze spousta véci
tyhle kluky mtZe dneska mdst. Na jednu stranu
vid{ holky na Instagramu, které tam na né vystrkuji
zadek, ale pak jim ty samé zaroven tikaji: Nedivejte
se na m¢ jako na sexudlni objekt. Nic neni ¢erno-
bilé. Neni to tak, zZe vSechny zeny jsou jen hodné
a skvélé a muzi jsou ti zli.

V jednom rozhovoru jste fekla, ze je dulezité
lidi nesoudit, nevymezovat se hned proti vSem
nazorum, které jsou opacné nez ty nase, a vice
se na ostatni, prominte mi to straslivé slovo,
nacitit. Ale jak se nacitit na iplného blba? Je to
viubec mozné? A za jakou cenu?
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Nacitit je hrozné slovo, to je jako ,vykomuni-
kovat“! Vase otdzka je strasné teézkd. Podle mée
k tomu vzdycky néjaky prostor je. Kdyz se jesté vra-
tim k détem, tak zrovna ty se samozfejmé hodné
vymezuji. Najednou je tdta zdstupce toho zlého pa-
triarchdtu a je to on, kdo miZe za vSechnu nespra-
vedlnost svéta. Vétsinou se snazim mluvit i s rodici,
ktefi bohuzel ¢astokrat déti za jejich ndzory zesmées-
nuji. Nemusite spolu ve vSem souhlasit, ale jde prece
fict: Hele, ja to vidim trochu jinak, ale respektuju
teé. My jsme v té rodi¢ovské roli, jsme dospéli a méli
bychom umét détem leccos prominout. Nerozci-
lovat se hned: JeziSmarjd, ona mé nazvala timhle!
A k tomu, jestli se jde domluvit s Gplnym blbcem...
Nemdm moc rdda mordlni rozhoiceni, Ze kdyz ma
nékdo jiny politicky ndzor nez jé, je hned nutné ho
za to pranyfovat. My tfeba chodime na metalové
akce a mame spoustu znamych, ktet{ voli diametrdl-
né jiné strany nez my, tieba i ty strany, o kterych my
fikdme, Ze jsou dezolatské. Ale zaroven zjistuji, Ze to
nejsou zli nebo néjak charakterove Spatni lidé. Jsou
prosté jenom frustrovani, zklamani a d4 se s nimi
o tom i bavit.

Volici pravice, levice a SPD zazivaji kolektivni
Stésti na metalovém festivalu, to je nadhera.
To je uplné v pohodé¢ a je to naprosto bézna véc.
Ted’ jsem uvedla priklad, Ze se bavime o politice,
ale to je spi$ vyjimka. Vétsinou se bavime o muzice.
Kdyby si néjaci lidé z Twitteru sedli nékam do hos-
pody, tak si tam asi nebudou naddvat. Zrovna na Twi-
tteru je clovek Casto za hrdinu, piSe z bezpeci svého
obyvdku. Mdm pocit, ze trosku vic to d¢l4 ta levico-
vé zaméfend ¢ast lidi, Ze oni sice strasné ¢asto volajf
po férovosti a empatii, ale jenom pro tu svoji skupi-
nu, pro lidi, co maji stejny ndzor jako oni. Jakmile ma
nékdo odlisny nazor, viibec nevahaji ho ondlepkovat.
Mné se tfeba pred poslednimi parlamentnimi vol-
bami docela ¢asto stévalo, Ze kdyz se nékdo zeptal,
koho budu volit, a ja odpovédéla, ze koalici Spolu, tak
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pokud byl tazatel voli¢em levice, hned opacil: ,, Jak je
muizes$ volit? To je hrozny, jsi konzervativni a zaprdé-
nd.“ Kdyz mi naopak nékdo fekne, Ze voli tfeba Zele-
né nebo kohokoli jiného, nemam potiebu mu tvrdit,
ze voli Spatneé.

I vase Tézké duse nakonec koné¢i smirenim, ne-
znicite toho boomera tiplné napadrt. Je podle
vas empatie vzdycky jen dobra?

Empatii neberu jako to, ze musime vzdycky s ¢lo-
vékem souhlasit a ve vSem ho podporit. Podle mé je
empatie spi$ snaha nahlédnout mimo svou pozici,
zkusit mit pohled druhého ¢lovéka, vidél svét z jeho
perspektivy. Tfeba md uplné jiné zkuSenosti nez ja.
Empatie neni dat nékomu srdicko a péci na socidlni
siti. Déld ndm to samoziejmé dobfe, ta srdicka, ty
ylajéiky*, ale ne vsichni s ndmi musi vzdycky sou-
hlasit a hladit nds po srsti. Myslim si, Ze to ani nen{
dobre.

Kvalita literatury by neméla byt posuzova-
na podle svého tématu. Je to prece v nécem ni-
terném, nejde o to, jestli piSeme o ¢lovéku, jenz
prezil koncentracni tabor, nebo si vybereme
pribéh o néjaké lesbicce. Nékteri ,,progresivni“
kritici vyzaduji psat vyhradné o tom, co sami
zname. Podle nich jste si asi neméla dovolit
psat z pozice padesatiletého chlapa.

V literature a uméni obecné si kazdy mize délat,
co chee, psat si, o ¢em chce. Kdyz tu byla ,kauza
Mornstajnova“, Kamil Fila psal, ze je presvédcen
o tom, zZe byt autorem je zodpovédnd prace a m¢l
by psét jen o tom, co sdm dobre znd. Ale mn¢ tohle
ptijde naprosto absurdni. Co pak budeme délat tfeba
s celou science fiction? (Smich.)

Je otazka, co vlastné ¢lovék vubec dobre zna.
Za sebe bych s ¢istym svédomim fekl, Ze skoro
nic.

No jasné. Zname vitbec dobte sami sebe? [

IVAHADJ MOUSSA (1979)

Narodila se v Pisku. Vystudovala psychologii na Ma-
sarykové unmiverzité v Brné. Je autorkou knih Salina
do stanice touha (2020), Démon ze sidlisté (2021), Havi-

Journalism can never be silent
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fovina (2022) a TéZké duse (2024). Kromé psant se vénu-

Je psychoterapii déti a dospivajicich, oblas pise reklamni

texty a pokousi se kreslit vtipy.
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KAMIL FILA PSAL,
IE JE PRESVEDCEN
0 TOM, ZE BYT
AUTOREM JE
10DPOVEDNA
PRACE A MEL BY
PSAT JEN 0 TOM,
C0 SAM DOBRE ZNA.
ALE MNE TOHLE
PRIJDE NAPROSTO
ABSURDNI.
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