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va Hadj Moussa mate exotickym pfii-
jmenim, pochazi ale z jihoCeskych
BoZetic a o sou¢asném Cesku piSe tak
autenticky a vtipné jako méalokdo jiny.
Jeji zatim posledni knihou jsou TéZké duSe, roman
o Zivotnich preslapech, metalu a stfetech boome-
ri s mladou generaci. Svérazny vypravécsky styl,
pro Ivu typicky humor i zna¢né rozporuplny hlav-
ni hrdina, k némuz ale autorka pfistupuje s obrov-
skym citem a empatii, zaujaly Ctenéafe i kritiky,
ktefi v ni vidi erného koné Ceské literatury.
Medialni pozornost si vyslouZil také znacné
tfaskavy podtitul O ¢em sni starnouci bili muZi.
»Je to troSku provokativni. Termin starnouci bili
muZi je uritd past, kterd muze vzbuzovat kon-
troverze — a taky je podle diskusi vzbuzuje. Dtile-
zZité je ale i slovo ,sni‘. ProtoZe moje kniha je do
velké miry o touhach. O touze znovu uspét, najit
znovu lasku, pochopeni. Podtitul je tak esenci
knihy i marketingovy chytak zaroven,“ vysvétluje
Iva Hadj Moussa. Ta neni na Ceské literarni scéné
Zadny novacek, ¢tenafe zaujala uz knihami Sali-
na do stanice touha, Démon ze sidli$té a Havifo-
vina. Kromé toho ptisobi jako détska terapeutka.

Jednim z impulza k napsini knihy

byl rozhovor s kamaradem, ktery vam

na otazku, proc¢ necte, odpovédél,

Ze v posledni dobé vychazeji jen samé

knihy od Zen o Zenach, které se rypaji

ve vlastnim nitru. A tak jste napsala

knihu o muZich, kte¥i se $touraji

v nitru. V ¢em by muZim pomohlo,

kdyby se vic rypali v sobé a fesili

s kamarady tifeba vztahy?

To by nebylo $patné a myslim, Ze o nich do urci-
té miry mluvi. Ale co posloucham od manZela, tak
spis fesi politiku a praci, malokdy dojde na osob-
ni intimitu. Mam pocit, Ze si muzi ¢asto feknou,
Ze to zvladnou sami. Johanes, hlavni hrdina knihy,
projde rozvodem, opusti ho manzelka a on se s tim
nedokazZe vyrovnat. Ma v sobé sebelitost, porad se
pté proc, co udélal Spatné. Mozna kdyby si Sel po
rozvodu s nékym popovidat, tfeba na par kon-
zultaci k terapeutovi, vyrovnal by se s rozvodem
rychleji. Vjednu chvili se ale kamaradtim sveéfi.

Jaky je hlavni hrdina knihy,

padesatnik Johanes?

Jako instruktor autoskoly vyjel po své Zacce, mla-
dé holce, které jesté nebylo ani osmndct. Acko-
liv velice brzy vyhodnotil, Ze ho ta holka odmita,
a nedoslo ke znasilnéni, rozmazlo se to v médi-
ich, ptisel o praci a citi se trochu uk¥ivdény. Rikd
si, Ze néktefi lidé délaji mnohem horsi véci a Ze
nic tak strasného neudélal, zaroveni je ale scho-
pen i urcité sebereflexe, vi, Ze by se to délat
nemdélo. Zivi se jako vyklize¢ bytt, v jednom
objevi elektrickou kytaru a fekne si: Co ted s tim
mym pod€lanym Zivotem dal? Co kdybych zacal
zase hrat? Tfeba mi to pomiZe nékam patfit,

vykfesat jiskru. A tak s kamarady vzkfisi metalo-
vou kapelu, se kterou dfiv hral.

Jak jste se k heavy metalu dostala vy?

Méla jsem k tomu naslapnuto odmalicka, od tfi-
ndcti jsem poslouchala Led Zeppelin, Rolling Sto-
nes, Pink Floyd, AC/DC, Guns N‘Roses, Axel Rose
byl moje platonicka laska. Navic jsem z vesni-
ce, takZe jsem s kamaradkami obréaZela vesnické
zabavy, i kdyZ to bylo spis o rokenrolu, bigbitu,
hraly tam kapely jako Brutus ¢i Fantom. K extrém-
néjsimu metalu jsem se dostala pres manzela. Jed-
nou mi fekl, Ze jede do Ostravy na blackmetalo-
vou kapelu z Norska, jestli nechci jet s nim.

Obcdas chodim s muZem na fotbal,

je to zajimava zkuSenost z muZského
prostiedi. Jak to dopadlo u vas?

Ta kapela mé€ uhranula a zacala jsem s muzZem
obrazet festivaly. Je tam vyrazné vic Zen nez
muZq, ale hlavné jsem zjistila, Ze existuje spous-
ta muziky, kterou viibec neznam a kterd je oprav-
du skvéld. Na metalovych festivalech se prolinaji
rizné socialni vrstvy, lidé z velkjch mést i vesnic,
rizného vzdélani. Urcité je mezi metalaky spous-
ta strejcd, to je stereotypni pfedstava metalisty,
na druhou stranu tam potkate spoustu lékafd,
pravnikd... Tyhle akce jsou apolitické, tam jede-
te kvili hudbé, ne se hadat, kdo koho voli. Nékdy
jsem z kulturnich valek trochu unavena. Je tlev-
né, kdyz se to nékde viibec nefesi.

Johanes ma v knize spoustu tivah

o zZivoté. Nékdy roztomile trefi

hiebicek na hlavicku. Tfeba v pasazi,

kde popisuje Zeny —nechape, kde se

vzala pfedstava laskavych stafenek,

protoZe Zeny jsou od urcitého véku

ostré jako bfitva. Vy jste se narodila na

konci 70. let. Jak vnimate vrstevnice,

piipadné Zeny o par let star$i?

To je zajimava otdzka. Jako terapeutka se vénu-
ji hlavné détem, ale myslim si, Ze se od svych
maminek dost liSime. Moje kamaradky a vrstev-
nice jsou urcité sebevédomeé;jsi nez jejich mamin-
Kky. UZ sebou nenechame moc vlacet, na druhou
stranu myslim, Ze tim vlac¢enim si mnoho z nas
v ur¢itém véku proslo. KdyZ jsme byly mladé, tak
jsme tfeba nerozpoznaly, Ze jsme mély partnery,
ktefi s nami manipulovali. Starnuti moc nefesim,
pfijde mi skvélé v tom, Ze uZ bych si nenechala
nikdy libit véci, ktera jsem si dfiv libit nechévala.
A vidim to i u kamaradek. Jedna se tfeba rozhod-
la nemit dalsi dité, i kdy?Z si to jeji partner pral.
Rekla, Ze ji bavi jeji prace, konicky, Ze se vidi jin-
de. Jeji maminka by se partnerovi asi spi$ pfizpa-
sobila a udélala, co by chtél on.

Jak jste fekla, pusobite i jako
psychoterapeutka. Jak vnimate
problémy dospivajicich?
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Starnuti moc
nefesim, prijde mi
skvélé v tom, ze uz
bych si nenechala
nikdy libit véci, kte-
ra jsem si diiv libit
nechavala.
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IVAHADJ MOUSSA (44)

Ceska spisovatelka, ktera pdsobi
ijako détska terapeutka, novi-
narka a autorka ilustrovanych
vtipd. Vystudovala psychologii
na Masarykové univerzité v Brné.
Pracovala v pedagogicko-psycho-
logickych poradnach v Bruntale
av Brng, pozdéji se Zivila jako
reklamni textarka. V literatufe
zatinala pod jménem Iva Mack
coby autorkaknih pro teenagery.
Jako autorka beletrie pro dospélé
vydala knihy Salina do stanice
touha, Hlavné na to nemysli,
Démon ze sidlité, Havifovina
aTézkeé duSe. Je vdana, ma Sest-
nactiletého synaaje nadSenou
chovatelkou zlatého retrivra.

Ted se hodné mluvi o generaci snéhovych vlo-
Cek, na to jsem uplné alergicka. Mam pocit, Ze
dnesni dospivajici jsou mnohem vic ochotni
vnimat sami sebe, a kdyz je néco trapi, resi to.
Na terapie za mnou chodi spousta holek, kte-
ré o pomoc poZadaly samy. Mivaji cely balicek
problému — tizkostnou nebo depresivni poru-
chu, sebeposkozovani, ndznaky poruchy pfi-
jmu potravy... Dospivani je hrozné tézky. Kdyz
se nékdy podivam do svého deniku, ktery jsem
si psala v podobném véku, jsou tam stranky,
z nichZ mé aZ mrazi, jak moc jsem byla nespo-
kojeni, bezradnd, ztracena. SnaZim se déti tim-
to obdobim provést. KdyZ porovnim sebe s hol-
kami ve véku patnict Sestnact let, mam pocit,
Ze jsou malinko rozumnéjsi, ochotné se zabyvat
svym nitrem. Potfebujeme to. V tom, co a pro¢
citime, bychom si méli udélat jasno.

Casto béhem terapii pracujete

s rodinou.

Rodina je ekosystém. Dam priklad: syn si stéZu-
je, Ze je na néj jeho otec prilis prisny, kriticky, sly-
§ijen, co déla Spatné. Co se povede, je samoziej-
most, ale za chyby ho otec péruje a zesmésriuje.
Pak si poviddam s tatinkem a zjistim, Ze doma
zaZil podobnou vychovu. I matky nevédom-
Kky pfejimaji spoustu ne dplné funkénich vzorca
vychovy. Obrovské téma je tfeba to, jak se chova-
ji k dceram v souvislosti s hodnocenim postavy
nebo vzhledu. Poznamky typu ,néjak ses zakula-
tila“ nebo ,v tomhle mas velkou prdel jsou hod-
né kruté, a kdyZ je divka slysi od jedné z nejbliz-
§ich osob, bere je vazné. Proto je dileZité, aby
détsky terapeut pracoval i s rodi¢i. Aby si uvédo-
mili, jak na déti reaguji, a aby ten S$patny vzorec
predavany z generace na generaci utnuli.

Déti jsou pod tlakem kvuli

socialnim sitim.

V dnesni dobé se tomu ¢lovék nevyhne. Kdyz
byla pandemie, mij tehdy ¢trnictilety syn byl
pofad na telefonu, byla jsem z toho ne$tastna.
V devitce, kdyZ se zacal pfipravovat na stied-
ni $kolu, sdm vyhodnotil, Ze bude na telefo-
nu min, hlida si to. Nékdy dité situaci reflektu-
je samo, ale ne vzdy se to takto vyfesi. Navic my
dospéli mame taky méslo na hlavé, ja sama jsem
na telefonu dost. V détstvi jsem po pfichodu ze
skoly byla pfilepena u televize, dnes bych byla na
instagramu. Taky je zajimavé, jak dospivajici déti,
které stravily néjakou dobu v psychiatrické 1éceb-
né, hodnoti pobyt tam zpétné. Casto mi fikaji, Ze
se kone¢né€ dobfe vyspaly.

ProtoZe mély fad?

Doma jdou kvili odepisovani kamarddim nebo
sledovani videi spat aZ ve dvé ve tfi rano, jsou
nevyspalé. V 1é¢ebnach je pevny rezim, museji
v deset do postele. Nam se nékdy zd4, Ze uz jsou
déti velké, ale ony stale potiebuji autoritu, potfe-

22

buji, aby jim rodic fekl: Hele, ted ptjdes spat. Jin-
dy jsou naopak déti ,pfekrouzkované“ a nemaji
Cas sijen tak zalézt do pokoje. Rodice si Casto sté-
Zuji, Ze se dité flaka, maji pocit, Ze kdyZ ma poto-
mek neustdle néjaky takzvané smysluplny pro-
gram, je to pro n€j nejlepsi. Ale nicnedélani je
stra§né duleZité. Jen ho nechte, at se flaka!

Jak jste se ve Ctrnacti

poflakovala vy?

Ja myslim, Ze jsem se flakala celkem dost. Tehdy
jsem byla na intru.

Co jste studovala?

Stras$né jsem chtéla na obchodni akademii, ale
jen proto, Ze tam $la moje kamoska. Nedostala
jsem se. Shodou okolnosti se ve Veseli nad Luz-
nici otevirala nova $kola pro ochranu a tvorbu
Zivotniho prostfedi, méla jsem rada pfirodu, tak
jsem $la tam. Zvlast v prvaku se mi ale na $kole
ani na intru moc nelibilo, citila jsem se osamé-
14 a s knizkou mi bylo lip. Flakala jsem se hlavné
tim, Ze jsem si pofad Cetla. V knihovné ve Vese-
li nad LuZnici jsem byla snad jedind navstévnice.
Byl to pro meé takovy dnik.

Jaké bylo stfidani dvou Gplné

odli$nych svétii? ProtoZe pfes tyden

jste Zila na intru tak trochu dospély

Zivot, a o vikendu se vracela k rodi¢um
—zpatky do role ditéte.

V prvaku se mi fakt hodné€ styskalo. Dodnes mam
v nedé€li v sobé osten, Ze musim nékam jet. Kdyz
jsem balila do rozepinaci sportovni tasky, bylo mi
vZdycky hodné smutno, obc¢as jsem si poplaka-
la. Tehdy jsem propadla Zanru grunge, ktery moji
hrdinové v knize Tézké duse kritizuji, protoZe
nahradil metal. Milovala jsem Nirvanu, Pearl Jam
a tak. Muzika rozhodné ma terapeuticky G¢inek.
Dokonce existuji seriézni studie, Ze praveé metal,
temny, nékdy aZ agresivni Zanr, pomaha ventilo-
vat emoce. KdyZ mi tehdy bylo smutno, 1éCily mé
pravé hudba a knihy. A plati to dodnes.

Vy jste pak v Brné studovala

psychologii a Zurnalistiku. Po studiich

jste se pfesunula do Prahy, kde dnes

Zijete?

To bylo jesté trochu jinak. Po $kole byla otizka,
co se mnou. Mist moc nebylo a mné se naskytla
moznost pracovat v pedagogicko-psychologické
poradné v Bruntile. Byla jsem tam asi tfi mésice.

Bruntal je legenda. ,Tma, bahno

a Zaby se zubama...“

Ja nastoupila nékdy v fijnu nebo v listopa-
du, takze v tom tiplné nejhorsim obdobi. Byla
porad mlha, snad ani jeden den nevysvitlo slun-
ce. Bydlela jsem v paneldku, v garsonce, souse-
di nade mnou se kazdou noc hadali — uvaZzova-
la jsem, jestli na né zavolat policii, nebo ne, jestli



je to normalni, nebo jestli se tam pozabijeji. Bylo
to takové temnéjsi obdobi. Pak jsem §la zpét do
Brna, kde jsem chvili pracovala v pedagogicko-
-psychologické poradné, ale nebyla jsem tam
spokojena.

Proc¢ ne?

Moje role byla davat pfedskoldkiim Wechslerovy
testy inteligence a na zakladé toho rozhodovat,
jestli maji jit do zvlastni Skoly, nebo do normalni.
Chodilo tam hodné romskych déti, kterym Casto
vyslo, Ze se na zakladku nedostanou. Rikala jsem
§éfovi, jestli je opravdu dobré rozhodnout o osu-
du ditéte na zakladé jednoho testu, protoze ty
déti byly Casto inteligentni pfimérené véku, jen
nebyly zvyklé pracovat s ur¢itym typem dkoli
¢i malovat. Ale dozvédéla jsem se, Ze takhle jsou
tam na to vSichni zvykli. Nebyla jsem v tom Stast-
na. Nahodou jsem objevila inzerat, ve kterém
hledali dopravni psycholozZku, tak jsem to zkusi-
la. Byla to skvéla zkuSenost, zistala jsem tam tfi
Ctyfiroky a teprve pak Sla z Brna do Prahy.

Stéhovala jste se kvili praci?

Tam byla osobni peripetie. Ja si v Brné nasla prv-
niho manZela, prvni vaZznou znamost. Vzali jsme
se, ale rok po svatbé jsem vycitila, Ze nejsem
Stastnd, a ze dne na den utekla do Prahy. Navic
meé psychologie bavila, ale pofad jsem si fikala,
jestli nezkusit néco jiného. Bavilo mé psat a taky
mé vzdycky fascinoval svét reklamy. V Centru
dopravniho vyzkumu jsme pravidelné hodnotili
ruzné bezpecnostni kampané a jejich vliv a ja si
fikala, Ze by mé bavilo vymyslet takové véci. A tak
jsem v Praze nastoupila do reklamky.

Na reklamnich kampanich obcas
spolupracujete dodnes. Na které jste

opravdu py$na?

Na véci s Lukasem Pavlaskem a Vojtou Kotkem
pro T-Mobile, protoZe zlidovély. Nedélala jsem na
nich jenom ja, byly na to dva kreativni tymy. Taky
jsme délali zajimavou kampari pro Pepsi: Zmén
svét kolem sebe. Nasli jsme rozpadlé zastavky
v regionech a vytipovali mladé umélce, ktefi je
zmeénili. Z néCeho osklivého se udélalo néco hez-
kého, néco, co zpfijemiiuje lidem Zivot pfi Ceka-
nina autobus.

Py$na muZete byt i na své knihy,

které maji v oblibé ¢tenafi, ale

i odborna vefejnost, coZ obvykle nejde

ruku v ruce. V literairnim podcastu

TL;DR se o vas mluvilo jako o ¢erném

koni Ceské literatury. Jaké to je?

Nebudu lhat, Zadna fale$na skromnost, déla mi to
dobre, samozfejmeé! Na druhou stranu, nic netrva
vécné a s dalsi knihou tfeba uslysim tGplné néco
jiného. J4 jsem z reklamy celkem vycviena na kri-
tiku a tfeba moje kniha Salina do stanice touha
nebyla kritickou obci iplné dobfe pfijata. I reakce

Ctenaf byly riizné, nékdo psal, Ze to byla piijem-
nd oddechovka, dalsi Ze je Skoda kazdého stromu,
ktery na tuto knihu padl. To mé jako ekoloZku dost
mrzelo, dokonce jsem si fikala, jestli tfeba nemam
vysazet néjaké stromy, abych to chudikovi piirodé
néjak kompenzovala.

Na vas$i posledni knihu je zatim ohlasti

asi nejvice, a to vysla teprve nedavno.

Kromé TL;DR v Alarmu mé je$té hodné rozebirali
v podcastu Echa24 — a tato média maji, jak bych
to fekla, dost odlisné vidéni svéta. Nemam rada
vyrazy jako levice/pravice, ale feknéme, Ze jeden
format je konzervativnéj$i a druhy progresivnéj-
§i. Byla jsem prekvapend, Ze se moje kniha libila
obéma skupinam.

Vidite, spojuje spolecnost!

Urcité by mé tésilo, kdyby tomu tak bylo. Nemam
rada, kdy? je néco bud, anebo. Nékdo miiZe tvr-
dit, Ze mam nemastny neslany nazor, Ze nejsem
ani ryba, ani rak, ja se ale v extrémech necitim

dobfe. Rozumny stied je nejlepsi.

inzerce

Na intru se

mi nelibilo, citila
jsem se osameéla

a s knizkou mi bylo
lip. Flakala jsem se
tim, Ze jsem si po-
rad cetla. V knihov-
né ve Veseli nad
Luznici jsem byla
snad jedina na-
vstévnice.
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