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Janie, ja zena

ANEB JAK NAM SKODI
TOXICKA FEMINITA

Hodna holka. Jemnda koétinka. Silnd

a samostatnd tahounka, kterd si
zaklada na tom, Ze zoladne vsechno
sama. To vsechno jsou toare toxické
feminity. Obcas se ji dopoustime vsechny
— a skodime tim hlavné samy sobé.
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yslechla jste si od mamy nebo ba-
bicky, ze svym vzhledem zbyte¢né
poutate pozornost? Nebo se obcas
stylizujete do obéti, jen abyste ne-
napadné prosadila svijj cil a vyhnula se primé
debaté, nebo dokonce konfliktu? Mozna taky
doma hrajete hru na hlavu rodiny a doptrava-
te svému muzi pocit, Ze o vSem rozhoduje on,
zatimco cely chod rodiny vskrytu fidite sama?

To vSechno jsou projevy toxické feminity. Jak
piSe ve stejnojmenné knize (Toxickd feminita,
vydalo nakladatelstvi Host) jeji autorka, né-
mecka publicistka Sophia Fritz, na rozdil od
toxické maskulinity, ktera se projevuje agresi,
dominanci a potlacovanim emoci, byva toxicka
feminita méné napadné. Spole¢né maji to, Ze
puvodnim tcelem nezdravého chovani je vyzrat
nad nékym jinym — ale ti, ktefi se ho dopou-
$téji, ve vysledku skodi predev§im sami sobe.

NENAPADNA MANIPULACE

Kdyz se fekne toxicka maskulinita, vybavime
si tvrdého chlapa, kterému nikdy neukipne
ani jedina slza, spoléha se na silu a empatie je
pro néj znamkou slabosti. O toxické feminité
se moc nemluvi, a kdyz, tak snad jen o bajné
hastefivosti v Zenskych kolektivech. Bajné pro-
to, ze kazda nejspis zname i zenské kolektivy,
kde to funguje skvéle a Zeny se navzajem pod-
poruji a poméhaji si.

Smeérem k druhému pohlavi se toxicka femini-
ta projevuje hranou podtizenosti a ,,zenskosti®,
pod nimiz se casto skryva rafinovany zptisob,
jak si prosadit své z4jmy i na tikor jinych Zen.
Casto se schovava za zdanlivé pozitivni vlast-
nosti, jako je péce, empatie nebo ,zenska intu-
ice”. PTi pozornéjsim zkoumaéni ale odhalime
manipulaci, pasivni agresi, hrani si na obét
nebo vzajemnou rivalitu mezi Zenami.

RESENI Z NOUZE

Dtilezité je, Ze toxick4 feminita byvé feSenim
z nouze. Je to strategie pro zivot v patriar-
chalnim spolecenském systému, kdy je pro
nés Zeny vyhodnéjsi uchylit se k roli pecujici
matky ¢i hodné holky, abychom prosadily své
zajmy. Uz odmalicka jsou holcicky vychovava-
ny k tomu, aby byly hodné, tiché a ohleduplné,
aby mély pro vSechny pochopeni a staraly se
o blaho ostatnich, i kdyZ to znamen4, ze sebe
zcela upozadi.

K ¢emu to vede? Zname to vSechny: radéji
ustoupime, af je doma klid, nebo druhému ne-
vytkneme chybu v obavé, Ze bychom ho mohly
ranit. Vysledkem byva, Ze ve vztazich Zeny ¢asto
potlacuji vlastni potteby a vyhybaji se oteviené
komunikaci.

Neni to tak, ze bychom ,,0d prirody” neumély
byt rozhodné, tvrdé a priirazné, ale béhem ti-
sicileti historie od nas byla o¢ekavana spis pa-
sivita, a proto jsme si vyvinuly zpisoby, jak se
svétem probit zdanlive jemné, aby muzi meéli



TRENDY

L1im, Ze
hrajeme role,
ktere se od nas
ocekaoaji, jen
posilujeme
stereotypy, jez
nam ublizuji.”
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pocit, Ze jsou stéle témi siln€jsimi a ze rozhod-
nuti, ktera jsme de facto ud€laly za né, udélali
oni sami.

Nakonec tim ale skodime nejen muziim, ale
prredevsim samy sobé€, protoZe tim jen posilu-
jeme vzorce, které ndm ublizuji. A jesté néco:
pokud trvale Zijeme podle réeni ,muz je hlavou
rodiny, ale Zena je jejim krkem“ a svou roz-
hodnost, chytrost, pili a cilevedomost skryva-
me pod zavoj hrané bezradnosti, nikdy nedo-
sdhneme skute¢né rovnopravnosti ve vztazich.
Rodinnych ani pracovnich.

KOUSEK MRCHY V NAS

Kniha Sophie Fritz neni akademickou studii.
Autorka se do psani pustila upiimné, syro-
vé a $la s vlastni kiizi na trh.
Otevi‘ené popisuje své osobni
zkuSenosti a odhaluje své poci-
ty, kdyz se s riznymi podoba-
mi nezdravého Zenského cho-
vani setkala nebo se ho sama
dopoustéla. Obzvlast zajimave
si pohravé s tematizaci ,,mr-
chy” — Zeny, ktera soudi jiné
Zeny, shazuje je a manipuluje
jimi. ,Kdyz soudim jiné Zeny,
stava se ze mé samotné mr-
cha,” priznava autorka, ktera
ma zaroven obavy, aby jeji kni-
ha paradoxné neposilila mi-
zogynni stereotypy a nenavist
muzi k Zzendm. ,Teprve kdyz
pochopime sviij charakter, mtizeme se védomeé
rozhodnout, jaké vlastnosti a projevy chovani
si ponechat a které radéji odloZit ve prospéch
vétsi empatie, uvolnénosti a skute¢né blizkos-
ti,“ vysvétluje, pro¢ knihu piesto napsala.

A hlavné: Toxick4 feminita ani maskulinita ne-
jsou spjaté vyhradné s pohlavim. Kdyz se nékdo
chova jako vypocitava mrcha nebo sebesttedny
typek, je tplne jedno, jestli jde o Zzenu, ¢i muze,
za kamarada nebo kamaradku byste nechtéla
mit ani jednoho z nich.

»Prosazuju-li ignorantsky, agresivné ¢i bezcitné
své zjmy, pak je to toxicky maskulinni chova-
ni, protoze stavi na tradovanych oc¢ekavanich
kladenych na muze, nezavisle na tom, zda se
sam jako muz identifikuju. Naopak vypocitavé,
zakerné chovani miizeme oznacit za toxicky fe-
mininni, protoze se idi o¢ekavanimi kladeny-
mi na Zeny,”“ vysvétluje Sophia Fritz samotny
ptuvod nazvi, a zdtraziiuje, Ze oba druhy cho-
vani se vyskytuji nezavisle na pohlavi. VSichni

v sobé neseme potencial chovat se jednou jako
tvrdy macho, a jindy zase jako pomlouvacna,
zavistiva pavlac¢ova béaba.

KOLOTOC STEREOTYPU

Pii ¢teni jednotlivych kapitol vyplyva na povrch
mechanismus, kterym ¢asto nevédomé udrzu-
jeme patriarchat pfi Zivoté tim, Ze hrajeme role,
které nam byly viuceny vychovou a spolecnos-
ti. Tvafime se mile, ddvame piednost ostatnim,
potlacujeme své ambice a pretvaiujeme se. Je
to tichy, ale Gcelny mechanismus, jak v krat-
kodobém hledisku dosahnout svého, ale vtom
dlouhodobém jim paradoxné upeviiujeme staré
patriarchélni poradky.

Citite nékdy obavy TFict v praci sviij nazor, ktery
nemusi byt vS§em po srsti? Bojite se odmitnout
tkol navic, se kterym jste nepocitala a kiizi
vam vase mimopracovni plany? To vSechno je
dtisledkem spolecenského tlaku. Nez abychom
se ozvaly, nakladame si toho dvakrat tolik, jen
abychom nebyly povazovany za nepiijemné
nebo neochotné. Jenze bezmezna vstiicnost
usti do hromadici se frustrace, tnavy a vyho-
feni. A nékdy i vybuchi vzteku. Kdyz se vam to
stane, je z vas ,hysterka“. Koloto¢ stereotypti je
tézké zastavit, ale nikdo to za nas Zeny neudéla.
Musime se toho chopit samy. Chovat se ,,jako
muz“ — chrénit si sviij osobni ¢as, své zajmy,
své hodnoty spis nez predstirat, Ze jsme nézné
kvétinky, jejichz jedinym cilem je spokojenost
ostatnich.

A hlavné: prestafime mezi sebou my zeny sou-
tézit! Tlak na to, byt ,,spravné Zena“, mezi nami
totiz Casto vytvari napéti, soutézivost, porov-
néavani a posuzovani vzhledu nebo Zivotnich
rozhodnuti. Otazky typu ,, Ty nemas déti?“ nebo
naopak ,, Ty uz mas déti?“ jsou toho ukazkovym
prikladem. Misto aby zeny drzely pii sobé, hod-
noti se ¢asto navzajem jesté prisnéji nez muzi.

AUTENTICKA ZENA

Podle autorky je klicem k vnitinimu osvobozeni
uprimnost. Pirestat hrat role, které nam nevy-
hovuji. Prestat se bat ukazat i své temnéjsi
stranky. Jen tak se podle ni mtizeme stat au-
tentickymi Zenami, a ne témi, které jen plni
ocekavani druhych. ,,Autentické Zena neni ta,
ktera se prizptsobuje ocekavanim, ale ta, ktera
je ochotné poznat a pfijmout vlastni temné
stranky, i za cenu nepohodli,” piSe Sophia Fritz.
,Kdo se odvézi postavit vlastnimu toxickému
chovani, osvobodi sdm sebe. Odvazime se? pta
se na zavér knihy. @
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