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Otužilec Petr Daňhel 
začal milovat koupá-
ní ve studené vodě 
postupně díky bratro-
vi. Každoročně pořá-
dá setkání nadšenců u 
Roštejnského rybníka. 
� David Kratochvíl

Otužování se dostává do 
popředí čím dál víc. Ne snad 
proto, že by lidé koupající se v 
rybnících, kde má voda aktu-
álně kolem šesti stupňů, chtě-
li ušetřit ve své domácnosti za 
teplou vodu. Věří, že postup-
ným otužováním a koupáním 
v chladné vodě dělají něco pro 
své zdraví. 

Potvrzují to i odborníci, pro-
tože postupné otužování podle 
nich posiluje imunitní a kardio-
vaskulární systém a má pomá-
hat i v boji s nadváhou. 

Petr Daňhel z Telče pořá-
dá pravidelně se startem jara 
setkání otužilců z města a jeho 
okolí. V půli letošního března se 
sraz milovníků koupání prak-
ticky za každého počasí konal 
přímo v Telči u Roštejnského 
rybníka.

Voda tehdy měla šest stupňů 
Celsia, teplota vzduchu byla na 
třech stupních Celsia. To, že je 
pobyt ve vodě příjemnější než 
na souši, účastníci setkání při-
vítali. Dorazilo jich na něj cel-
kem 11 včetně organizátora 
Daňhela.

„V pořadí je to už čtvrtý sraz. 
Pořádám ho pravidelně jed-
nou za rok, a to vždycky na jaře 
v březnu. Převzal jsem štafetu. 
Snažím se dodržovat započatou 
štafetu. Je to takové setkání už 
na ukončení sezony,“ vysvětluje 
Daňhel. 

Pokud se podle Daňhela baví-
me o vymezení otužilecké sezo-
ny, tak časově to vychází od lis-
topadu právě do konce března, 
kdy voda v rybnících už stoupá 
a pro otužilce začíná být neza-

jímavá, protože je zkrátka moc 
teplá.

„Je to individuální. Záleží na 
tom, kdo a jak to cítí. Voda do 
deseti stupňů Celsia je pořád 
otužování, protože pořád půso-

bí blahodárně na organismus,“ 
míní. 

Daňhel se k otužování dostal 
úplnou náhodou. Může za to 
jeho bratr, který ho vzal k ryb-
níku, aby to vyzkoušel. „Jako 

každý začátečník jsem se dostal 
do vody jen po kolena. Pak jsem 
s ním ale jezdil dál a v roce 2022 
byl první sraz otužilců, kde už 
jsem nechyběl. Poprvé jsem zku-
sil do vody vlézt celý. Povedlo se 
a od té doby se otužuji pravidel-
ně,“ vzpomíná.

Otužovat by se měli plavci ve 
vodě optimálně podle Daňhe-
la dvě až tři minuty, kdy je to 
zdraví prospěšné. „Samozřejmě 
někdo vydrží ve vodě déle. Je to o 
nastavování nějakých vlastních 
limitů, kdy je vám ve vodě dob-
ře,“ míní.  

Na hlavě měl pokrývku. Jed-
nak kvůli termoregulaci, pro-
tože teplo z těla odchází prá-
vě přes hlavu a pak také přes 
končetiny. Čepici nasadil ale 
také jako podporu nedávného 
rekordu v počtu otužilců na 
severu Čech v Mostě. 

„Mám v batohu ještě jednu 
čepici, kde je napsáno: „Nejsem 
blázen, jsem otužilec,“ směje se 
Daňhel s tím, že jeho snem je 
zaplavat si v Rakousku v Zell-
ském jezeře. 

Jde o sladkovodní jezero v 
Rakouských Alpách. „Slyšel 
jsem, že údajně tam má být 
úplně ta nejstudenější voda. 
Nevím, co je na to pravdy, ale 
láká mě to,“ říká. 

Petr se otužuje tři roky a za 
tu dobu podle svých slov zatím 
nikdy nebyl nemocen. „Jak 
říkám, otužování na mě a moje 
tělo má jen blahodárný vliv,“ 
ujišťuje. 

Jednou se kvůli vypuštění 
Roštejnského rybníka museli 
sejít otužilci z Telčska u Řásné, 
kde smočili tělo ve Velkopaře-
zitém rybníku. Rozdíl v tom ale 
prý nebyl.   

Když se otužoval vůbec poprvé, 
do vody vlezl jen po kolena...

PRO SETKÁNÍ otužilců v Telči u Roštejnského rybníka zvolil Petr Daňhel styl plavčíka ze známého ame-
rického seriálu Pobřežní hlídka, takže nemohl chybět ani plovák. � Foto: David Kratochvíl

� Kanadská učitelka Wendy Leth-
Steensen žijící a učící angličtinu v  Jih-
lavě se těší, až ji na Velikonoce její čeští 
kamarádi vyšlehají. 

� Na 4. konferenci o česko-německém 
dialogu v  Jihlavě zazněly ostré názo-
ry z  úst Sudetoněmeckého krajanského 
sdružení i ze strany kanceláře preziden-
ta republiky ČR. 

� Zásahová skupina soukromé fir-
my Patrol group chytila zloděje, který 
se pokoušel vykrást v  Jihlavě prodejnu 

elektroniky Viki. Zloděj se schovával za 
komínem. 

� V Polné pokračují práce na výstavbě 
čistírny odpadních vod. Chystá se beto-
náž, kdy se 320 kubíků betonu, což je 80 
plných domíchávačů betonu, musí dostat 
na místo během 30 hodin. 

� Do redakce JL přišel dopis od Antoní-
na Kalába, předsedy MO Svazu důchod-
ců v Jihlavě. Redaktor Jaroslav Buček mu 
odepisuje: „Pane předsedo, náměstí Míru 
už v Jihlavě několik let neexistuje…“

Na jednání jihlavského zastupitelstva k rušení školek vystoupila i ředitelka MŠ Riegro-
va 21 Jana Ofenböcková. Zastupitelé přesto tuto školku a MŠ v Brněnské ulici zruši-
li. Jak jihlavský starosta František Dohnal prohlásil, nelze rozhodovat podle toho, kdo 
více křičel. Jak uvedl, stále je v MŠ dostatek míst. � Foto: -pk-

V Muzeu Vysočiny vystavuje kreslíř Vl. Renčín. Kresbičkou pozdravil i čtenáře JL. 

Devatenácti dětem předala Mgr. Ema Nováková ve 3.C ZŠ E. Rošického v Jihlavě testový 
sešit. Ve třídě přihlíží ředitel Jaromír Fuchs. � Foto: -jv-

Jakuba Katalpa: Úlice (Host, 
2025, 319 stran)

Co všechno jsme ochotni obě-
tovat pro to, abychom přežili? 
A zůstáváme pak stále ještě lid-
mi? 

Úlice jsou městem vyšinu-
tým v prostoru i čase. Chybějí 
dokonce na některých mapách 
českoněmeckého pohraničí. 
Jejich obyvatelé od nepamě-
ti chovají včely a jejich živo-
ty jsou zalité sladkostí. Jenže 
potom přímo ve městě vyroste 
koncentrační tábor… 

Anežka, Běla a Helena v 
Úlicích vyrostly a znají se 
od dětství. Každá měla své 
nevzrušivé plány, které však 
přítomnost tábora a němec-
kých vojáků dramaticky pro-
mění. A s nimi také jejich cha-
raktery. 

Jakuba Katalpa napsala bez-
ohledný a mnohovrstevnatý 
román, který není jen dalším 
příspěvkem do žánru historic-
ké fikce z období druhé svě-
tové války. Nekompromisním 
způsobem zkoumá otázky svo-
body, morální zodpovědnosti a 
osobních hranic. � -an-

Ukázka
Okamžitě po zahájení války 

se Německo změní v obrovskou 
železniční stanici; transportuje, 
převáží a nakládá.

Vagony se plní surovinami, 
zbraněmi a lidmi; věci jsou v 
pohybu a ten se bezohledně 
přelévá do dalších zemí.

Počet vlaků projíždějících Úli-
cemi roste geometrickou řadou. 
Směřují především do Polska. 
Zároveň se z Říše přistěhu-
je řada německých úředníků, 
někteří se svými rodinami a 
jiní sami; procházejí městem, 
jako by jim patřilo, a mnozí z 
nich sentimentálně vzpomína-
jí na úly, které museli nechat v 
rodné zemi.

Brzy poté je v Úlicích založe-
na muniční továrna. Kvůli 
zdroji levné pracovní síly je 
vedle ní, na rozvalinách býva-
lého statku a ovocného sadu, 
vybudován ženský koncent-
rační tábor, pobočka mnohem 
většího německého lágru.

…

Město nakonec s mírnými 
obtížemi spolkne všechno, co 
mu bylo naservírováno.

Polkne a rozžvýká koncen-
trační tábor i muničku, neo-
chotně se smíří s vpádem 
vnějšího světa.

Když si okupační správa v 
jednačtyřicátém roce suverén-
ně přivlastní nevelký zámeček 
na okraji Úlic a udělá z něj let-
ní středisko pro organizaci 
Hitlerjugend, nikdo se nad tím 
nepozastaví.

Jsou horší věci, poznamená 
při své pravidelné návštěvě u 
starosty farář.

Má na mysli alkohol a homo-
sexualitu; pokud člověk nepro-
chází přímo ulicí Lagerstraße, 
koncentrák díkybohu nemusí 
ani zahlédnout.


