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svolily“ k naočkování potomka) jsou jedním 
z mnoha případů nedávných příkoří.

Podobný posun náhledu na zodpovědnost 
si Sapolsky přeje u kriminality. Pokud totiž 
akceptujeme neexistenci svobodné vůle, 
postrádá retributivní (trestající) justice 
smysl. Vrah za své chování nemůže, k roz-
hodnutí vraždit jej přivedly vnitřní i vnější 
okolnosti, nad kterými nemá moc. Co s ním? 
Sapolsky navrhuje karanténní přístup, který 
chrání veřejnost před nebezpečím. Zločinci 
jsou izolováni od zbytku společnosti, ale 
tento přístup je vysoce humanistický – mé-
ně nenávisti, méně „zaslouženého utrpení“ 
a více soucitu. Úspěšnost tohoto přístupu 
demonstruje norský vězeňský systém 
s komfortními věznicemi a (překvapivě) níz-
kou mírou recidivity. Problémem jsou však 
naše evolučně zakořeněné sklony k trestá-
ní. Trestání je uspokojující, povznášející. 
Trestání podvodníků v zájmu všeobecného 
blaha je vlastně altruistický prosociální 
čin (není-li prováděn psychopatem). Vzdát 
se touhy po trestání viníků je nesnadné, 
protože ve velkých anonymních kulturách 
právě veřejné pranýřování omezuje výskyt 
podvodníků.

A zde je podle mého názoru hlavní slabina 
Sapolskeho knihy. Justice totiž má více 
aspektů, než které jsou v knize detailně ro-
zebírány. Konkrétně nejen retribuční funkci 
(tj. odplata za porušení normy, již Sapolsky 
odmítá), ochrannou funkci (znemožnění 
viníkovi páchat dále trestnou činnost, 
kterou naopak vyzdvihuje) a restorativní 
funkci („odškodnění“ oběti, u níž doufá, že 
ji lidé přestanou vyžadovat), ale i funkci 

resocializační a preventivní (snaha vycho-
vat, poučit pachatele i veřejnost). Právě 
funkce preventivní, tj. ta, která snižuje 
pravděpodobnost kriminálního chování 
u pachatele i u ostatních lidí, je v knize dosti 
opomenuta. Pouze je tak zběžně konstatová-
no, že „karanténa“ (tj. omezení svobody po-
hybu) provinilce je dostatečně nepříjemná, 
aby se do budoucna svého chování vyvaro-
val. V tomto aspektu je podle mě zajímavější 
Harris, který trest považuje za legitimní vliv 
vnějšího okolí, jenž formuje chování člo-
věka (nejen pachatele) do budoucna. Právě 
díky trestům pomáháme „napodmiňovat“ 
žádoucí chování našeho okolí, což Sapolsky 
v knize sice detailně popisuje, ale nereflek-
tuje při zacházení s provinilci.

Ono to je totiž těžké. Humanista v jeho 
srdci touží po minimalizaci utrpení jed-
notlivců, nicméně absence svobodné vůle 
přímo nabádá k využití formujícího vlivu 
okolí na budoucí chování lidí. Prevence 
formou zlepšování kvality života je skvělá 
věc, ale sama o sobě asi stačit nebude. Může 
cukr fungovat bez biče? Sapolsky věří, že 
ano, evoluční psychologové jsou zřejmě 
skeptičtější. 

Sapolsky píše lehce, ironicky, angažovaně, 
hlasitě kritizuje nepodložené a škodící ná-
zory. Je si vědom toho, že adekvátní přístup 
k popření svobodné vůle by spíše měl být 
stoicismus, nicméně toho sám schopen ne-
ní. Tuší, že smířit se s absencí svobodné vůle 
nebude snadné. Jak sám píše: Možná bych si 
tuhle knihu měl sám přečíst, až ji dopíšu. Bude to 
těžké. Ano, bude to asi i nemožné, nicméně 
i když vás nepřesvědčí, určitě vás obohatí 
a donutí zamyslet se a přehodnotit některé 
své postoje. A také vás pobaví, šokuje a pře-
kvapivě často dojme.

Falešné vědomí vlastního aktérství1 nám 
podstrkuje racionalizace našeho jednání. 
Co nám pocit svobodné vůle dává? Radost 
z úspěchu. Naději (často falešnou), že dosáh-
neme vytyčených cílů. Motivaci pro naše 
snahy. Na druhou stranu i pocity marnosti, 
provinění a selhání při neúspěších. Zda jsme, 
či nejsme úspěšní, není důsledek našich činů, 
ale hlavně našich genů, prostředí, výchovy, 
hormonů, chemie mozku a náhody.  l

Robert M. 
Sapolsky: Máme 
na vybranou? 
Otázka svobodné 
vůle z pohledu 
moderní vědy
Argo / Dokořán, Praha 
2025, 456 s., ISBN  
978-80-7675-257-3 
(Dokořán), ISBN  
978-80-257-4875-6 
(Argo)

František 
Houdek: 
Stíny katedrál. 
O civilizačním 
tápání, 
přešlapování 
a couvání
Nová vlna, Praha 2025, 
295 s., ISBN  
978-80-53048-03-3

Cílem textů „není hlásat velké pravdy, 
natož komukoli cokoli vnucovat, ale vy-
provokovat čtenáře, aby se na chvilku za-
stavil, zamyslel a po svém si předkládaná 
témata zpracovat: ujasnil si, co si o nich 
myslí – a hlavně PROČ si myslí zrovna 
tohle!“, píše v úvodu své knihy jako návod 
ke čtení textů o stavu vědy, společnosti, 
světa autor, který již dlouhá léta populari-
zuje vědu i na stránkách Vesmíru. Chcete 
spolu s ním hledat odpověď na fundamen-
tální otázky: Co my jako lidstvo vlastně 
chceme? Jakou cenu jsme ochotni za to 
zaplatit?  (eb)

Michal Figura, 
Aleksandra 
Mizielińska, 
Daniel 
Mizieliński: Vlci. 
Skutečné příběhy
Host, Brno 2024, Překlad 
Michala Benešová, 265 s., 
ISBN 978-80-275-2142-5

Polský přírodovědec, člen sdružení Vlk, 
které se zabývá výzkumem a ochranou 
vlků, rysů a medvědů v Polsku a dvojice 
grafiků a ilustrátorů (mj. autoři knihy Mapy) 
stvořili dohromady originální knihu-ko-
miks. Vypráví nejen o tom, kde a jak vlci žijí, 
co je jejich potravou, jaký je jejich rodinný 
a sociální život či jak velká jsou vlčí teritoria 
a proč se vydávají na dlouhé cesty, ale také 
o tom, jak vědci vlky sledují a počítají. 
Autoři se pochopitelně nemohli vyhnout 
ani tématu ochrany, ohrožení, pytláctví 
a konfliktů vlka s člověkem nejen v Polsku, 
ale v celé Evropě.  (eb)


